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Podékovani

Na tomto misté bychom chtély vyjadfit podékovani vSem, diky nimz tato zprava mohla vzniknout.

V prvni fadé patfi nade hluboké podékovani vSéem divkam a Zenam, které byly ochotné sdilet své
zkusenosti, poznatky i osobni pfibéhy. Témata menstruace, dospivani a sexuality jsou dllezita a
zaroven citliva; o to vice si vazime duvéry, se kterou k nam pristupovaly.

Rady bychom podékovaly také v§em divkam, které se uc€astnily workshopl v ramci projektu.
Jejich zajem, otevienost a otazky pro nas byly inspirativni a opakované nam pfipominaly, pro¢
ma smysl se témto tématiim vénovat. Jejich aktivni zapojeni nas posouvalo dal a davalo nasi
praci energii a smér.

Podékovani patfi i brnénskym nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez, ktera nam umoznila
vstup do svych prostor a podpofila nas v realizaci sbéru dat i workshopd. Jsme rady, ze tato
témata povazuji za dullezita a vytvareji prostor, kde o nich Ize bezpecné miuvit.

Dale chceme podékovat nasim konzultantkam z IQ Roma servisu a Muzea romské kultury za
jejich cenné postiehy. Jejich vnimavost, kontextualni znalost a zpétna vazba nam pomohly citlivé
uchopit témata, ktera vyZaduji vysokou miru porozumeéni a respektu.

Vazime si také vSech odbornic a odbornikd, ktefi nam poskytli svoje vhledy do témat menstruace
a reproduké&niho zdravi, s nimiz se ve své praxi potykaji. Pomohli nam formulovat smér projektu,
aby byl uzite€ny pro praxi i pro dalSi praci s komunitou.

A v neposledni fadé dékujeme i sobé navzajem za spolecnou praci a vzajemnou podporu béhem
celého procesu.
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O organizaci

Neziskova organizace Genderové informacni centrum NORA, o.p.s. (GIC NORA) existuje od roku
2004. Pavodnim podnétem pro jeji vznik bylo pfani zakladatelek (tedy vyucujicich a studentek
z Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity) pfiblizit genderovou problematiku Sirsi
vefejnosti a vystoupit z omezeného prostoru akademické pudy.

GIC NORA se vénuje posilflovani rliznych skupin zen, at uz se jedna o samozivitelky, romské
Zeny, Zzeny bez domova ¢i zeny v médiich. V poslednim obdobi se organizace skrze projektovou
¢innost zamé&fuje na narodni i mezinarodni Urovni na prevenci genderové podminéného nasili,
a to predevsim na pudé akademickych a vefejnych vyzkumnych instituci, na rozvoj genderové
citivého vzdélavani, na téma menstruacni chudoby a vylouceni i na prolinani socialnich
a environmentalnich nerovnosti. Také spolupracuje se zaméstnavateli, zejména skrze realizaci
genderovych auditd/auditd rovnych pfilezitosti.

Vice informaci na webovych strankach www.gendernora.cz.

O analytické zprave

Tato analyticka zprava vznikla v ramci projektu “Konec Zenskych tabu v komunité Brnox*, ktery
se zaméfoval na menstruacni chudobu a menstruaéni vylou€eni mezi romskymi divkami ze
socialné vylouéené lokality! znamé jako Brnox (takto umélkyné K. Seda ve své publikaci Brnox :
privodce brnénskym Bronxem popisuje oblast v Brné kolem Bratislavské ulice a Cejlu). Tato
lokalita je také znama i pod jinymi nazvy, napf. brnénsky Bronx nebo Castéji Cejl. Tato Ctvrt se
nachazi v méstskych ¢astech Brno-Stfed a Brno-Sever.

Projekt realizoval tym sloZeny z expertek na gender, etnicitu a socialni praci a probihal v uzké
spolupraci s nizkoprahovymi zafizenimi pro déti a mladez (NZDM) a se zakladni Skolou
lokalizovanou ve zmifiované oblasti.

Soucasti projektu byly workshopy o menstruaci a intimnim zdravi v NZDM a na spadové skole
(konkrétné pro 5. a 6. ro¢niky) v dané vylouCené lokalité a tvorba a distribuce infografik
predstavujicich zakladni informace o menstruaci a reprodukénim zdravi (v ¢estiné a romsting).

V ramci projektu jsme také sbirali data, kvalitativni i kvantitativni, ktera slouzila jako podklad pro
obsah workshopU a infografik, ale také pro tuto analytickou zpravu, kterou pravé drzite v ruce.

1 Jako socialné vyloudenou lokalitu oznadujeme prostor (diim, ulici, étvrt) kde se koncentruji lidé, u nichz
Ize identifikovat znaky spojené se socialnim vylou¢enim. [...] Sociéalni vylou¢eni definujeme jako postupnou
a stupriujici se exkluzi zplné participace na socialnich, materialnich i symbolickych zdrojich
produkovanych, sdilenych a konzumovanych Sirokou spolecnosti k zaji§téni dobrych Zivotnich podminek,
organizace socialniho Zivota a Géasti v rozhodovéni.“ (ESF CR, 2015)


http://www.gendernora.cz/
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Menstruaéni chudoba a vylou€eni v ¢eské verejné debaté

Z mezinarodniho hlediska menstruace zlstava slepym mistem globalnich i narodnich politik.
Strategie Svétového zdravotnického shromazdéni — vletné Global Strategy for Women'’s,
Children’s and Adolescents’ Health 2016—2030 — se o menstruacnim zdravi viibec nezmifiuji. Ani
Cile udrzitelIného rozvoje OSN z roku 2015 neobsahuji zadny konkrétni cil i indikator vztahujici
se k menstruaci, nicméné menstruace ovliviiuje plnéni hned nékolika stanovenych cill jako jsou
zdravi, kvalitni vzdélavani, rovnost Zen a muzu, pfistup k vodé a hygiené, distojna prace
a ekonomicky rast ¢i odpovédna spotreba. Pozitivni zménu pfineslo az prohlaseni Rady OSN pro
lidska prava z roku 2014, které poprvé oficialné uznalo, Ze nedostate¢ny pfistup k menstruacnim
potfebam a stigma spojené s menstruaci pfedstavuji pfekazku genderové rovnosti. (Tingle
& Vora, 2018: 6)

V Ceské verejné debaté se téma menstruaéni chudoby zagalo objevovat aZ v poslednich nékolika
letech, nejCastéji v souvislosti s otazkou finan¢ni nedostupnosti menstruacnich potfeb. Ackoliv
zviditelnéni finan¢ni zatéze spojené s menstruaci je nesmirné dulezité, a to obzvlast vzhledem
k tomu, ze se jedna o genderovany problém, nejde zdaleka jen o materialni stranku véci. Takto
zUzeny pohled na menstruaéni chudobu v ramci celospole€enské diskuze muze vést k redukci
menstruace na problém ekonomického charakteru, ¢imz se zastira SirSi spektrum nerovnosti,
které se s danym fenoménem poji.

Sirsi a komplexné&jsi pohled na problematiku menstruaéni chudoby pfinasi organizace Sola
pomaha, ktera je v Ceské republice dosud jedinou iniciativou zamé&Fenou vyhradné na podporu
dustojné menstruace. Diky jejim aktivistickym i vzdélavacim aktivitam ziskavaji Zeny a divky,
které menstruaéni chudobu zazivaji, pfistup k materialni pomoci, prostfednictvim socialnich
sluzeb nebo pfimé podpory ohrozenych rodin, a zaroven i k informacim, které posiluji jejich
povédomi o menstruacnim zdravi. Sola pomaha také vyznamné pfispiva k odborné debaté
o tomto tématu. Jeji vyzkumna a publicisticka Cinnost vyustila ve vznik prvni ucelené Ceské
publikace, ktera upozornuje na nedostatek dat a vefejnych politik v oblasti menstruacni chudoby
a zaroven mapuje lokalni specifika tohoto problému. Na tuto praci navazuje nasSe analyticka
zprava, ktera do debaty pfispiva perspektivou, jez se v Ceském prostfedi zatim objevuje méné,
tedy o zaméfeni na sociokulturni roviny menstruace, zejména stigma a menstruacni vylouceni.

Praveé tato oblast zGstava v Ceské verejné debaté spiSe na okraji, protoze dlouhodobé dominuje
pohled zaméfeny zejména na materidlni rozmér menstruace. V €eském prostfedi se proto
nejCastéji setkame s pojmem menstruaéni chudoba, ktery se pouziva predevSim ve vztahu
k finan¢ni (ne)dostupnosti menstruaénich potfeb a jen okrajové zahrnuje témata spojena
S menstruacnim tabu Ci stigmatem.

Dlvodem mUize byt, Ze se velka pozornost soustfedila na snahu zavést opatreni, ktera by zarucila
zajisténi menstruacnich potfeb na Skolach pro nejohroZenéjsi skupinu — mladé divky, které
nemaji vlastni financni zdroje a které se s menstruaci setkavaji poprvé a mohou v tom byt nejisté,
a pro které menstruace muize predstavovat bariéru ve vzdélavani. Vyznamny posun v této otazce
nastal diky advokacnim aktivitam organizace Sola pomaha, projektu Mariky Mi¢kové AcceCycle
a studentské iniciativé Lunalone, které pfispély k prosazeni novely vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi (GCinné od 1.1.2026) takovym zpusobem, aby na vSech Skolnich toaletach byly



zaji$tény menstruaéni potieby pro zakyné od 9 let (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky,
2025). Tato zména predstavuje prvni institucionalni uznani menstruace nikoli jako soukromé
nebo pouze hygienické =zaleZitosti, nybrz jako politického tématu se strukturalnim
a institucionalnim pfesahem, které je nutné adresovat pro zajisténi rovnosti v pfistupu ke
vzdélani. Soucasné ale vyhlaska feSi pouze zmifiovanou materialni dimenzi, nikoli vzdélavaci
aspekty, které jsou pro pfekonani menstruaéniho stigmatu zasadni.

Dal$im ddvodem zaméreni se pfedevsim na finan¢ni rozmér menstruace Ceské vefejné debaty
muze byt i nutnost adresovat vysokou dan na menstruaéni potfeby. Tomuto tématu se vénuje
Ceska zenska lobby (CZL), ktera od roku 2022 prosazuje zafazeni menstruaénich potieb do
snizené sazby DPH a opakované otevira otazku jejich nedostupnosti na jednanich Rady vlady
pro rovnost zen a muzu. CZL byla aktivni také v dobé projednavani konsolidaéniho baliku v roce
2023, kdy podpofila snahu poslankyn o pfefazeni menstruacnich potreb do snizené sazby DPH.
| kdyz se tento krok nepodafilo prosadit, t¢éma dafnové spravedinosti v oblasti menstruacnich
potfeb se diky advokaénim aktivitdm organizaci ob&anské spoleCnosti dostalo do politické debaty,
kde dosud chybélo (Ceska Zzenska lobby, 2023).

To, Ze menstruaéni potfeby podiéhaji nejvy8Si mozné dani, odrazi, Ze nejsou vnimany jako
zakladni lidské potfeby a Ze menstruace jako takova ¢asto vypadava z politického zorného pole.
Stava se tak dalSim faktorem prohlubujicim genderovou nerovnost. Potfeba poukazovat na tuto
nespravedinost je navic v kontextu feminizace chudoby obzvlast naléhava, protoZze dopada
nerovnomérné na ruzné skupiny zen podle jejich socioekonomické situace &i postaveni ve
spole¢nosti. Tento dopad se neprojevuje pouze jako financni zatéz, ale pronika i do jinych aspektl
Zivota divek, zen a dalSich menstruujicich osob. Pokud chceme hovofit o tomto tématu
komplexné a feSit ho na rGznych drovnich, maze byt uzite€né mluvit o jejich systémovém
vylou€eni z plnohodnotného verejného, vzdélavaciho &i pracovniho zZivota v dusledku fyzickych,
ekonomickych, infrastrukturnich &i sociokulturnich bariér spojenych s menstruaci. Této specifické
formé vylouceni v této zpravé fikame menstruaéni vylouéeni. V ramci menstruacniho vylouceni
vnimame také jako zasadni otazku dustojné prozivani menstruace, které se neobejde bez
v€asnych, bezpecnych a srozumitelnych informaci v dané oblasti; nedostupnost takovych
informaci vnimame jako soucast procesu menstruac¢niho vylouceni.

ZjednoduSené fecCeno, je dulezité sledovat menstruaci nejen jako ekonomické téma, ale jako
otazku genderové spravedinosti, ktera se rlznych skupin, a to v€etné romskych divek a zZen,
dotyka odliSnym zplsobem v rliznych sférach Zivota.

Tuto perspektivu dlouhodobé rozviji také Genderové informacéni centrum NORA (GIC NORA), ve
kterém je pozornost vénovana genderové rovnosti ve vzdélavani i tématim spojenym
s reprodukénim zdravim a menstruaci. Stejné dllezitou souc€asti prace organizace je podpora
romskych Zen a divek a reflexe toho, jak se genderové nerovnosti prolinaji s etnicitou. Tyto dvé
linie, gender ve vzdélavani a prolinani nerovnosti, se vyrazné propojily také ve vyzkumné zpravé
Romskéa Zena (2015), ktera se zabyvala identitou, stereotypy a spoleCenskym postavenim
romskych Zen. V oblasti menstruaéniho zdravi vSak nadale pfetrvava vyrazny nedostatek dat,
zejména pokud jde o zkuSenosti a kazdodenni realitu romskych zen a divek.

V této zpravé proto rozvijime pravé tuto opomijenou oblast; zaméfujeme se na stigma
a sociokulturni aspekty menstruace a zkoumame, jak se projevuji v Zivoté romskych divek a zen
v Brné. NaSim cilem je pfispét k prozivani menstruace v dulstojnosti a beze studu, posilit
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odbornou debatu a doplnit mezeru, na kterou upozorfiuje mimo jiné i Strategie rovnosti, za¢lenéni
a participace Romu (Strategie romské integrace) 2021-2030, jez oznaluje nedostatek dat
o romskych Zenach za kli€ovou pfekazku pfi tvorbé efektivnich opatfeni v oblasti prevence
genderové podminéného nasili. (Vlada Ceské republiky, 2021: 81)
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Metodologie vyzkumu

Tato kapitola popisuje vyzkumny pfistup pouzity pfi tvorbé analytické zpravy. Metodologie
kombinuje kvalitativni a kvantitativni metody s cilem ziskat vicevrstevnaty pohled na zkuSenosti
romskych divek a Zzen s menstruaci, tabuizaci a menstruacnim vylou¢enim v brnénském kontextu.

Vyzkumny design
Vyzkum byl navrzen jako smiSeny (mixed-methods) s tfifazovou strukturou:

1. Pripravna faze — expertni rozhovory
Mapovani tématu z perspektivy odbornic a odborniki pracujicich s romskymi zenami
adivkami ¢i vénujicich se tématu menstruaéni chudoby nebo menstruacniho
a reproduk¢niho zdravi. Jednalo se o mediatorky zdravi, terénni a komunitni pracovnice,
odbornika prevence a odbornice na menstruaéni chudobu. V8echny zminéné osoby
pUsobi v riiznych vylougenych lokalitach v Ceské republice.

Cilem danych rozhovort bylo identifikovat:
klicové problémy,

jazyk, ktery cilova skupina pouZziva,
bariéry v pfistupu k pédci,

citliva témata, ktera vyzaduiji citlivy pfistup.

O O O O

Tyto rozhovory slouzily jako jeden z kliCovych zdroji pro navrh scénafe naslednych
skupinovych a individualnich rozhovori a dotazniku i workshopovych aktivit. Zaroven
ziskané informace poslouzily jako podklad pro tvorbu infografik a této zpravy. Rozhovory
trvaly 45—-90 minut a byly polostrukturované.

2. Kuvalitativni faze — rozhovory

V ramci kvalitativni ¢asti vyzkumy bylo realizovano Sest skupinovych a jeden individualni
rozhovor. Rozhovory umoznily hlubSi porozuméni kazdodennim zkuSenostem divek
a zen.

Zaméfily se na:

pfistup k menstruanim potfebam,

informovanost o menstruaci,

prozivani prvni menstruace,

mezigeneracni pifenos informaci,

zdroje informaci o menstruaci,

roli muzd a rodinného prostredi,

zkuSenosti a bariéry v ramci vyuzivani gynekologické péce.

O O O O O O O

Rozhovory byly vedeny v bezpe¢ném a duvérném prostfedi. Tfi skupinové rozhovory
probéhly s romskymi divkami, které navstévuji NZDM v brnénskych vylouCenych
lokalitach; poslouzily jako zdroj pfimych zkusenosti s menstruaci a reprodukénim zdravim
cilové skupiny. DalSi skupinovy rozhovor mél za cil zmapovat mezigeneraéni dynamiku



.

ve vztahu k menstruaci, proto se do ni zapojily Zeny zastavajici roli matek a babicek.
Jeden individualni rozhovor podpofil tyto skupinové rozhovory; romska respondentka,
ktera je ve své rodiné matkou a babiCkou, doplnila hlubsi vhled do proménlivych rodinnych
dynamik a emoci.

Dva skupinové rozhovory probéhly s pracovnicemi a pracovniky NZDM, ktefi pracuiji
s romskymi klientkami a klienty a potykaji se s tématem menstruace a reprodukéniho
zdravi ve své praxi. Jeden z nich mapoval zkuSenosti divek, druhy se zaméfil na vztah
a informovanost chlapct v ramci vytyéenych tématl. Zvlastni zaméfeni na roli chlapcl
vyvstalo az v prubéhu vyzkumu a reagovalo na to, Ze se toto téma opakovalo v raznych
Castech vyzkumu jako dstfedni v otazce dlstojné menstruace a reprodukénich prav. Tyto
rozhovory umoznily zjistit roz§ifené trendy, se kterymi se pracujici potkavaji b&hem pfimé
prace s romskymi divkami a chlapci, coz doplnilo individualni vypovédi a zkuSenosti
respondentek.

VySe zminéné rozhovory se navzajem doplfiuji a umoziuji nahlédnout téma
menstruacniho vylouéeni z vice stran a perspektiv.

Kvantitativni faze — dotaznikové Setfeni
Dotaznik doplnil kvalitativni ¢ast o orientacni kvantitativni data.

Zameéfil se na:

o zkuSenost s prvni menstruaci (vék pfi prvni menstruaci, pfedchozi informovanost
o menstruaci, s menstruaci spojeny ritual),

o emocni prozivani a stigmatizace (pocity spojené s menstruaci, obavy z toho, kdo
zjisti, Ze ma menstruaci, zkuSenost s vynechavanim 3koly v€etné pfipadnych
davodu),

o dostupnost menstruacnich potfeb a finanéni bariéry (typ pouzivanych
menstruacnich potfeb, zda nékdy chybély kvuli nedostatku penéz, jak Casto, jak to
respondentky fesily),

o znalosti 0 menstruaci (slova pouzivana pro menstruaci, informovanost pied prvni
menstruaci).

Dotaznik byl distribuovan osobné v NZDM a na zakladni $kole a také online. Dotaznikové
Setfeni zahrnovalo odpovédi 60 respondentek, z nichz 55 Zije v Brné a 5 pochazi z jinych
mist. Ne v8echny sady dotaznikd vSak byly vyplnény kompletné. Divodem mohla byt
nemoznost odpovédét na nékteré otazky (napfiklad z duvodu, Ze dosud nemaji
menstruaci) nebo vynechani odpovédi z neznamych davodu (povaha dotazniku byla
dobrovolnd).

Respondentky jsme oslovily pfedevsim prostfednictvim rdznych NZDM a spadové Skoly
v brnénské vylouené lokalité a také pres facebookovou stranku ROMKA. Timto
zpusobem jsme ziskaly Siroké spektrum zkuSenosti divek a mladych Zen. VétSina
dotazovanych byly divky Zijici v Brné, coz odpovida ucelovému zaméfeni vyzkumu na
lokalni brnénsky kontext.
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Dotaznik byl vytvofen na zakladé:
o expertnich rozhovord,
o pfedvyzkumu,
o konzultace s pracovnicemi IQ Roma servis.

Dotaznik nebyl koncipovan jako reprezentativni Setfeni; jeho cilem bylo zachytit
zkuSenosti divek v konkrétnim prostfedi brnénskych vylou€enych lokalit. Data tak maji
orientacni charakter, ale v kombinaci s individualnimi, skupinovymi a expertnimi rozhovory
vyznamné pfispéla k interpretaci kvalitativnich zjisténi a identifikaci lokalnich specifik.

Graf 1: Pocet respondentek dotaznikového Setfeni podle véku (sbér dat GIC NORA 2024-25)

VEk: 9 10 11 12 13 14 15 19 22 31 33 36 40 43 46 47

Tfi faze dohromady vytvofily uceleny obraz menstruacniho vylouceni, se kterym se potykaiji
romské divky a Zzeny z brnénskych vyloucenych lokalit.

Analyza dat a etika

Vyzkum byl realizovan v souladu s etickymi standardy prace s nezletilymi a marginalizovanymi
skupinami. Ugast na v8ech jeho &astech byla dobrovolna a uéastnice mély kdykoli moznost
prestat odpovidat nebo ze skupiny odejit. VeSkera data byla anonymizovana a sbér probihal
v bezpe&ném prostfedi, které zohledfiovalo vék a Zivotni kontext divek i Zen. Moderatorky dbaly
na citlivé facilitovani témat spojenych s intimnim zdravim a pouzivaly jazyk pfizpusobeny véku
ugastnic. Ugastnice byly také vzdy srozumitelné& informovany o tom, jak budou jejich vypovédi
vyuzity. PFi praci s nezletilymi divkami jsme postupovaly na zakladé souhlasu zapojenych zafizeni
(NZDM a ZS) a respektovaly jejich interni pravidla a etické zasady.
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Stud a stigma ve vztahu k zenskému télu

Pocit studu vigci vlastnimu télu Ize vnimat jako sdilenou zkuSenost, ktera vyznamné ovlivriuje
Zivoty vétSiny Zzen napfi¢ spolecnosti. Tento pocit studu je €asto namifen na takové procesy
zenského téla, které souviseji s reprodukci, mezi které menstruace patfi.

Danému tématu se vénuje napfiklad Luna Dolezal (2016), ktera rozpracovava koncept ,téla jako
mista studu®. Autorka poukazuje na to, ze zenské télo béhem dospivani ¢asto prochazi procesem
zahanbovani. Tento argument podporuje teorii feministické myslitelky Simone de Beauvoir, ktera
popisuje, ze bézné télesné zmény, provazejici dospivani divek (prvni menstruace, rust prsou i
sexualni zrani) byvaji spojeny s pocity rozpakl nebo hanby (de Beauvoir, 1997 cit. v Dolezal,
2016). Jednim z divodu vyskytu téchto emoci je i to, Ze se ve spole¢nosti za ,bézné" a ,normaini"
Casto povazuje muzskeé télo. Proces dospivani, do kterého divky vstupuji, obnasi takové zmény,
které je od této ,normy” vzdaluiji.

Stereotypy zobrazené v popularni kultufe dale upeviiuji negativni pfedstavy o menstruujicich
zZenach, které jsou Casto vykreslovany jako emocné nestabilni, fyzicky slabé i dokonce agresivni.
Jak vyplyva z vyzkumud Chrisler (2002) &i Forbes a kol. (2003), menstruujici zeny byvaji
oznaCovany za méné atraktivni, ,necisté“ a podrazdéné (cit. v Chrisler, 2011), coz muze vést
k tomu, Ze je jimi opovrhovano, nejsou brany vazné, jejich emoce, myslenky a potfeby jsou
vnimany pouze jako dusledek hormonalnich zmén. Negativni pfedstavy jsou dale posilovany
historickymi i sou¢asnymi kulturnimi a nabozenskymi pfedstavami, v nichz je menstruace
chapana jako necista nebo znecistujici. To v fadé kontextd vedlo, a nékde stale vede, k
vylu€ovani menstruujicich z ur€itych €innosti, ritualt ¢i dokonce z vefejného a socialniho Zivota
(Dolezal, 2016).

Vysokoskolska vyucCujici psychologie Joan C. Chrisler sdili svou zkuSenost z vyuky, b&hem niz
narazi na to, ze vétSina lidi ma malo informaci o Zenském reprodukénim zdravi, a to véetné
mladych a vzdélanych studujicich. Jako jeden ze zasadnich divodu této situace Chrisler vidi ve
stigmatizaci danych témat ve spole¢nosti. Menstruace je ¢asto povazovana za néco ,necistého*
i ,nepfijemného®. Takovy postoj k menstruaci vede k tomu, Ze se o ni studujici i vyu€ujici ¢asto
zdrahaji mluvit, coz ma za nasledek snizujici se urover informovanosti a Sifeni mytu. (Chrisler,
2011)

VySe popsané postoje vi¢i menstruaci a menstruujicim osobam vedou k tomu, Ze Zeny mohou
své télo vnimat jako zdroj hanby, coz ovliviiuje jejich identitu, sebevédomi i kazdodenni
fungovani. Chrisler upozoriuje, ze stud muze vést k tomu, Ze své télo neustale pozoruji a
kontroluji. Tim se snazi docilit toho, aby nebylo poznat, Ze menstruuji, a aby pfedesly
potencialnimu ,ztrapnéni“ (napf. kvali prote€eni). Toto sebemonitorovani muze omezovat jejich
u€ast na socialnim Zivoté, profesnich a studijnich pfilezitostech i volno€asovych aktivitach, jelikoz
menstruace je v tomto kontextu jednim z velkych zdroji uzkosti. Zaroven tyto postoje mohou
podporovat negativni vztah k vlastnimu télu a vést k vyhybani se zdravotnim prohlidkam, jez jsou
pro dlouhodobé zdravi zasadni. (Chrisler, 2011)

Pocit studu navic jde za hranice menstruace, nabaluje se i na dalSi procesy spojené s zenskou
télesnosti a sexualitou. Napfiklad Zenska touha nebo sexualni potfeby jsou v mnoha
spolecenskych kontextech oznaCovany za nevhodné €i nepfislusejici Zzenam (Dolezal 2016), za
projevovani tuzeb mohou byt Zeny zostuzovany (napf. oznaCeny jako ,dostupné"). Tim se
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upeviiuje dlouhodoba tradice, v niZ je Zenskému télu odepfena mozZnost mit plnohodnotné
a svébytné sexualni touhy a potreby.

Stud &asto doprovazi i obdobi menopauzy. Ve spole€nosti, v niz podstatna ¢ast hodnoty Zen je
vhimana skrze jejich reprodukéni schopnosti, mize prfechod do obdobi menopauzy zpUsobovat
v zenach pocit, ze pfichazi o dulezitou ¢ast své identity. Toto Zivotni obdobi byva ¢asto ve

“

spole€nosti chapano jako hranice mezi ,jesté mladou® a ,uz starou® Zenou. (Chrisler, 2011)

Na druhou stranu miiZze menopauza nést i pozitivni vyznam a byt spojovana se zvySenim statusu
zeny. Tento pozitivni rozmér vychazi z podobného symbolického zakladu jako ten negativni —
menopauza totiz odkazuje ke stafi, které muze byt vnimano jako uctyhodné a spoleCensky
cenéné. StarSi zeny tak mohou ziskavat respekt jako moudré a vazené c&lenky komunity.
Zpusoby, jakymi je menopauza interpretovana a jak jsou vnimany zZeny, které ji prochazeji, se
pfitom vyrazné li§i v zavislosti na kulturnim a spole¢enském kontextu. (Wood a kol., 2025)

Chrisler dale upozoriiuje, ze rizné reprodukéni faze, kterymi zeny mohou prochazet (pred
menstruaci, béhem ni, v téhotenstvi, pfi porodu, v obdobi kojeni €i perimenopauzy), ¢asto v o€ich
okoli narusuiji jejich socialni identitu, tedy to, jak jsou vnimany a hodnoceny v mezilidskych
vztazich i SirSim spoleCenském kontextu. Chrisler zdurazriuje, Zze toto naruSeni byva obzvlasté
patrné ve vztahu k muzim, ktefi mohou zeny v téchto obdobich povazovat za méné Zzadouci i
meéné atraktivni sexualni partnerky. (Chrisler, 2011) Takové vnimani ma zasadni disledky. Pokud
je Zzenské télo posuzovano optikou sexualni pfitazlivosti, pak jakakoli jeho proména, at’ uz jde
0 menstruaci, téhotenstvi nebo menopauzu, mize byt vnimana jako ztrata hodnoty. Pro mnoho
Zen to znamena nejen tlak na kontrolu a skryvani mnohych télesnych procesu, ale i obavu
z odmitnuti a ztratu sebejistoty.

Vysledkem vySe popsanych spoleenskych pfedstav je, Ze Zeny a divky mohou ziskat pocit, Ze
o téchto tématech neni vhodné mluvit, tudiz se mohou vyhybat aktivnimu vyhledavani informaci,
a nakonec maji mensi mnozstvi informaci o svém téle. Navic stigma obklopujici menstruaci
a dalSi procesy souvisejici s reprodukci a sexualitou vytvaFi zasadni bariéry v pFistupu
k reprodukénimu zdravi, coz ovliviiuje kvalitu Zivota Zen a divek. Proto je nezbytné, aby byly
menstruace, télesnost a reprodukéni zdravi ve vzdélavani i vefejné debaté chapany jako dulezité
a zcela pfirozené soucasti lidské zkuSenosti. Vyzaduji otevieny pfistup, dostupné a spolehlivé
informace a systematické odstrafovani stigmat. Porozuméni témto skutec¢nostem je zasadni pro
rozvoj inkluzivnich a citlivych pfistupl v oblasti vzdélavani i prevence. Pouze tak Ize postupné
oslabovat stud a tabu, ktera Zeny omezuji a znevyhodrfiuji.

Projevy studu a stigmatizace, popsané autorkami jako Chrisler ¢i Dolezal, nejsou okrajovym ani
individualnim jevem. Dotykaji se velké casti divek a Zen napfi¢ spoleCenskymi skupinami
a v mnoha ohledech predstavuiji SirSi vzorec, ktery prekraCuje hranice etnicity i socioekonomické
situace. Podobné zkuSenosti se v riznych obménach objevuji i ve vypovédich divek a Zen,
S nimiz jsme hovofily v ramci naseho vyzkumu.

Je patrné, Ze urcité skupiny Zen a divek mohou byt t€mito jevy zasazeny vyrazngji. Stigma,

materialni nedostatek a institucionalni bariéry se mohou scéitat a vytvaret prostfedi, v némz je
menstruace provazena jesté vétsi nejistotou, ostychem ¢i vylou¢enim.
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Kupeni nerovnosti a strukturalni bariéry romskych zen v
oblasti menstruaéniho a reprodukéniho zdravi

Zahranicni i Ceské strategie a vyzkumy upozorfiuji, ze romské zeny se nachazeji ve zvlast
znevyhodnéné pozici, a to v disledku kupeni genderovych a etnickych nerovnosti. European
Parliamentary Research Service (2025) a European Union Agency for Fundamental Rights
(2019) upozornuiji, ze romské zeny Celi dvojimu vylouCeni — jako Zeny a jako pfisluSnice etnické
mensiny. To znamena, Zze se potykaji s vice prfekazkami oproti romskym muzdm a oproti
neromskym Zenam napfiklad v oblastech vzdélani, zaméstnanosti a zdravi. Tyto nerovnosti se
nasledné propisuji i do oblasti menstruace, kde vytvareji specifické bariéry, které vétSinova
populace nezaziva.

K tomu se mlizou navic pfidavat i dalSi roviny, na zakladé kterych mohou byt rlizné osoby
znevyhodnény. Kromé genderu a etnicity jde i o socioekonomickou pozici ¢i vék ovliviujici
podobu menstruacéniho vylou€eni napfiklad u nezletilych a zletilych, u osob povinnych Skolni
dochazkou nebo u osob Zivicich rodinu. Je potfeba mit na paméti, Ze kupeni nerovnosti
neznamena jen soucet riznych znevyhodnéni, ale také jejich vzajemné zesilovani, které urcuje
to, jakym zplsobem se menstruacni vylou€eni projevuje u riznych osob.

Tyto vrstvené nerovnosti nevznikaji jen na urovni individualnich zkuSenosti, ale ¢asto vyplyvaji
z podminek, které utvareji kazdodenni zivot lidi. MUze se jednat o dostupnost sluzeb, kvalitu
bydleni, infrastrukturu, pfistup ke vzdélani atd. Pokud jsou tyto podminky nepfiznivé, promitaji se
do celé fady oblasti kazdodenniho fungovani, kde vytvareji specifické pfekazky. Tento soubor
vzajemné provazanych systémovych omezeni oznaCujeme jako strukturalni bariéry.

Nejde tedy o individualni volby lidi, ale o ramec, ve kterém se nachazeji a ktery mize nékteré
skupiny systematicky znevyhodhovat a ovliviiovat i to, jakym zpusobem mohou prozivat
menstruaci a reprodukéni zdravi.

Menstruacni chudoba a vylouceni se netyka pouze romskych Zen a divek. Jak ukazuji Ceské
i zahrani¢ni vyzkumy, nedostupnost menstruacnich potfeb a tabuizace menstruace je rozsifena
napfi¢ spolecnosti, a to v riznych podobach (napf. Gregorova & kolektiv Sola pomaha, 2024;
Tingle & Vora, 2018; UNICEF & WHO, 2024). Nahlizeni menstruaéniho vylouceni optikou
prolinajicich se nerovnosti a strukturalnich bariér vS8ak umozriuje pochopit, pro¢ se stejné jevy
u nékterych skupin proménuji v mnohem hlubsi a komplexnéjSi problém.

Pravé romské Zeny a divky z vylou€enych lokalit jsou obzvlast zranitelnou skupinou ve vztahu
k menstruacnimu vylouceni. Socialni vylouceni muze zpusobovat situaci, ve které prozivaji
materialni nejistotu az deprivaci, omezenou moznost volby C¢i pravidelného nakupu
menstruacnich potfeb, nedostupné nebo nevyhovujici bydleni (napf. sdilené koupelny,
nedostatek soukromi, nemoznost prat oble€eni kvuli absenci tekouci vody). Genderové normy
zahrnujici rozSifeny kulturni tlak na zenskou télesnou Cistotu mohou vést k vétSimu pocitovani
studu ve spojeni s menstruaci. Tyto faktory se dale nasobi etnickymi pfedsudky, prostorovou
segregaci a nedavérou vUci institucim. Ve svém souhrnu tyto faktory vytvareji prostfedi, v némz
je pfistup k distojnému prozivani menstruace pro mnohé romské Zeny a divky nestabilni nebo
zcela nedosazitelny.
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Tento omezeny pfistup k dUstojné menstruaci potvrzuji i kvantitativni data z dotazniku GIC
NORA. Z vyplnénych 45 odpovédi uvedlo 11 respondentek (24,4 %), Ze jim alespon jednou
chybély menstruacni potfeby z divodu nedostatku financi. Dale 11 respondentek odpovédélo na
Cetnost nedostatku menstruacnich potfeb z davodu financi: 4 respondentky (36,4 %) uvedly, Ze
jim chybély opakované kazdy mésic, 2 (18,2 %) uvedly, Ze jim chybély jednou za dva az ffi
mésice, ve zbylych 5 odpovédich (45,5 %) respondentky uvedly, Ze se jednalo o nahodilé situace.
(sbér dat GIC NORA, 2024-25)?

Graf 2: Odpovéd’ na otazku ,,Chybély ti nékdy viozky atd. kvili penézum?“ (sbér dat GIC NORA
2024-25)

Ne

Graf 3: Odpovéd’ na otazku ,Jak Casto ti chybély?“ (sbér dat GIC NORA 2024-25)

Jen
vyjime&né
KaZdy mésic

Jednou za dva
nebo tFi mésice

2 Poznamka k oznagovani dat: V textu pouzivame oznadeni ,sbér dat GIC NORA, 2024-25" jako zkraceny
odkaz na primarni terénni data shromazdéna tymem Genderového informacéniho centra NORA v ramci
projektu ,Konec Zenskych tabu v komunité Brnox“. Toto oznaceni slouzi ke struénému odliSeni nasich
primarnich dat od sekundarnich zdroju.
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Situace romskych divek a zZen se pfitom vyznamné liSi podle konkrétni komunity, regionu
i rodinného zazemi. Na tuto vnitfni rdznorodost romské populace ve spojeni s prozivanim
menstruace se zaméfuje nasledujici podkapitola.

Riznorodost romskych komunit a zkuSenosti s menstruaci

V oblasti menstruaéniho vylouéeni neexistuje nic jako jednotna ,romska zkusenost‘. ProzZivani
menstruace i pfekazky s ni spojené se vyrazné liSi podle konkrétni komunity, rodinného zazemi
¢i podminek, v nichz divky a Zeny Ziji.

Nejpocetnéjsi skupinu v Cesku tvofi slovensti Romové a Romky. Uvnitf této skupiny existuji
vyrazné rozdily, zejména mezi jednotlivymi regiony, generacemi a rodinami. Najdeme zde lidi
Zijici v socialnim vylouceni i ty, ktefi se profesné a spoleCensky pIné zaclenili do vétSinove
spole¢nosti. DalSi vyznamnou skupinu tvofi olassti Romové a RomKky, ktefi se tradiéné vyznaduiji
uzavienosti komunity a udrzovanim specifickych kulturnich zvyklosti. Zaroven se zde udrzuji
i tradiéni genderové role, podle nichz zeny pecuji o domacnost a déti, zatimco vzdélani divek
byva &asto upozadéno. Kromé slovenské a olasské romské komunity Ziji v Ceské republice také
mensi skupiny madarskych Rom0 a Romek, Sintl a Sintek a pozustatky ptvodni ¢eské romské
komunity tragicky zdecimované béhem druhé svétové valky. (Horvathova, 2002: 63-65)

Z vySe uvedeného je jasné, Zze romska populace neni kulturné a socialné jednotna. Lisi se urovni
vzdélani, ekonomickymi moznostmi, hodnotovymi systémy i mirou integrace do vétSinové
spolecnosti, coz muze hrat velkou roli v ramci formovani zkuSenosti s menstruaci, menstruaénim
zdravim, chudobou a vylou€enim.

Data, ktera byla sesbirana, potvrzuji rozmanitost zkusenosti s menstruacnim a reprodukcnim
zdravim v ramci romské populace. Mediatorky zdravi pracujici v odliSnych krajich a organizacich
sdélovaly rizné nahledy na toto téma. Jedna z mediatorek pfiblizovala svoje zkuSenosti
s rozSifenou tabuizaci a stigmatizaci menstruace, télesnosti a sexuality napfi¢ romskou
komunitou a mezi vSemi generacemi, coz se dle jejich slov projevuje studem mluvit a jednat tak,
aby Romky mohly informované prozivat svou menstruaci (sbér dat GIC NORA, 2024-25).

DalSi mediatorka zdravi sdilela jinou zkuSenost, a to tu, Ze se genderova vztahova dynamika dost
proménuje, predevsim mezi mlads$imi generacemi Romek a Romu. Menstruace pro mladé divky
dle jeji vypovédi predstavuje téma, o kterém se Casto bavi oteviené, a to i s muzi, ktefi se podileji
na menstruaénim managementu partnerek napf. nakupovanim menstruacnich potieb. Stejné tak
sdilela, Ze v romské komunité probiha zanik mnohych tradic, které jsou €asto navazané na
tradi¢ni genderové role. Dale pak upozornila, Ze pfistup k tématu menstruace se v jednotlivych
rodinach li§i, a zavisi také na zvyklostech konkrétnich romskych komunit. (sbér dat GIC NORA,
2024-25)

Mediatorky se vSak shodly na tom, ze i mezi mladymi Romkami pretrvava tabuizace sexuality
a strach z gynekologickych prohlidek, ktery vede k zanedbavani preventivni péce. Z vypovédi
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jedné z mediatorek vyplyva, Ze vedle studu a obav je mezi divkami patrna i znaéna zvédavost
a zajem, a to jak o sexualitu (napf. jak probiha prvni pohlavni styk, zda boli, kdy je ,vhodny* €as),
tak o gynekologickou péci (co se pfi prohlidce déje, jak probiha prvni navstéva). Tento zajem
Casto prameni ze strachu nebo nejistoty, ale zaroven pfedstavuje dulezity moment, kdy divky své
obavy pojmenovavaji a aktivné vyhledavaji informace o téchto tématech.

Tato rozmanitost zkuSenosti vSak probiha v podminkach, které jsou uz samy o sobé strukturalné
znevyhodnuijici, a to zejména v oblasti zdravotni péce, jak ukazuje nasledujici podkapitola.

Bariéry ve zdravotni péci

Navzdory vnitfni rozmanitosti romskych komunit vyzkumy napfi¢ Evropou dlouhodobé potvrzuii,
Ze Romové a Romky jakozZto etnicka skupina €eli zavaznym piekazkam v pfistupu ke zdravotni
péc€i (Buonsenso a kol., 2025). Tyto bariéry zahrnuji zejména ekonomické a geografické
vylouceni, jazykové a komunikacni pfekazky, diskriminaci a negativni zkuSenosti se zdravotnim
personalem.

Tato zjisténi potvrzuje odbornik prevence, ktery sdélil, ze |ékafi i IeékaFky ¢asto odmitaji Romky
na zakladé jejich etnické pfislusnosti, a to kvuli pfedstavam (nebo i zkuSenostem), Ze nejsou
zodpovédné v otazce svého zdravi. Zaroven zdlraznil i geograficky rozmér v ramci pfistupnosti
Iekarské péce — lékarska péce ve vyloucenych lokalitach ¢asto neni, coz vyzaduje cestovani
daleko od mista bydlisté. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Zprava Breaking the Barriers — Romani Women and Access to Public Health Care (2003)
poukazuje na to, Ze romské Zeny byvaji zdrZzenlivé v hledani |ékafské pomoci v oblasti
reprodukéniho zdravi az do chvile, kdy je bolest nesnesitelna.

Tyto zavéry potvrzuji i data z naSeho vyzkumu. Mediatorka zdravi uvedla zkuSenosti ze své praxe,
Ze |ékafi a Iékarky jsou obCas nepfijemni, pouzivaji slozity jazyk, kterému klientky nerozumi, coz
brani vzniku duvéry; v porodnicich se navic setkavaji s rasismem a diskriminaci, napfiklad
pomluvami, pfidélenim horSich pokoju a dfive i s nucenymi sterilizacemi (viz napf. Sadilkova,
2019). Komunitni pracovnice popsala, Ze jeji klientky feSi problémy jako nepravidelnou
menstruaci, bolesti nebo vytoky, ale €asto se neobraceji na odbornou pomoc, protoze neznaji
pfiCiny svych potizi nebo se obavaji kontaktu s Iékafskym persondlem. (sbér dat GIC NORA,
2024-25)

Je patrné, Ze tato nechut k vyhledani pé€e ma vice pficin. Zprava Breaking the Barriers — Romani
Women and Access to Public Health Care (2003) v8ak vyzdvihuje specifické bariéry pro vyhledani
|ékafské péce v oblasti reprodukéniho zdravi romskymi Zenami, jimiZ jsou nedostatek informaci
o moznostech [éCby, nizké povédomi o prevenci, pocity studu a rezignace na vlastni zdravotni
potreby.

Zminéné bariéry |ze shrnout pod pojem zdravotni gramotnost, ktera je v literatufe chapana jako
schopnost orientovat se ve zdravotnich informacich a vyuzivat je pfi rozhodovani o vlastnim
zdravi (Pfibova a Votinsky, 2008; Hol€ik, 2010 cit. v Vackova, 2019: 243). Jde o dovednost, ktera
zasadné ovliviiuje nejen to, jak lidé rozumeéji svému zdravotnimu stavu, ale také to, zda vibec
dokazou zdravotni péci vyhledat a efektivné vyuzivat. Pravo na zdravi, jak jej definuje Svétova
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zdravotnicka organizace, zahrnuje ,pfistup k véasné, pfijateliné a cenové dostupné zdravotni péci
odpovidajici kvality* (McFadden a kol., 2018: 74). Bez dostatecné zdravotni gramotnosti v3ak toto
pravo nemuze byt pIné realizovano — lidé se v systému neorientuji, nerozuméji doporu¢enim, citi
nejistotu Ci stud, a zdravotni péc€e se tak stava de facto méné dostupnou.

Zdravotni gramotnost neni jen individualni schopnosti, ale jednim z kliGovych mechanism, které
rozhoduji o tom, zda lidé mohou vyuZit své pravo na zdravi v praxi. Zaroven je tfeba vnimat
zdravotni gramotnost jako disledek strukturalnich nerovnosti (diskriminace, Spatna dopravni
dostupnost, jazykova bariéra, horSi pfistup ke vzdélani) a zaroven jako pfi¢inu jejich dalSiho
prohlubovani (niz8i vyuzivani prevence, horsi orientace v systému).

Menstruacni a reprodukéni zdravotni gramotnost

Do zdravotni gramotnosti patfi i schopnost ziskat, porozumét a pouzit informace o menstruaénim
a reprodukénim zdravi. Menstruaéni a reprodukéni zdravotni gramotnost zahrnuje znalosti o
fungovani reprodukéniho systému, menstruacnim cyklu, moznostech antikoncepce, prevenci
sexualné prenosnych infekci (SPI) atd. Bez téchto informaci nemohou divky a zeny Cinit
informovana rozhodnuti o svém téle a reprodukénim zdravi, coz mize narusovat jejich télesnou
autonomii a zamezovat aktivnimu pfistupu k vyhledani potiebné zdravotni péce. (Hansen a kol.,
2025)

PFistup k informacim o menstruaci a reprodukénim zdravi je vyrazné nerovnomérny. Ovliviuji jej
takové faktory jako socialni status, uroveri obecného vzdélani, jazykové dovednosti, dostupnost
péce, digitalni kompetence, kulturni a nabozenské normy, stigma a tabuizace menstruace
a sexuality. Mnohé skupiny Zzen — v&etné migrantek, Zen Zijicich v chudobé, Zen se zdravotnim
znevyhodnénim nebo pfislusnic etnickych mensin — Celi kombinaci bariér, které Cini zdravotni
informace hlre dostupné, hlre srozumitelné a obtizné uchopitelné pro kazdodenni praxi.
(Hansen a kol., 2025)

Vyzkumy ukazuji, Ze rasové a etnické nerovnosti ve zdravi dopadaji nejvyraznéji na Zzeny (Hansen
a kol., 2025: 370). Predstava, ze vSechny Zeny sdileji stejnou zkuSenost bez ohledu na vék,
kulturu, pfijem, misto bydlisté €i identitu, pfehlizi rozmanitost jejich potfeb a realit (tamtéz: 370).
Tak napfiklad romské Zeny, které vétSinou pIni primarni pe€ovatelskou roli v rodinach a zaroven
jsou prostfednicemi mezi romskou komunitou a zdravotnim systémem, samy zUstavaji ve
vyzkumech tykajicich se zdravi a zdravotni péce neviditelné (Foldes & Covaci, 2012). Jejich
vlastni zdravotni potfeby byvaji potlatené — €asové, ekonomicky i symbolicky.

V kontextu menstruace a reprodukéniho zdravi maji strukturdlni bariéry (v€etné nizké
menstruacni a reprodukéni gramotnosti) zasadni dopad. Snizuji pravdépodobnost, ze zeny
a divky budou vyhledavat gynekologickou péci, chodit na preventivni prohlidky ¢i fesit bolestivou
nebo nepravidelnou menstruaci. A v neposledni fadé zvySuji riziko, Zze se k nim dostanou
zavadeéjici informace a Ze se menstruace stane zdrojem stresu, studu a vylouceni.

Nizka informovanost o sexualnim zdravi je obzvlast vyrazna u romskych dospivajicich. Tato
skupina podle dostupné literatury zaziva vyrazné bariéry v pfistupu k zakladnim a spolehlivym
informacim o SPI (European Monitoring Centre on Racism and Xenophobia, 2003: 56). Pfistup
dospivajicich divek k informacim muaze byt obzvlast ztizen pfedevSim tam, kde rodinné di
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komunitni normy silné akcentuji panenstvi, kontrolu Zenské sexuality a pfisuzuji odpovédnost za
sexualni vychovu az rodiné partnera (tamtéz). Tato kombinace véku, tabuizace a omezenych
zdroju €ini dospivajici mimofadné zranitelnymi jak vi¢i samotnym infekcim, tak vaci jejich
rozpoznani a lécbhé.

ZkuSenosti mediatorek zdravi a komunitnich pracovnic potvrzuiji, ze tyto bariéry maiji pfimy dopad
na menstruacni a reprodukeni zdravi divek. Mnohé z nich nemaji pfistup k ovéfenym informacim
o spravné hygiené béhem menstruace, o cyklu, antikoncepci €i prevenci (sbér dat GIC NORA,
2024-25). Konkrétni projevy informacnich mezer jako jsou myty o téle, menstruaci, moznostech
otéhotnéni, antikoncepci €i hygiené podrobné rozpracovavaji samostatné kapitoly Pro¢ fo tak je:
informacéni vakuum, tabu, a nedostupné zdroje pro chlapce, Myty a neznalosti: télo, otéhotnéni,
panenstvi a Misinformace v oblasti menstruaéni hyqgieny.

Spoleéenské normy, kontrola nad zenskym télem a jeji dopady na
reprodukéni zdravi

Genderové normy ve spole€nosti urCuji, jak by se ,spravné&“ méli chovat Zeny a muzi. Na Zeny
vSak tyto pfedstavy dopadaji mnohem silngji. Ur€uji, jak maji pusobit navenek, jak maji mluvit
(nebo micet) o sexualité nebo jak maji naplhovat o€ekavani rodiny a partnera. Tyto normy Casto
vedou k tomu, Zze Zenska télesnost podléha vétsi kontrole, a to pfedevsim v oblastech reprodukce
a sexuality. Kontrola Zenské télesnosti se muze odehravat na individualni urovni (napf.
vynucovani po zené sexu ve vztahu) i na institucionalni roviné (napf. legislativa umoznujici Ci
znemoziujici pfistup k bezpe&nym interrupcim).

Spole€enska kontrola Zenského téla pfedstavuje dalSi strukturalni bariéru, ktera ovliviiuje pfistup
romskych Zen a divek k menstruaénimu a reprodukénimu zdravi. Zprava Breaking the Barriers —
Romani Women and Access to Public Health Care (2003: 56) upozorfiuje, ze genderova
nerovnost uvnitf romskych komunit miZze omezovat pfistup zen ke zdravotni péci a moznost
rozhodovat o vlastnim téle, o ochrané pfi pohlavnim styku &i o uzZivani antikoncepce. Pfipadny
strach z odsouzeni, odmitnuti nebo nasili ze strany partnera &i SirSi rodiny tak mize vést
k odkladani péce o sexualni a reprodukéni zdravi, vyhybani se preventivnim prohlidkam
a v dusledku toho k zhorSeni reprodukéniho zdravi (tamtéz).

Tuto perspektivu podporuji i nade zjisténi. Terénni a komunitni pracovnice napfiklad popisuji
trend odmitani kondomu ze strany romskych muzu a pfenechavani zodpovédnosti za ochranu na
Zeny. Takovy postoj ke kondomUm jako formé antikoncepce vychazi pfedevSim z neochoty muzd
zazivat omezeni b&éhem sexualnich aktivit. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Zprava European Monitoring Centre on Racism and Xenophobia poukazuje i na to, Ze Romky
mohou mit obavu navrhnout partnerovi pouziti kondomu, protoze to muze byt interpretovano jako
narknuti partnera z nevéry nebo jako neochota mit déti v poctu a Case, ktery oCekava muz (2003:
56).

Podle odbornika prevence nékteré zeny zazivaji i to, ze jejich partnefi jim antikoncepci pfimo

zakazuji — z finanénich nebo jinych dlvodd. V takovych situacich Zeny €asto neuzivaji zadnou
antikoncepci, nebo jeji uzivani pfed partnerem skryvaji (sbér dat GIC NORA, 2024-25).
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Genderova dynamika v partnerskych vztazich tak sehrava zasadni roli v tom, zda mohou divky
a zeny bezpec¢né pouzivat antikoncepci a chranit své reprodukéni zdravi.

Zjisténi vSak ani v této otazce nejsou jednotna. Nékteré vypovédi naopak ukazuji, Ze Romové
i Romky antikoncepci pouzivaji a maji o ni zajem, zejména kvuli prevenci nechténého téhotenstvi.
Antikoncepci ve formé& kondomu Casto vitaji pfedevsim mladi muzi, pokud je snadno dostupna
a bezplatna. K hlavnim pfekazkam uzivani antikoncepce patfi opét finanéni naroénost, ale i stud,
ktery muze branit napfiklad v nakupu kondomd. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Otazka kontroly zenského téla se mlze promitat i do oblasti gynekologické péce. Komunitni
pracovnice uvedla, Ze divky a mladé Zeny €asto pocituji silny stud a zarover obavy z navstévy
gynekologie. Jednim z divodd je strach, ze by gynekolog &i gynekolozka mohli jejich matce sdélit,
Ze jiz nejsou panny. K dal$im bariéram patfi i neochota nechat se vySetfit muzem-gynekologem,
kterou mohou prohlubovat pocity studu i zarlivost ze strany partnera. (sbér dat GIC NORA, 2024—
25). O podrobnéjSich informacich z oblasti zkuSenosti s gynekologickou pécdi se Ize docist
v kapitole Gynekologicka péce, vék a zkuSenost.

VySe popsané genderové normy vytvareji prostfedi, v némz zZenské télo je predmétem
spoleCenské kontroly a oekavani. Tato kontrola se neprojevuje pouze v otazkach sexuality Ci
antikoncepce, ale i v tom, jak mohou divky a Zeny mluvit o svém téle, jak prozivaji prvni
menstruaci a zda se citi bezpecdné vyhledat odbornou péc¢i v oblasti menstruacniho
a reprodukéniho zdravi. Stud, ticho a obavy z odsouzeni zasahuji i oblasti, které by mély byt
samoziejmou soucasti reprodukéniho zdravi, napfiklad zamezuji oteviené komunikaci o cyklu,
menstruacnich potizich & potfebach souvisejicich s menstruaci, ¢emuz se bude vénovat
nasledujici kapitola.

K nerovnym vztahovym dynamikam se pfipojuje i nedostatek informaci a absence preventivnich
programU, coz napomaha Sifeni zavadéjicich predstav o téle, sexualité a reprodukénim zdravi.
Praveé otazce (ne)informovanosti a informacnich kanall ve spojeni s menstruaci a reprodukénim
zdravim se bude vénovat nasledujici kapitola.
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Cesty romskych divek k informacim o téle a menstruaci

Rodinny kontext

Rodinny kontext hraje v menstruaéni informovanosti zasadni roli. Data z terénu ukazuji, ze mnoho
divek dostava klicové informace az ve chvili, kdy prvni menstruaci skuteéné zaziji. Téma se
v fadé rodin otevira pozdé nebo vlbec, coz potvrzuji jak vypovédi mediatorek zdravi, tak
zkuSenosti sdilené ve skupinovych rozhovorech. V kombinaci s tim, Ze ve 3kole je téma
menstruace opomijeno, divky v mnoha pfipadech nejsou pfipravené na prvni menstruaci
(tzv. menarche) a nevédi, co se jim déje, kdyz ji dostanou. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

V ramci skupinovych rozhovortd divky popisovaly rozmanité zkuSenosti, a to predevsSim
v navaznosti na informovanost. Ty, které disponovaly informacemi o tom, co je menstruace a co
maji délat, az ji dostanou, mély tyto informace hlavné od jinych Zen v rodiné (babicky, sestry,
matky), nékteré od kamaradek.

Mnoho divek v8ak nemélo dost informaci, nékteré informace zcela postradaly a byly b&éhem prvni
menstruace zaskoceny, nékteré i vydésSeny (napf. z toho, Ze mohou vykrvacet). V nékolika
pfipadech divky sdélovaly, ze se ostychaly doptat na potfebné informace v rodiné. Rozhovory
s romskymi Zzenami i divkami ukazuji, Ze prvni zkuSenost s menstruaci byva €asto spojena
S nejistotou, ktera je zaroven €asto vnimana spise jako neutralni danost nez jako problém. (sbér
dat GIC NORA, 2024-25)

Zaroven vypoveédi z dotazniku ukazuji, Ze subjektivné vnimana informovanost o menstruaci je
mezi respondentkami pomérné vysoka. Ze 47 odpovédi odpovédeélo 36 (76,6 %) respondentek,
Ze o menstruaci védeély dfiv, nez ji poprvé dostaly. 8 respondentek (17 %) uvedlo, Ze o menstruaci
védély dfiv, nez ji poprvé dostaly, ale ne dost. A pouze 3 respondentky (6,4 %) odpovédély, Ze
0 menstruaci nevédély, nez ji poprvé dostaly. Je vSak vhodné doplnit, Ze tyto udaje je tfeba
interpretovat s opatrnosti. Vyznamna ¢ast odpovédi pochazi z jedné zakladni Skoly, coz muze
ovlivnit vysledky. Zaroven plati, Ze divky mohou subjektivné vnimat, Ze ,mély dost informaci®,
i kdyz jejich znalosti stale obsahuji fadu mytu a nepfesnosti, coz se ukazovalo napfiklad b&éhem
workshopu. Vysledky je proto vhodné Cist tak, ze divky mély néjaké zakladni informace, ale
hloubka i pfesnost znalosti se mezi nimi liSi a Casto nejsou dostatecné k tomu, aby pfedchazely
zakofenénym mytim Ci nejistoté kolem menstruace.
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Graf 4: Odpovéd na otazku ,,Védéla jsi o menstruaci dfiv, nez jsi to poprvé dostala?“ (sbér dat
GIC NORA 2024-25)

Ne

Ze skupinovych rozhovor( vyplyva, ze mnohé divky od rodinnych pfislusnic dostaly informace
k menstruaénim potfebam a k menstruaci samotné bezprostfedné po nastupu prvni menstruace.
Konkrétné rodinné pfislusnice jim v rGzné mife vysvétlily, co je menstruace, jak probiha,
a poskytly v dané situaci oporu. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Ovsem v nékterych rodinach matky nebo babiCky divek reagovaly pouze prakticky (zajistily
menstruacni potfeby), ale nevysvétlily, co se déje, coz mohlo podpofit pocit nejistoty a ticha kolem
menstruace a télesnosti. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Mezigeneracni pfenos tabu se tak Casto stava soucasti zenské socializace, v niz se menstruace
chape jako néco, o ¢em se nemluvi. Nedostatek oteviené komunikace se projevuje také v tom,
Ze menstruace neni vzdy vnimana jako téma, které vyZzaduje pozornost, systemati¢nost ¢i v€asné
vysvétleni. Casto se k nému pfistupuje pfevazné prakticky — jako k situaci, kterou je tfeba
materialné ,o3etfit", az kdyz nastane, nikoli pfipravovat divky na télesné a psychosocialni zmény
pfedem. Takovy pfistup odrazi celospoleCenské nastaveni, které pracuje s tichem a tabuizaci
menstruace, a neni jednoduché ho narusit.

llustruje to zkuSenost jedné respondentky, ktera popisovala, Ze ackoli sama vyrustala v roding,
kde se o menstruaci i sexualité téméf nemluvilo, rozhodla se se svymi dcerami hovofit oteviené
a s predstihem. S pfekvapenim v8ak zjistila, Ze jeji dcery tento pfistup nepfevzaly a se svymi
dcerami téma neoteviraly nebo pouze v omezené mife. Sama tak poskytovala informace i svym
vnuckam, které mnohé zakladni véci nevédély, pfestoze jiz nékolik let menstruovaly.

,Délame obcéas holCi¢i a klucici dny. Jela jsem s témi mladsimi, s tfinactiletymi, holkami

na koupalisté. ZacCaly jsme se skrze plavani bavit o menstruaci, a tak to pokracovalo:
,Babic¢ko, kdy jsi méla déti? Kdy jsi méla mésiCky? A co ti na to fikala mamka, kdyZ jsi byla
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téhotna?’ A ja jsem rikala: ,Holky, a fekly vam vase mamky, co to znamena, Zze mate ty
mésicky?’— ,Ne.’

A to bylo hroznym pfekvapenim, protoZe ja jsem s holkami o tom hrozné miuvila. Ty moje
s holkami o tom aZz tolik nemluvi. Mé to hrozné mrzi. A ja jsem fikala: ,A Ffekly vam, Ze je
tfo tim, Ze jste zdravé?’— ,No, ony fikaly, Ze to jako patfi k tomu, Ze jsme Zensky.’ Ja Fikam:
,No ale to, Ze mate mési¢ky’ — protoZe na to nadavaji samoziejmé, Ze to k niemu neni,
Ze je to otravuje, zvlast kdyZz je léto a tak dale, Ze je to hrozny — ,ale to je zaprveé tim, Ze
jste zdravé, a hlavné je to to, Zze mizete mit déti.’

A ony na mé koukaly. Ja jsem fikala: ,Opravdu vam to mamky takhle nerekly?’ — ,Ne.’
,A jak, babi, mame mit déti?’ — a zacCaly se tomu smat. Rikam: ,No holky, divejte se, kdyz
se mé zeptate na néco normalniho a nebudete si ze mé délat srandu, tak vam na to
odpovim. Ale vy vite, jak se délaji déti.’ A ony: ,Jo, jo, uZ nam to rikaly holky ve tridé.’

Takze jsme pak o tom mluvily. Ony fakt mély spoustu otazek, takze jsme o tom hodné
miuvily. A teprve letos jsem to holkdm — svym dcerdm — pfiznala, Ze jsem to svym
vnuckam vykladala, a byly nestastné. ,My jsme jim to mohly rict samy.’ Ja Fikam: ,Ale vy

jste mély ¢as. Ony to holky dostaly uz...’ — ja nevim, tfeba jim bylo jedenact pry¢ — ,ale
ony jesté ve tfinacti furt nevédély, pro¢ maji mésicky. Jako sorry.”” (sbér dat GIC NORA,
2024-25)

Tato vypovéd ukazuje, Ze jednou prolomené ticho nezaruCuje, Ze vyznam informovanosti
a otevienosti bude automaticky pfenesen do dalSich generaci. Kontinuita mi¢eni o menstruaci
tak maze pretrvavat i tam, kde se nékteré Zeny aktivné snazi ji narusit.

Je patrné, Ze prvni menstruace je jednim z momentu, kdy se intenzivni pocity studu, nejistoty
a oCekavani mohou koncentrovat obzvlast vyrazné. Nasledujici podkapitola o tzv. ,menstruacni
facce“ dokresli rodinny kontext, ktery mGze prvni menstruaci doprovazet a miize se podilet na
tom, jak je menstruace (a s ni souvisejici zmény) divkami chapana a prozivana.

»Menstruaéni facka“ pfFi prvni menstruaci: ridznorodé praxe, vyznamy
a zkusSenosti

Prvni menstruace je v nékterych romskych rodinach doprovazena ukonem, pfi kterém divka
dostane jemny nebo silngjSi dotyk &i facku do tvafe od nejstarSi (nebo jiné) Zeny v rodiné.
Neexistuje pro n&j jednozna¢né oznaceni — nékdy se mu fika ,facka“ nebo ,poli¢ek®, jindy jde
spiSe o symbolické gesto (napfiklad ,Stipnuti do tvare“). V této zpravé pouzivame souhrnny
termin ,,menstruaéni facka“ (angl. menstrual slap), ktery vychazi z terminologie pouzivané
v mezinarodni odborné literatufe. Zvolili jsme jej proto, Ze pfesné odkazuje ke specifickému
kontextu, v némz je dany ukon provadén — tedy k prvni menstruaci. Uvédomujeme si, Ze pro fadu
Zen a divek nemusi byt slovo ,facka“ pfesné ani komfortni, a Ze samo o sobé nese vyznamové
zatizeni. Pouzivame jej vSak jako zastfesSujici oznaceni pro rlizné podoby tohoto gesta (od velmi
jemnych, symbolickych dotyku az po silngjsi udery), abychom zachytily, Ze rizné podoby tohoto
gesta sdileji vyznamovy a situaéni kontext, i kdyz se mohou liSit svou podobou a intenzitou.
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.Menstruacni facku® Ize v ur€itém ohledu pfirovnat k tradici velikono¢niho Slehani pomlazkou, do
niz je obdobné zapojeno fyzické nasili nebo jeho pouhy symbolicky naznak. V obou pfipadech se
praxe vyrazné liSi svou podobou, intenzitou i vyznamem, ktery ji jednotlivé osoby pfikladaji — od
védomé symbolického gesta az po fyzicky bolestivy zasah, pfipadné mechanické opakovani
zvyku bez jasného porozuméni jeho smyslu.

Podle vyzkumu Cesi a Velikonoce 2023 realizovaného agenturou NMS Market Research nema
Slehani pomlazkou rado pfiblizné 80 % Zen, pfi¢emz polovina z nich tradici sice odmita, ale pfesto
ji dodrzuje, zatimco 32 % se ji aktivné vyhyba. Na druhou stranu tuto tradici ma rado 20 %
dotazanych Zen. NejCastéji si Zzeny s pomlazkou spojuji bolest (44 %), modfiny (25 %) Ci pocity
bezmoci a ponizeni (20 %), zatimco zhruba ¢tvrtina Zen neuvadi Zadnou negativni zkuSenost.
(LakatoSova, 2023)

Podobné i v této zpravé mapujeme rozmanitost praxe, postoji a emoci vztahujicich se
k ,menstruacni facce“ od jejiho chapani jako symbolického ritualu az po zkuSenosti, v nichz je
prozivana jako nepfijemna Ci zranujici.

,Menstruacni facka“ v odborné ceskeé literature

Na dotaz vyzkumnic GIC NORA zamérfeny na historické a kulturni kontexty ,menstruaéni facky*
Muzeum romské kultury (MRK) uvedlo, Zze fenomén neni v odborné literatufe zcela neznamy,
avSak jeho vyskyt je zaznamenavan pouze sporadicky. V ramci odborné diskuze nad tématem
se vyzkumnice z GIC NORA a z MRK shodly, Ze to mize souviset s dlouhodobou stigmatizaci
menstruace jako ,nevhodného® nebo ,soukromého“ tématu. Absence zaznamu proto nemusi
znamenat, ze fenomén neexistoval, spiSe odrazi normy toho, co bylo povazovano za vhodné
dokumentovat.

Nicméné MRK identifikovalo nékolik vzacnych pisemnych zminek o této praxi. Jednou z nich je
stat’ Markéty Hajkové Rodina a zvyky slovenskych Romu usazenych v Ceské republice (2001),
v ni autorka uvadi, ze facku méla dat prvni Zena, ktera zjistila, Ze divka menstruuje, pfi¢emz gesto
mélo zajistit ,krasu, dlouhou mladost a odolnost do Zivota“. Hajkova vSak neuvadi konkrétni
pramen.

Parafraze uvedeného primarniho zdroje MRK identifikovalo také v bakalafské praci Pfechodové
ritualy v rémci romské rodiny (KoziSkova, 2013). Autorka zde interpretuje Hajkovou a uvadi:

.Byvalo zvykem, Ze prvni Zena, ktera pfisla na to, Ze ma divka poprvé menstruaci, byla
povinna ji dat takovou facku, aby méla do zbytku dne cervenou tvar, to mélo zarucit divce
krasu a dlouhy Zivot. Divka byvala v tomto obdobi hlidana rodici, aby nedoslo k zneucténi*
(Koziskova, 2013 cit. v Hajkova, 2001: 132).

Druhou bakalafskou praci, na kterou vyzkumnice z GIC NORA Muzeum romskeé kultury odkazalo,
je Prechodové ritualy v romské kulture (Balogova, 2021). Autorka v ni parafrazuje
autobiografickou knihu Eleny Lackové Narodila jsem se pod stastnou hvézdou: Ulifom tel bachtali
Cerchen. Tento literarni pramen predstavuje dals$i z mala dostupnych zdroju, ktery popisuje dany
ukon podrobnéji.
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»Ve chvili prvni menstruace se z holCi¢ky stala divka, z ¢hajori se stala ¢haj. Odloucila se
tak od spole¢nosti ostatnich holCi¢ek a zaclenila se do spole¢nosti Zen, ve které pro ni
platila novéa pravidla. KdyZ divka poprvé menstruovala, prvni Zena v rodiné, ktera na to
pfisla, ji musela dat takovou facku, aby méla cely den &ervenou tvar. Vérilo se, Ze
dévcatko bude pak hezké, dlouho mladé a predevsim odolné pro Zivot. Lackova ve své
knize uvadi, jak se stala ¢haj z ni: ,No, a ze mé se také jednoho dne stala divka. PfiSla na
to ma maminka. Vejdu takhle do kuchyné, tatinek sedél u stolu, maminka vafila. Uvidéla
mé, odskocila od plotny a vilepila mi takovou facku, Ze jsem se zapotacela. Tatinek
vyskodil: ,Proc ji bijes! Zblaznila ses? Co udélala?‘ Maminka se jenom smala: ,VSak ona
vi proc¢!‘ Tatinek nic nepochopil a maminka mu to vysvétlit nemohla, protoZe by to byla
hanba. ' Od této chvile se divka musela zadit jinak chovat. Jiz nesméla béhat sama po
osadé, jak se ji zachtélo — Chaj totiz nesméla ani na krok z domu sama, vZdy s ni musel
jit nékdo z rodiny, alespor néjaké dité. Cela osada davala pozor na to, aby se tak Zzadna
Chaj neprohfesila proti cti. Jakmile se usmala na néjakého chlapce, hned na ni Sel nékdo
Zalovat domu, Ze ma pirana (milého).” (Balogova, 2021 cit. v Lackova, 2002)

Ackoli dostupna literatura nedovoluje odhadnout historickou rozSifenost této praxe, lokalni data
tymu GIC NORA ukazuji, Ze rozhodné nejde o ojedinély i vymizely jev.

»Menstruacni facka“ v zahranicni literature a praxi

Ackoli se ukon ,menstruacni facky“ v Ceském kontextu objevuje pfevazné v souvislosti
s romskymi rodinami, dostupna antropologicka literatura naznacuje, Zze nejde o praxi, ktera by
byla vyluéné romska. Podobné formy ,menstruacni facky“ ¢&i symbolického dotyku,
doprovazejiciho prvni menstruaci, jsou popisovany v riznych evropskych a blizkovychodnich
komunitach, napfiklad mezi Zidovskymi, tureckymi, feckymi Ci litevskymi Zenami, ale i ve
venkovskych Castech vychodni Evropy obecné. (Houseman, 2009; Dammery, 2016)

V téchto kontextech jde zpravidla o kratké gesto, které je pfedavano spise jako tradice nebo zvyk
nez jako ritualizovany akt s pevné sdilenym vyznamem. Antropologické vyzkumy ukazuji, ze
interpretace se vyrazné lisi.

Podle Housemana (2009) je menstruacni facka v ramci Zidovské kultury nékdy chapana ruzné
od ,probuzeni zenstvi, pfes gesto pro §tésti, po navraceni krvne zpét do tvafi, v nékterych
pfipadech je pojat jako samoziejmost, kterou neni potfeba interpretovat a chapat (jde o tradici,
ktera se jednodu8e déld). Uskul (2009 cit. v Dammery 2016: 34) ve vyzkumu z Turecka uvadi, ze
tento ukon nepracuje s jednoznacnym kulturnim vyznamem. V nékterych rodinach ma dodat
divce ,barvu do tvafi“, jinde je chapan jako symbolické napomenuti &i ,potrestani“ divky za to, Ze
vstupuje do zenské role. Napfic¢ popisy se ale ukazuje, ze bez ohledu na interpretaci pfedstavoval
tento ritual spiSe dalSi zdroj stresu a zmatku, zvlast pro velmi mladé divky, které by naopak

potfebovaly podporu a ujisténi.

Slovenska studie Kfizanové (2024) zaméfena na menstruacni zkusenost a praxe spojené s prvni
menstruaci u mladych Romek na Slovensku uvadi, ze ¢ast respondentek popsala zkuSenost
s fackou po prvni menstruaci. Vyznam ,menstruacni facky“ divky vnimaly skrze dodani krasy
a také odvahy, aby se menstruace nebaly. VétSina respondentek vSak tuto praxi nezazila, coz
znamena, Ze nejde o jednotné pfitomny zvyk napfi¢ romskou komunitou na Slovensku.
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Celkové tedy dostupné zdroje ukazuji, Ze tradice nebo zvyk ,menstruaéni facky“ existuje napfic
kulturami, ale maji velmi variabilni vyznam, ktery se ¢asto nepfedava systematicky a neni pevné
zakotven v $irSi ritualni tradici.

Vyznam ,,menstruacni facky“: zkuSenosti respondentek

Vzhledem k vySe popsané variabilité praxi a vyznamu byla naSe dotaznikova otazka vztahujici
se k osobni zkusenosti romskych divek a Zzen s ,menstruaéni fackou* formulovana Siroce: ,,Kdyz
jsi to dostala poprvé, dostala jsi od nékoho z rodiny facku (nebo néco podobného, napy.
Stipanec do tvare)?“

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze ,menstruacni facku® zazila zna¢na &ast divek napfi¢
vékovym spektrem. Z celkovych 60 respondentek uvedlo:

e 35 divek a zen, Ze ukon zazily,
e 13 jej nezazilo,
e 12 jej nemohlo posoudit, protoze jesté nedostaly prvni menstruaci.

Odpovéd ,ano” zaznéla u divek ve véku pfiblizné 9 az 40 let, pficemz nejmladsi vékové kategorie
jsou zastoupeny vysSim pocétem zejména proto, Ze velkd €ast dotazovanych pochazela ze
zakladni 8koly. Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl cilen na dospivajici divky, nelze vyvozovat
zachycuiji limitovany vzorek a riznorodé Zzivotni zkuSenosti, nikoli celkovou situaci v romské
populaci.

Graf 5: Odpovéd na otazku ,Kdyz jsi to dostala poprvé, dostala jsi od nékoho z rodiny facku (nebo
néco podobného, napf. Stipanec do tvare)?“ (sbér dat GIC NORA 2024-25)

Ne

NemuZe
odpovédét

Expertni a skupinové rozhovory naznacuiji, ze tato tradice v mnohych rodinach zanika. Pfedevsim
mladé divky potvrzovaly, Ze ji nezazivaji, nékteré o ni dokonce nikdy neslySely. Jiné jej vSak
popisuiji jako zivy zvyk.
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V dotazniku jsme se respondentek, které ,menstruacni facku® zazily, ptaly na jeji vyznam otazkou:
,»Pro¢ se podle tebe nékdy dava facka u prvni menstruace a co si o tom myslis?*

Odpoveédi ukazuji vyraznou riznorodost interpretaci. NejCastéji se objevovala predstava, ze jde
o gesto spojené se symbolickym pfechodem do role Zeny (,uz jsi Zena“, ,aby védéla, Ze uz neni
hol¢icka“). DalSi skupina odpovédi odkazovala na télesny nebo zdravotni vyznam (,aby byla
zdrava“, ,aby nebyla postizena®, ,aby byla silna pfi porodu®).

Tato Skala interpretaci se objevovala i v rozhovorech.

»A vlastné ta facka se dava, aby jako védéla, Ze je tou Zenou, aby se jako probudilo v ni
to Zenstvi, nebo Ze uz neni dité, Ze uz je to Zena, tak jako jo, aby se probrala tak jako.“
(sbér dat GIC NORA, 2024-25)

»Aby holka méla riizové tvare, aby si uvédomila, Ze uz je Zena, Ze muze mit déti.“ (sbér
dat GIC NORA, 2024-25)

Cast respondentek pak uvadéla, ze se facka dava proto, ze ,se to prosté déla“ nebo ze jde
0 ,zvyk®, jehoz vyznam neznaji. Z dotazniku vyplyva, Ze 8 z 35 divek, které ,menstruacni facku*
zazily, neznalo jeji divod. Neznalost vyznamu se objevovala také ve skupinovych i individualnich
rozhovorech.

~Jako ja nechapu, na co to ma byt. Néktery kamoSky facku dostaly, u nas doma teda ne,
ale nechapu, proc to je.“ (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

.[respondentka 1] Obé jsme to dostaly, ja i dcera. Nevim proc, prosté se to déla.
[respondentka 2] Ani jsem nad tim nepremyS$lela, pro¢ jako.
[respondentka 1] Ja taky ne. Prosté se to déla.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

. 1akZe u nas je takovy ritual. Maminka babicce rekla ,hele, ona ma mésicky’. Nevim ted,
jestli pouzila slovo mésicky, viabec nevim, néjaké slovo pouZila. Jsem z toho byla cela
vedle. A babicka priSla a dala mi facku. [...] Ja jsem viubec nevédéla, co se déje pro¢ nebo
co. [...] Babi¢ka to na mé vidéla, Ze maminka se mnou o tom nemluvila. Tak mé jako
vysvétlila, Ze ted uz jsem Zena, protoZze mam ty mésicky, takze tedka to budu mit kazdy
mésic a Ze takhle to prosté budu mit pofad a Ze uz jsem jako Zena. Ale pak uz zadné
informace k tomu jako fakt nebyly.“ (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

DalSi perspektivu pfindsi vypovéd Zeny, ktera tento ukon odmitd oznacovat jako ,facku®
a dokonce se proti takovému pojmenovani pfimo ohrazuje. Podle jejiho popisu nejde o projev
agrese ani Sikany, ale o stary rodinny zvyk, ktery mél symbolicky pfipomenout, ze se divéi télo
méni, Ze vstupuje do nové Zivotni etapy a Ze se z ni stava mlada Zena. Dale popisuje, ze v jeji
rodiné bylo dllezité o menstruaci oteviené mluvit, aby se predeSlo strachu a stresu, Cemuz
napomahal tento ukon, ktery slouZil jako brana k zahdjeni diskuze. Zmifiovala, Ze se s dcerou
snazila o klidny, podpuarny pfistup, kdy jeji prvni menstruace slouZila jako pfileZitost k rozhovoru
a spole¢né oslaveé. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Tato vypovéd ukazuje, Ze nékteré rodiny pojimaji tento ukon nejen jako symbolicky pfechod do
noveé Zivotni role, ale také jako moment, ktery muze divce pfinést prvni informace o menstruaci a
vytvofit prostor pro pozitivni, nékdy az slavnostni ramovani menstruace. ,Menstruac¢ni facka“ tak
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nemusi byt mysSlena jako fyzicky trest, ale mize byt zasazena do podpurného a edukativniho
kontextu.

V nékterych pfipadech je vSak ,menstruacni facka“ interpretovana jako vystrazné ¢i varovné
gesto, diky kterému si divka uvédomi, ze si ma davat pozor, aby neotéhotnéla. (sbér dat GIC
NORA, 2024-25)

Je tedy patrné, ze jak prvni menstruace, tak i samotna ,menstruacni facka“ jsou kontexty, v nichz
se projevuje postoj rodiny k procesu dospivani a k proménujici se roli dospivajici Zeny, ktery
muze byt velmi rozmanity. Napfiklad studie Rodriguez-Camacho a kolektivu (2021) uvadi, ze
prvni menstruace pro mnohé romské divky predstavuje moment, kdy se proménuje jejich socialni
pozice — z ditéte se stavaji potencialnimi matkami, coz s sebou nese nové odpovédnosti a nova
oCekavani. Na druhou stranu text mapuje i takovy pfistup, kdy matky poskytuji dceram prostor
pro prozivani procesu dospivani jako samostatné a plnohodnotné faze zivota. Takovy pfistup
k obdobi dcefiného zivota, které je zahajeno prvni menstruaci, nazyva poskytovanim ,prava byt
divkou® (v angli¢tiné right to girlhood). Tento pfistup uznava pfechodnou fazi mezi détstvim a
dospélym Zenstvim, v némz prvni menstruace nemusi znamenat zahajeni pfipravy na tradi¢ni
zenskou roli matky a manzelky. V tomto kontextu dospivani je matkou vnimano jako
plnohodnotna faze zivota se svou vlastni dynamikou, kdy si dcera muze prozit a uzit zbytek
détstvi, pubertu, vztahy, vzdélani a postupné dospét do Zenstvi.

Podobné i odpovédi v navaznosti na téma ,menstruacni facky” ukazuji, Ze vyznam a praxe ukonu
neni jednotna ani pevné zakorenéna a zaroven odrazi odliSné postoje vi&i menstruaci a divei
roli. Zaroven tato variabilita potvrzuje, Ze nejde o jednoznacné sdilenou tradici, ale o praxi, jejiz
vyznam je formovan zejména rodinnym a lokalnim kontextem.

Emocni a vztahové dopady na divky

Abychom zmapovaly emoce divek a Zen ve vztahu k ,menstruaéni facce®, jsme se respondentek
v dotazniku ptaly i na otazku: ,,Pokud jsi facku dostala, jak ses u toho citila?“

Z odpovédi vyplyva, Zze pro ¢ast respondentek byl ukon ,menstruacni facky provazen silnymi
emocemi. Ze skupiny osmi respondentek, které uvedly, Ze neznaly jeho divod, dvé popsaly
bezprostiedni negativni reakci (,Spatné, neCekala jsem to“; ,nechapala jsem pro¢ a myslela jsem,
Ze jsem néco provedla®). DalSi Ctyfi respondentky, které tradici znaly nebo o ni mély alespon

povédomi, pfesto uvedly nepfijemné pocity (,stydéla jsem se”, ,Spatné®, ,zabolelo to*, ,smala
jsem se i breCela“). (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

V dotazniku uvedlo dalSich pét respondentek jako reakci smich, coz vSak nelze automaticky
povazovat za pozitivni reakci (sbér dat GIC NORA, 2024-25). V kontextu intimity mGze byt smich
vyrazem nervozity, studu, rozpakl nebo socialniho napéti.

| v osobnich rozhovorech nékteré divky a Zeny, které zazily ,menstruacéni facku®, popisovaly
negativni emoce, které nasledovaly po tomto aktu (sbér dat GIC NORA, 2024-25). Celkové
z odpovédi i z dostupné literatury vyplyva, Ze tento Ukon mulze, zvlasté tam, kde neni vysvétlen,
nabyvat podob, které pro divky pisobi matoucim &i stresujicim dojmem, a muze postradat ritualni
ramec a informacni hodnotu.
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Tato poznani podtrhuji, jak zasadni roli hraje oteviena komunikace a informovanost o menstruaci,
obzvlast v okamziku prvni menstruace. Pfechodové momenty v dospivani mohou byt pro divky
moznost porozumét tomu, co se déje. Z vypovédi vyplyva, Ze tam, kde byla ,menstruaéni facka“
zasazena do ramce pécCe nebo symboliky dospivani, divky jej €asto chapaly jako soudast
podpurného vztahu. Tam, kde vSak chybélo vysvétleni, pasobil ukon spiSe jako nahly a ¢asto
vyvolal v divkach nejasnost i napéti.

Toto napéti je patrné i z nékolika vypovédi, kdy divky vztahovaly negativni emoce a rozpaky
k osobé, ktera byla strijkyni ukonu. Pro nékteré tento akt predstavoval necekané hrubé gesto,
které podkopalo duvéru a blizkost. Pokud divky dostaly vétsi facku, nékteré sdilely pocity kfivdy
vuci jinym divkam, kterym se ne€ekané hruby projev vyhl.

LA ja jsem babi¢ku strasné milovala. Ona byla hrozné hodna. A ja jsem vibec nechapala,
co se déje. Ale babi¢ka mi dala takovou jako facku, nevim takovou jako fakt jemné, a moje
sestra byla naStvana, Ze ona dostala vétsi od tety, tak mi chtéla dat taky facku, ale to
maminka uz nedovolila.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

.Dcera facku teda ode mé nedostala, ale dostala ji od mé sestry, protoZe fikala, Ze musi.
[...] A moje dcera od té doby vzZzdycky, kdyZ moji sestru vidéla, tak byla nastvana.” (sbér
dat GIC NORA, 2024-25)

»Ja jsem tu facku dostala. Ségru to jeSté Ceka. Chtéla bych ji to dat ja, ale nevim, jestli
budu moct.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Tyto reakce Ize interpretovat také prostfednictvim teorii, které popisuji, jak se genderové normy
a zpusoby jejich prosazovani predavaji uvnitf stejné socialni skupiny. Vyzkumy ukazuji, ze lidé
Walker & Smith, 2002 cit. v Bearman a kol., 2009: 16). ,V didsledku toho mame vétsi tendenci
citit zast' a soupefit s témi, ktefi jsou jen mirné zvyhodnéni oproti nam, a zaroveri natolik podobni,
Ze se vuci nim nabizi socialni srovnani.“ (tamtéz)

Ve vztazich mezi Zzenami v kontextu daného Ukonu to muze zpUsobit, Ze i drobné odchylky
(napfiklad rozdilna intenzita ,menstruacni facky“) nabyvaji na vyznamu. Pocity kfivdy, které
nékteré divky popisuiji, tak Casto nesméfuji k samotné tradici, ale k osobé, ktera ukon provedla,
nebo k jiné divce, ktera byla ,zvyhodnéna“ tim, Ze dostala slab$i ¢i zadnou ,menstruacni facku®.
Tyto reakce ukazuji, ze divky své zkuSenosti poméfuji predevSim v ramci vlastni rodiny
a zenského kruhu, kde se vytvafi prostor pro drobné formy rivality ¢i zahorklost.

Starsi Zeny — matky, tety i sestry — béhem prvni menstruace €asto nevystupuji pouze jako zdroj
podpory, ale i jako osoby, které v rodiné udrzuji kontinuitu pfedstavy o tom, jak ma dospivajici
divka chapat své télo, odpovédnost a roli v rodiné. Jemné&jsi formy socialni kontroly (napf. nova
oCekavani, upozornéni ve vztahu k télesnym a socialnim promé&nam) se tak v nékterych rodinach
propojuji s fyzickym gestem, jehoz ucel je mnohdy nejasny i tém, kdo jej pfedavaji. V dlisledku
mohou zZeny (Casto nevédomky) reprodukovat i takové prvky, které jsou pro dospivajici divky
emocionalné zatézujici. ,Menstruacni facka“ se pak stava situaci, v niz se prolina péce s prvkem
sankce.
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V SirSim kontextu Zenské socializace Ize tento rozmér chapat jako jemnou, ¢asto nepfiznanou
formu vnitroskupinového napéti, ktera vznika tam, kde se prolinaji podporujici role s rolemi
normativnimi. Tradice ,menstruacni facky“ tak neni pouze kulturnim ritualem, ale také situaci, kde
se ukazuje, jak se normy o Zenskosti a dospivani pfedavaji v prostiedi, které je zaroven zdrojem
opory i mistem nerovnosti. Porozumeéni tomuto mechanismu je dllezité proto, Ze pomaha zachytit
komplexitu vztahll Zen mezi sebou — vztahu, v nichz se péce, uplatiiovani norem i porovnavani
mohou odehravat soucasné.

Shrnuti a implikace pro praxi

Soucasné vysledky potvrzuji, Ze nejde o normu celé romské populace ani o jednotnou kulturni
praxi. Pravé tato kombinace vyrazné variability zkusenosti a nejasného vyznamu ukazuje, Ze jde
o jev, ktery neni v Ceském prostfedi dostateCné popsan ani monitorovan. Data nicméné
naznacuji, ze nejde o ojedinélost, a proto je dllezité jej reflektovat ve vzdélavaci, socialni
i zdravotné-osvétové praci, aby byl vytvaren bezpecny prostor pro informované a nenasilné
prozivani prvni menstruace.

Sit’ neformalniho u€eni: kamaradky, internet, sluzby

Pfestoze rodina je dllezitym aktérem pfi prozivani menstruace béhem dospivani, a to minimalné
v praktickych otazkach zajisténi menstruacnich potfeb, data z rozhovort ukazuji, Zze hlavnim
zdrojem informaci o menstruaci nejsou Skoly ani rodina, ale vrstevnice. Socidlni pracovnice
sdéluji, ze se divky o menstruaci bavi hlavné mezi kamaradkami a hledaji informace na internetu,
»Z rodiny nevédi povétsinou nic praktického“ (sbér dat GIC NORA, 2024-25).

Data zaroven ukazuji, Ze vedle vrstevnic a rodiny hraji dulezitou roli i socialni sité, coz zaznélo
ve vypovédich socidlnich pracovnic, romskych divek a Zen (sbér dat GIC NORA, 2024-25).
Internet jako zdroj informaci je v8ak dvojseCny, muze byt uziteCny, ale stejné tak mize napomahat
Sifeni mytd a nerealistickych oCekavani. Bez kritického vzdélavani, které by divkam pomohlo
rozliSit mezi spolehlivymi a nespolehlivymi zdroji, zUstavaji zranitelné vi&i zavadéjicim
informacim a mytam.

Pozitivnim pfikladem informaéniho kanalu mohou byt NZDM, ktera poskytuji informace
0 dospivani vCetné témat menstruace, sexuality, télesnosti a reprodukéniho zdravi v ramci
skupinovych vzdélavacich akci, individualnich konzultaci, cilené edukaci spojené s poskytnutim
materiall zamérenych na snizovani rizik (kondomy, menstruaéni potfeby). Zaroven v ramci téchto
socialnich sluzeb pracujici pfispivaji k destigmatizaci danych témat mezi dospivajicimi. Socialni
pracujici popisuji, ze se klienti a klientky sluzby postupné uéi otevirat dana témata a ptat se na
otazky, o kterych nemaji ve zvyku mluvit. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Data nasvédcuji, Ze dostate¢na informovanost ma pozitivni vliv na prozivani menstruace divkami.
Nedostate€na informovanost na druhou stranu nezasahuje pouze do otazky jejich zdravi, ale také
vytvaii emocionalné zatizeny stav, ktery formuje vztah divek k vlastnimu télu a je doprovazen
pocity zmatku, strachu, Spinavosti a nejistoty. Nedostatek vécnych informaci zaroven usti v to, ze
oblast menstruace a reprodukce je obklopena myty a mezerami.
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Jak ticho formuje prozivani divéiho dospivani?

Zaméreno na menstruaci, télesnost a reprodukci

Situace, kdy divky samy musi vyhledavat informace, Cerpat z vice zdroju, a to €asto az po nastupu
menstruace, vytvari prostfedi, v némz dochazi k informacnim mezeram a k Sifeni mytd. Socialni
pracujici zmifiuji, Ze divky €asto nerozumi zakladnim biologickym procesum, nevédi, pro¢
krvaceji, nemaji povédomi o praubéhu menstruaéniho cyklu nebo maji zakofenéné myty
0 nemoznosti otéhotnét béhem menstruace, pfipadné nejsou informovany o tom, Ze menstruace
a moznost otéhotnéni spolu souvisi (sbér dat GIC NORA, 2024-25).

V prabéhu realizace workshopl jsme narazily i na dalSi mezeru v znalostech o fungovani
Zenského téla, konkrétné na neznalost, Ze urogenitalni oblast obsahuje nikoli jeden, ale dva
otvory, které plni odlisné funkce — jeden slouzi k vylu€ovani moci a druhy k menstruaénimu
krvaceni. V dusledku této neznalosti nékteré mély zkreslené predstavy o pouzivani
menstruacnich potieb, které se zavadéji dovnitf vaginy (napf. mély pocit, Zze tampon muze
nasaknout moci, a proto je tfeba ho pfed vykonanim malé potfeby vyndat). Tuto pfedstavu dle
vypovédi socialnich pracujicich €asto sdileji i chlapci. DalSim roz§ifenym mytem spojenym s timto
typem menstruacnich potfeb je pfesvédCeni, Ze jejich pouzivani vede ke ztraté panenstvi, coz
mnohé divky odrazuje od toho si je zvolit. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Tyto mylné predstavy pfimo ovliviiuji rozhodovani divek o tom, jak budou svou menstruaci
prozivat.

Zavery z rozhovorl a workshopu zaroven ukazuji, ze informace divky rady pfijimaji. Napfiklad
divky, které maji moznost si prohlédnout, osahat a vyzkouSet rizné menstruacni potfeby
v bezpecném prostiedi, kladou mnoho otézek a projevuji zvédavost, i kdyZ ve mnohych to stale
vyvolava stud a odpor. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Nicméné takova reakce je béhem dospivani u tak intimniho a tabuizovaného tématu pfirozena,
presto je pfekonatelna. Praveé tato zkuSenost ukazuje, ze citliva, srozumitelna a cilena edukace
muZze zasadné snizit informacni mezery i Sifeni mytQ.

Zaméreno na menstruaéni hygienu

Dal8i oblast, na kterou dopada nedostatecna informovanost, je menstruacni hygiena. Néktere
divky nevédi, jak ¢asto maji ménit vioZku nebo tampon, jiné nemaji pfedstavu o existenci riznych
typu menstruaénich potfeb. Vztah k hygiené je mezi divkami formovan i obavou z toho, Ze na
nich bude poznat, Ze menstruuji. Tento dojem potvrzuji i kvantitativni data: 18 z 46 respondentek
uvedlo, Zze se béhem menstruace citi ,Spinavé®, coz vyrazné pfispiva k jejich nejistoté ohledné
vlastniho téla i hygienickych navyku. Mediatorka zdravi uvadi, Ze pfedstava, Ze jsou béhem
menstruace necisté, mize vést az k socialni izolaci Romek. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Podobna zjisténi vyvstavaiji i ze skupinovych rozhovoru. Divky a Zeny napfi¢ generacemi se ¢asto

shodovaly na tom, Ze nedostate¢na hygiena béhem menstruace (a hlavné zapach, ktery z ni
vyplyva) je ostudna.
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,Méla jsem strach, ze nékdo zjisti, e menstruuju. Ze si tfeba v§imne néjakého zépachu
a bude jasné, Ze jsem to ja." (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Z tohoto duvodu se dle vypovédi mediatorky zdravi a komunitni pracovnice divky hodné Casto
sprchuji béhem menstruace a kvuli pfistupu ke sprse miizou béhem menstruace preferovat zlstat
doma.

Socialni pracovnice zarovefi upozornily, Ze fada divek pouziva klasicka parfemovana mydla na
intimni oblast, protoze se obava, ze samotna voda ,nebude stadit nebo ze bude menstruace citit
a zaroven nemaiji povédomi a/nebo finance na specialni myci prostfedky na intimni partie (sbér
dat GIC NORA, 2024-25). Tato praxe, zvlast v kombinaci s ¢astym mytim, mize naruSovat
pfirozené prostredi oblasti genitalii a mit nepfiznivé dopady na intimni zdravi.

Na druhou stranu se béhem vyzkumu vyskytl i opaény vzorec, tedy zkuSenost socialni pracovnice
s tim, Ze se divky vyhybaji vodé béhem menstruace, a to jak koupalist, tak i sprchy ¢i vany,
protoZe to béhem periody povazuji za nezdraveé.

Je to jako kdyZ jsou nachlazené, taky se tak Casto nesprchuji.” (sbér dat GIC NORA,
2024-25)

Z této odpovédi vyplyva, Zze nékteré divky mohou spojovat menstruaci s narusenim spravného
télesného fungovani. Menstruace tak neni vzdy vnimana jako pfirozena soucast Zivota, ale jako
doCasna a zarovef kazdy mésic opakovana ,télesna porucha“, coz Ize vnimat jako jeden
z projevll menstrua¢niho stigmatu.
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Prozivani menstruace a vztah k vlastnimu télu

Jednim z uZiteCnych ukazatelu toho, jak divky a Zeny menstruaci vnimaji, je jazyk, kterym ji
pojmenovavaji. V dotazniku jsme se proto ptaly: ,,Jaké slovo pouzivas, kdyz mluvis
0 menstruaci?“

Z odpovédi vyplyva, Ze jazyk, kterym divky a Zeny menstruaci pojmenovavaji, je vyrazné
formovan stigmatizaci menstruace a snahou mluvit o ni opatrné, nepfimo ¢i zlehCujicim
zpusobem. Ackoli se mezi nejCastéjSimi vyrazy objevuje i neutralni a odborné oznaceni
.,menstruace®, hned v zavésu se vyskytuje vyrazné pejorativni pojem ,kramy“ a dale také
eufemismus ,mésicky*“.

Pravé pouzivani slova ,kramy“ muze naznaCovat silné zakofenéni hanlivého jazyka, ktery
podporuje pFedstavu menstruace jako obtéZujici nebo nedisté zalezitosti, nikoli jako bézné
soucasti zivota. Nékteré respondentky dokonce uvadgji, ze se tématu zcela vyhybaji nebo o ném
s nikym nemluvi. Tento jazykovy obraz Uzce souvisi s celkovym proZivanim menstruace.

Graf 8: Odpovéd na otazku ,Jaké slovo pouzivas, kdyz mluvi§ o menstruaci? (vyber vSechno, co
plati)*, zaroveri byla mozZnost doplnit vlastni jinou odpovéd’ (sbér dat GIC NORA 2024-25)
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Stud, utajovani a ,,Cistota“

Skupinové rozhovory s mladymi Romkami ukazuji, Zze zku$enosti spojené s menstruaci,
télesnosti, sexualitou a gynekologickou péci jsou rozmanité. Pro nékteré divky menstruace
predstavovala neutralni ¢ast Zivota, vicéi které neprojevovaly vyrazné negativni emoce. Na
otazku, jestli se divky nékdy stydély kvali tomu, Ze maji menstruaci, nékteré uvadeély:

» Tak jako trochu, ale tak prosté tak to mame, tak co.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

~Nemam problém o tom miuvit. Nékdy tfeba nékdo fekne, Ze je to trapny, ale jako co je
na tom trapnyho. Ja nevim, co je na tom trapnyho. Hlavné Ze chcou mit vSichni déti, ale
menstruaci mit nechcou, to je taky dobry.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Ve vypovédich vSak dominoval rozSifeny pocit studu a viceCetné se vyskytoval strach z prote€eni.
Na stejnou otazk unékteré divky odpovidaly:

,Byl to pro mé pocit, Ze to mize kazdou chvili nékdo zjistit. Nechci, aby nékdo vidél, Ze
mam u sebe vloZky. A mam strach, Ze bych tfeba protekla a nékdo to uvidi.” (sbér dat GIC
NORA, 2024-25)

,~JO mam c¢asto divnej pocit z toho, Ze to bude poznat, Ze to pujde citit nebo Ze protecu.”
(sbér dat GIC NORA, 2024-25)

»JO, i tedka se citim trochu divné, Ze se o tom bavime.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

»,INe jako nestydéla jsem se, ale strach z proteceni, to ¢asto.” (sbér dat GIC NORA, 2024—
25)

Mediatorka zdravi sdéluje, Ze z jeji zkudenosti je naroné o menstruaci mluvit s divkami, protoze
se stydi, béhem osvétovych aktivit divky ¢asto téma bagatelizuji, sméji se, coz vytvafri bariéru pro
predani kvalitnich informaci. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Béhem skupinovych rozhovord mnohé divky popisovaly pocity trapnosti a studu, kdyz hovofily
o tom, zda se o menstruaci v rodiné vabec mluvi. Tyto pocity ¢asto vedly divky k tomu, Ze se na
¢lenky rodiny obracely az v pripadé akutnich potfeb, napfiklad kvuli nakupu vlozek.

»Prvni vlioZky jsem si koupila sama, ségra mé navedla, co a jak, ona totiz dostala kramy
driv nez ja, i kdyZ je mladsi. No a pak jsem to musela fict mémé, protoze to stoji dost
penéz. Ta mi ukazala, kde to muzu doma najit.“ (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

~Musela jsem si o vloZky Fict, to bylo trapny. Ale vim uZ, kde si pro né doma dojit.” (sbér
dat GIC NORA, 2024-25)

Stud a potfeba udrzet menstruaci v utajeni se ve vypovédich objevovaly napfi¢ generacemi. Tyto
pocity mohou ovliviiovat to, jak se zeny a divky béhem menstruace chovaji. Napfiklad jedna
respondentka popisuje zmény ve svém vnimani vlastniho téla s nastupem menstruace a puberty,
a také jak témto zménam uzpusobovala svoje chovani:

srespondentka] Prestala jsem nosit kalhoty, protoZe jsem se piresné bala, Ze jsou ty vioZzky
vidét a podobné, protozZe tenkrat fakt ty vioZky vypadaly jinak. Strasné jsem se stydéla.
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Zacala jsem nosit sukné. A to mi zustalo. Kalhoty jsem poprvé oblikla, kdyZz mi bylo
pétatricet, ale to uz pak jako asi z néjakého vlastniho presvédcéeni.

[tazatelka] Bylo to jakoby i béhem menstruace, i kdyZ jste ji neméla, Ze jste nosila sukné?
[respondentka] Jo. Pak uZ jsem se fakt jako stydéla, Ze je mné vidét do rozkroku. Nebo
kdyz mi bylo téch 15, 16, 17 [let] a jsme chodili na ¢undry, takzZe to jsem taky jezdila treba
v dlouhé sukni, ale nékdy jsem si tfeba ty rifle néjaké vzala, ale méla jsem pres to hrozné
Siroké obleceni a dlouhé. Jsem se hrozné stydéla. Stydéla jsem se, Ze mam prsa, protoZe
samozriejmé pubertaci ve tfidé.. jeSté mozna v 5. v 6. tridé to nebylo tak hrozné, ale v
7. tridé uz ti kluci byli takovy zvidavi a ja jsem se hrozné stydéla. Hrozné jsem se hrbila.
Stydéla jsem se hrozné moc, takze i s ttma mésic¢kama.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Nékteré respondenkty popisovaly, Ze stfezi, aby po sob& nezanechaly zadné stopy na zachodg,
protoZe by jinak bylo poznat, Ze jsou to ony, kdo menstruuje, a byla by to ostuda. Nevnimaly jako
pfipustné ani to, aby stopy po sobé zanechal nékdo jiny; takova situace byla oznaCovana za
,nhechutnou”.

“

L,Prece nejsem ¢uné a kdyz bych tam nechala rozcapenou vioZku, tak ji kaZzdej uvidi.
(sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Tak pocity studu spojené s vnimanim menstruace jako néceho Spinaveého a s tim spojena potieba
ji utajovat mize ovliviiovat nejen vlastni chovani zen a divek, ale i jejich postoje k jinym zenam,
které svou menstruaci nedokazou spravovat dostate¢né diskrétné.

Na rozSifenost téchto emoci mezi divkami a Zzenami poukazuiji i data z dotaznikového Setfeni,
v némz nejCetnéjsi odpovéd na otazku ,,Jak si pripadas/sis pfipadala béhem menstruace?“
byla ,Citim se Spinavé®; jen o dvé odpovédi méné ziskala moznost ,Citim se trapné®. Tyto dvé
odpovédi spolecné ukazuji, Ze negativhi emoce spojené s menstruaci nejsou ojedinélé, ale tvori
vyznamnou Cast zkuSenosti respondentek, které jsme oslovily. Zaroven je ale dllezité upozornit,

Ze odpoved ,Citim se v pohodé“ byla hned druhou reakci, co se tyCe Cetnosti. To naznacuje, ze
vedle negativnich prozitkl jsou i takoveé, které menstruaci ramuji neutralné ¢i bez vyraznych obav.
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Graf 9: Odpovéd na otazku ,Jak si pripadas / sis pfipadala béhem menstruace? (vyber vdechno,
co plati)*, zaroveri byla moznost doplnit viastni jinou odpovéd’ (sbér dat GIC NORA 2024-25)
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Gynekologicka péce, emoce, vék a zkusenosti

Vyzkumy opakované ukazuji, Ze stud spojeny s menstruaci a zenskymi genitaliemi ovlivriuje
nejen sebehodnoceni divek a Zen, ale i jejich chovani v oblastech sexualniho a reprodukéniho
zdravi. Divky, které se uci vnimat menstruaci jako Spinavou, nepfijemnou nebo hanebnou, maji
vétsi obtize oteviené komunikovat o svych potfebach, pouzivat antikoncepci ¢ odmitat nezadouci
sexualni praktiky. Naopak vySSi mira télesného komfortu a akceptace menstruace souvisi s vétsi
sebeduveérou, s uspokojiveéjSimi sexualnimi zkuSenostmi a proaktivnim pfistupem k péci o své
reprodukéni zdravi. (Schooler a kol., 2005)

Jinymi slovy, menstruacni stigma a télesny stud nejsou okrajovymi a nevyznamnymi jevy, ale
faktory, které jsou v pfimém propojeni se zdravim a kvalitou (sexualniho) zivota divek a zen.
Pocity studu mohou vést k odkladani preventivni péCe, zamlCovani bolesti, zanedbani hygieny Ci
k rizikovému sexualnimu chovani. Tyto mechanismy zaroven odrazeji SirS§i genderové vzorce,
Vv nichZ jsou Zenska téla socializovana spiSe k pasivité a pfijimani muzskych pfani nez k péci o
své vlastni potfeby a touhy.

Tento nauceny odstup od vlastniho téla a potfeb se pfirozené promitd i do vztahu
k reprodukénimu zdravi, zejména ke gynekologické péci. Gynekologické vySetieni, které
vyzaduje fyzickou zranitelnost a dlvéru, tak ¢asto narazi na hluboce zakofenény stud a pocity
nepohodli. Pfedstava gynekologické prohlidky byva u mnoha divek spojena s pocity nevolnosti,
»divnosti“ ¢i nechuti. Nepfijemné je pro né zejména to, Ze se musi svléknout, Ze se jich nékdo
bude dotykat nebo ze je uvidi nahé, obzvlast pokud jde o Iékafe-muze, k némuz by nékteré divky
nikdy nechtély jit. Starsi divky, zejména ty, které jiz mély zkuSenost s feSenim potizi v oblasti
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reprodukéniho zdravi, ¢asto vyjadfovaly vétsi divéru v gynekologickou péci a zaroven mensi
miru studu &i odporu.

~Jako pfijde mito divny, Ze se tam prosté svlikne$ a nékdo se ti tam hrabe. Je mi z toho
zle.” (divka, 15 let, ktera jesté nebyla na gynekologii; sbér dat GIC NORA 2024-25)

VEersus

»Ja to néjak nefeSim, jako mozna, kdyZz jsem byla mladsi, ale odstupem ¢asu uZ to beres
tak, Ze je to normalni.” (divka, 19 let, na gynekologii fesila silné bolesti, pomohla ji
antikoncepce; sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Vék a predevSim zkuSenosti se ukazaly byt vyznamnym faktorem ovliviujicim postoje ke
gynekologické péci i k menstruaci samotné. Mladsi divky €asto projevovaly nejistotu, obavy
a stud, zatimco starsi, pfedevSim ty, které maji s gynekologickou péc&i osobni zku3enost,
popisovaly mensi strach a vétsi davéru. Tuto dynamiku popisuje i komunitni pracovnice, ktera si
v§ima u mladsSich divek bézného pocitu zhnuseni vic¢i menstruacni krvi. Podotyka vsak, ze
s vékem tento pocit vétSinou zmizi. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Takové pocity a jejich proména v ¢ase nejsou nijak specifické vyhradné pro romské divky. Obavy
z gynekologickych vysetfeni, stud pfi rozhovorech o menstruaci a nejistota spojena s vlastnim
télem jsou béZnou soucasti dospivani napfi€¢ spoleCnosti a jsou projevem tabuizace
a stigmatizace téchto oblasti Zivota (viz kapitola Stud a stigma ve vztahu k Zenskému télu). Z této
perspektivy je strach, ktery romské divky popisuji, naprosto bézny a pochopitelny, nebot’ odrazi
Sir8i spoleCenskou dynamiku. Zaroven divky z vylou€enych lokalit se Castéji potykaji s omezenym
pFistupem k bezpe€nym informacnim zdrojim, zdravotni péci i vzoriim, které by téma menstruace
a télesnosti normalizovaly.

Za nedostatkem systematického ploSného a adekvatniho vzdélani v oblasti menstruace
a reprodukéniho zdravi se pravé vzory v rodiné ukazaly byt jednim z nejdulezitéjSich aspektd,
ktery hraje roli v postojich k preventivni gynekologické péci mezi romskymi divkami. Pokud starsi
¢lenky rodiny nepovazovaly tento typ péCe za dulezity, ani k nému nemotivovaly respondentky,
divky €asto oznacCovaly za dlivod potencialni navstévy gynekologie az potfebu feSit zdravotni
problémy. V8echna tato zjisténi poukazuji na potfebu dislednéjSiho vzdélavani dospivajicich pro
ZlepSeni prevence v oblasti menstruacniho a reprodukéniho zdravi a pro odbouravani tabu v dané
oblasti, kvlli nimz €asto dochazi k Sifeni mytu, obav a studu.

37

N



.

Menstruace ve Skole: stud, stigma a strach z odhaleni

Skolni prostfedi ma potencial budovat jistotu a bezpeény prostor pro tak zasadni téma, jako je
menstruace. Mize nabidnout to, co mnohé rodiny nemohou nebo neuméji — strukturované,
ovérené informace, prostor pro otazky, a pfedevSim destigmatizaci a normalizaci menstruace
jako bézné soucasti Zivota. Pokud takové vzdélavani chybi, zGstavaji divky odkazané na neuplné
informace z rodiny, od vrstevnictva &i z internetu.

V rozhovorech s divkami i odbornicemi se opakované ukazuje, Ze stud neni marginalni emoce,
ale vyznamny prvek formujici kazdodenni prozivani menstruace, a to v neposledni fadé ve Skole.
To potvrzuji i kvantitativni data: 16 z 46 respondentek uvedlo, Zze se béhem menstruace citi
»rapné® (sbér dat GIC NORA, 2024-25).

Nékteré Romky v rozhovorech zdUraznovaly strach z toho, ze si nékdo vS§imne zapachu nebo
Susténi vlozky na zachodé, pripadné obavu, Ze se menstruace nahodné ,prozradi*.

»~Méla jsem strach hlavné z toho, aby to tfeba nékdo nezjistil ve $kole, aby to nebylo poznat
nebo tak.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

,Vim, Ze fakt jako tfeba kdyZ jsem méla mésicky, tak jsem strasné nechtéla chodit do
Skoly, protoze jsem se bala, ze kdyz vstanu, takze prosté to bude vSechno vidét.” (sbér
dat GIC NORA, 2024-25)

Skoly mohou sehrat kli¢ovou roli v tom, aby menstruace nebyla zdrojem studu, ale byla vnimana
jako bézna soucast Zivota. Dostupnost menstruacnich potieb, kterou od roku 2026 zajisti novela
vyhlagky Ministerstva zdravotnictvi (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2025), je pouze
jednim krokem. Stejné dullezitd je systematicka vyuka, ktera divkam nabidne porozuméni
télesnym procesim, snizi nejistotu a umozni jim mluvit o svych potfebach bez obav z posméchu.

Je dullezité zduraznit, Ze strach a stud, ktery respondentky popisovaly, neni jen jejich individualni
subjektivni pocit, je propojen s celospoleCenskym nastavenim, kdy “[s]tigma kolem menstruace
vytvari prostfedi, ve kterém divky i Zeny citi stud a nepohodli, pfestoze jde o zcela pfirozeny
biologicky proces” (Criado-Perez, Placha, 2024 cit. v Gregorova a kolektiv Sola pomaha, 2024:
24).

Tyto emoce navic maji vyraznou genderovanou povahu, coz ukazuji kvantitativni data
z dotazniku v ramci odpovédi na otazku: ,,U koho mas hruzu, Ze zjisti, Ze to zrovna mas?“
(mozné bylo vybrat vice odpovédi). Nejvétsi strach divky a Zeny pocituji pfed muzi z rodiny —
pfed otcem C¢i bratrem to uvedlo 27 respondentek (57,4 %). Obavy se vyrazné poji také
s vrstevnickymi chlapci — pfed partou kamaradu-kluki ma strach 20 divek a Zen (42,6 %), pfed
pritelem nebo manzelem pak 5 respondentek (10,6 %). (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Oproti tomu pfed Zenami se respondentky obavaji mnohem méné — pfed matkou ¢&i sestrou
uvedla strach 1 (2,1 %) respondentka, pfed partou kamaradek 4 (8,5 %), pfed partnerkou
2 (4,3 %). Zaroven 10 respondentek (21,3 %) uvedlo, Zze nemaji hrlizu pfed nikym (sbér dat GIC
NORA, 2024-25).

Vyraznou roli vdak hraje i Skolni a pracovni prostfedi, kde strach z odhaleni menstruace uvedlo
20 respondentek (42,6 %) (sbér dat GIC NORA, 2024-25).
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Graf 6: Odpovéd’ na otazku ,U koho mas hrdzu, Ze zjisti, Ze to zrovna mas? (vyber vdechno, co
plati)“ (sbér dat GIC NORA 2024-25)

Ve 3kole nebo v préaci
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Tato data potvrzuiji, Ze tlak na skryvani menstruace je nejsilngjsi v situacich, kde hrozi ,odhaleni
pfed muzi, at uz z rodiny, nebo z vrstevnickych skupin. To se muze nasledné promitat do
kazdodenniho chovani a prozivani divek a Zen, vC€etné uzkosti spojenych s odhalenim toho, Ze
zrovna menstruuji, vyhybani se Skole, omezovani aktivit nebo uzivani nadmérné hygieny.

V ramci dotaznikového Setfeni 33 respondentek (71,7 %) uvedlo, Ze kvuli menstruaci alespon
jednou neslo do Skoly — z toho 19 respondek (41,3 %) uvedlo, Ze se to déje Casto, a pro 14
respondentek (30,4 %) je to vyjimec€na situace (sbér dat GIC NORA, 2024-25).

Graf 7: Odpoveéd na otazku ,,Stalo se, zZe jsi kvuli menstruaci ne$la do Skoly?“ (sbér dat GIC NORA
2024-25)

Ano, casto

Ne

Ano, ale jen vyjimecné
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Mediatorka zdravi sdéluje, Ze stud a strach z odhaleni jsou ¢astym divodem pro romské divky,
pro¢ meskaji Skolu béhem menstruace. Skupinové rozhovory s divkami a socialnimi pracujicimi
vSak tento trend neodrazi; naznacuji, Ze menstruace neni pro divky ¢astym divodem k meskani
Skoly. Divky, terénni a komunitni pracovnice sdéluji, Ze menstruace muze byt didvodem
vynechani Skolni dochazky predevsim v pfipadé menstruacnich bolesti. Komunitni pracovnice
sdéluje, ze divodem meskani Skoly pro nékteré divky je i nedostatek menstruaénich potteb, kvili
kterému museji zistat doma. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Zaroven do hry muze vstupovat i to, jak se rodina vztahuje k menstruaci a jestli ji povazuje za
dostatecny duvod pro meskani Skoly. Tomu napovida vypovéd jedné divky, ktera uvedla, ze by
ji matka nedovolila zaméskat vyuku pouze z divodu menstruace (sbér dat GIC NORA, 2024-25).

Meskani Skolni dochazky z divodl spojenych s menstruaci mapuji také prizkumy z Evropy.
Napfiklad prazkum provedeny ve Velké Britanii odhalil, Ze téméf dva miliony divek (64 %) ve véku
14-21 let zameSkaly ¢ast nebo cely Skolni den kvuli menstruaci. Dvé tfetiny (66 %) z nich uvadéji
jako duvod fyzické pfiznaky jako kifeCe nebo bolesti hlavy, zatimco 22 % mélo Uzkost souvisejici
s menstruaci a 34 % meélo strach z prosaknuti menstruacni krve. Podle stejného prizkumu totiz
az 19 % menstruujicich osob ve Velké Britanii muselo z finan¢nich divodd prejit na méné
vyhovujici menstruaéni potfebu — jako nahradu pouzivaji napfiklad i noviny, toaletni papir &i staré
latky (Plan International, 2021). V provedeném dotaznikovém Setfeni respondentky odpovidaly
na otazku, jaké menstruacni potfeby pouzivaji (mozny vybér vicero odpovédi). Odpovédeélo 45
respondentek, z nichz jedna (2,2 %) uvedla odpovéd ,smotavam si do kalhotek toaletni papir /
latku / vatu / noviny*“. Je potfeba upozornit, Ze i v takto malém vzorku se vyskytla osoba, ktera
pouziva néjakou z alternativ, jez se tézko da oznacit za dustojnou. (sbér dat GIC NORA, 2024-
25)

Nedostate€na osvéta, pretrvavajici stigma a stud spojeny s menstruaci a také finanéni naro¢nost
nakladd na menstruacni potfeby tvofi ,toxickou trojici“ pfekazek, které mohou pfispivat k naruseni
kazdodenniho Zivota divek v€etné oblasti vzdélavani. Z uvedenych dat i literatury je patrné, Ze
menstruacni potfeby pfesahuji ramec osobni spotfeby. Jejich nedostatek spolu s rozSifenou
stigmatizaci formuje kazdodenniho fungovani divek, jejich vzdélavani i kazdodenni komfort.
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Role chlapcli v menstruacénim vzdélavani

Postoje divek k diskuzi o menstruaci s chlapci

V pfedchozi kapitole jsme ukazali, ze strach z odhaleni menstruace je vyrazné genderovany.
Nejvétsi obavy divky a zeny pocituji pfed muzi z rodiny (57,4 %), vrstevnickymi chlapci (42,6 %)
nebo ve Skole a v praci (42,6 %). Kvalitativni vypovédi potvrzuji tuto dynamiku. Ve vétsiné pfipadu
se setkavame s tim, Ze se divky a Zeny neciti komfortné mluvit o0 menstruaci s muzi. (sbér dat
GIC NORA, 2024-25)

Zaroven data ukazuji, Ze tento vzorec neni jednotny. Na jedné strané se skryvani menstruace
pfed muzi stava soucasti mezigeneracniho pfenosu, je pfitomné v kazdodennich rodinnych
rutinach a muze byt spojeno s intenzivnim pocitem ohrozeni &i hanby. Jedna respondentka
vzpomina na situaci, kdy se jako divka bala, Ze jeji otec objevi pouZzitou hygienickou potfebu:

»Ja si pamatuju na takovou historku, nevim, kolik mné bylo, a my jsme méli prosté vécko,
a kdyZz jsme tam, kdyz jsme mély ty mésic¢ni, maminka vZdycky noviny nastiihala, a méli
Jjsme to tam jako dany, aby jsme to tam mohly balit a hazelo se to do smeti. A jednou
tatinek néco ve smeti hledal a ja jsem méla mési¢ky, mné malem jeblo. A fikala jsem
mameé, ,at’ tam nejde tata, protoZe ja mam mésicky’, tohle, a ta mamka ,ja to pohledam‘ a
on ,ne, prosim té, ty to nenajdes’. A ona fekla, ,prosim té&, nech toho’, podivala se mu
takhle jako zprfima do oc¢i a fikala, ,ja to tam budu hledat, ja‘. A on to pochopil. [...] Pak
Jjsem frikala, ,nefeklas mu to, Ze to jsem ja?‘,Ne, neboj se".“ (sbér dat GIC NORA, 2024-
25)

V jiné vypovédi vSak vidime vzepfeni se tomuto vzorci:

,BabiCka to tajila, schovavala, ale tatka to néjak musel pfijmout, takzZe se to tak nehrotilo.“
[pozn. jednalo se o otce samozivitele] (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Tato vypovéd ukazuje, Ze praxe skryvani menstruace muze v rodinach fungovat odliSné podle
toho, jak na ni jednotlivi clenové a Clenky reaguji. V tomto pfipadé respondentka popisuje, ze
babiCka menstruaci pfed otcem skryvala, ale sou¢asné dodava, Ze otec a ona sama odmitli
nasledovat tyto striktni pravidla. Narusili zpUsob jednani, ktery se vétSinou automaticky dodrzuje,
aniz by se o ném vyraznéji mluvilo nebo zpochybriovalo, a to pfedevSim kvuli netypickému
kontextu, ve kterém se v ramci rodiny ocitli (otec samozivitel se stara o dospivaijici dceru).

Mediatorky zdravi uvadéji, Ze se toto ticho promé&nuje generacné. Dle jejich vypovédi mladsi divky
dokazou o menstruaci mluvit oteviené i se svymi vrstevniky-chlapci. (sbér dat GIC NORA, 2024—
25)

Zaroven se vSak ve vypovédich objevuje opacny pohled, a to pfetrvavajici neochota a neduvéra
divek o tématu s chlapci mluvit. Divky v ramci skupinovych rozhovor €asto sdélovaly, Ze si
nedokazou predstavit bavit se 0 menstruaci s muzi a chlapci. Socialni pracujici tento trend
potvrzuji. Popisuji, Ze divky o menstruaci mluvi otevifené pouze tehdy, pokud chlapci nejsou
pfitomni; jakmile se zapoji, debatu bagatelizuji nebo narusu;ji.

»,Mi pfijde Ze holky z toho S$ili docela. Jakoby nejsou s tim komfortni, kdyZ kluci se o tom
chtgji bavit. Ze jako samy svoje zkusenosti by nesdilely uréité s nimi, mi pfijde. Treba se
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sméjou a Fvou tady na klubu a jako narudujou tfeba tu debatu. Ze se o tom pak nedé bavit
vazné.“ (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Vypovédi socialnich pracujicich také ukazuji, ze divky nékdy reaguji na projeveny zajem chlapcu
odmitavé az sankéné. Pro chlapce tak muze byt obtizné naucit se brat menstruaci jako vazné
téma k diskuzi a zajmu.

,No mné prijde, Ze ¢asto mizou slySet, kdyz se ptaji obecné na tadyty témata, Ze jsou
prasaci a zZe jsou to uchylové.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Takové reakce mohou byt odrazem rodinnych zvyku, které se udrzuji napfi¢ generacemi. llustruje
to napfiklad vypovéd respondentky, ktera popsala situaci z 90. let, jak se cela rodina ,zastydéla®,
kdyz muzsky pfibuzny nenucené komentoval reklamu na viozky.

»Z niceho nic fekl, ,jo, ty [vlozky] jsou dobry‘. A my jsme se strasné zastydéli. M(j manzel
absolutné nevédél, kam ma strcit ty o€i, hlavu. Ja jsem odnesla $pinavé nadobi, a prosté
Jjsem byla upiné z toho cela vedle. Strasné jsem se stydéla. Ale to proto, Ze to bylo tak
strasné tabu u téch Romd, opravdu se o tom jako nikdy nemluvilo.“ (sbér dat GIC NORA,
2024-25)

Tato situace ukazuje, jak se muze v kazdodennich reakcich a situacich projevovat pfesvédceni,
Ze menstruace je téma ,nevhodné” pro muze a pfed muzi. To mize slouzit jako prvek uceni (se),
kdy se nepfimo (a mnohdy ne zamérné) pfedavaji spoleCenské normy mladSim generacim, které
mohou odpozorovat, o ¢em je vhodné mluvit & pro koho je to vhodné.

Chlapci jako puvodci posméchu, bagatelizace a obtézovani

Vypovédi socialnich pracujicich ukazuji, ze divky se v souvislosti s menstruaci ¢asto setkavaji
s posméchem, bagatelizaci i sexualné nevhodnymi narazkami ze strany chlapcu.

» 10 Se stava i mné, Ze maji takovy narazky. [...] Zviast'v tomhle véku, tak jakoby nechovaji
se vzdycky vhodné k holkém. Docela se v tom vyZivaji mi pfijde.” (sbér dat GIC NORA,
2024-25)

»laky tfreba nékdy hodné bagatelizuji prosté. Jako ,jo, ale ty viastné mas kréamy* nebo
néco takovyho. VyuzZivaji menstruaci tto¢né jakoby.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Podobné dynamiky popisuje i zahrani¢ni literatura, ktera uvadi, Ze stigmatizace menstruace mize
nabyvat i systematickych projevl Sikany a posméchu vuci divkam. Studie z Malawi ukazuje, ze
fyzicka a verbalni Sikana ze strany chlapcl byla jednou z hlavnich obav divek v ramci prozivani
menstruace ve Skole, protoze mély zkuSenost s posméchem, kvili ¢emuz se baly pfinést
menstruacni potfeby do Skoly, aby je chlapci neobjevili (Pillitteri, 2012 cit. v Mahon a kol., 2015:
8).

Ceské divky uvadéji obdobné zkusenosti. Podle Setfeni AcceCycle az 40 % z nich oznagilo

nékterou svou menstruaéni zkudenost za traumatizujici (Gregorova a kolektiv Sola pomaha,
2024: 32). Ve Skolnim prostiedi se nejcastéji objevuji pfibéhy spojené s ,prote¢enim“ nebo
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nedostatkem vlozZek, které vyustily v posméch ¢&i v pocit socialni izolace (Gregorova a kolektiv
Sola pomaha, 2024: 12).

Mladé divky se dle vypovédi jedné mediatorky zdravi setkavaji i s posméchem nebo ,,dovolovanim
si“ ze strany chlapct v souvislosti s uzivanim antikoncepce, ktera maze byt vnimana jako indikator
jejich sexualni aktivity, a to i v pfipadech, kdy ji divky maji pfedepsanou ze zdravotnich divodu
jesté prfed zahajenim sexualniho Zivota. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Takové situace, pokud tvofi soucast zZité zkuSenosti divek, mGzou vyrazneé ovliviiovat to, jak a zda
vlbec o menstruaci a dalSich intimnich tématech mluvi.

Formy posméchu se vSak neobjevuji jen smérem k divkam. Socialni pracujici upozorfiuji, Zze
teréem mohou byt i chlapci, kiefi o téma menstruace projevi zajem. To dale upevhuje vnimani
menstruace jako ,nevhodného“ nebo ,trapného® tématu a brani oteviené komunikaci i mezi
chlapci samotnymi.

»,No, mné prijde, Ze ne asi holky, zZe by si délaly srandu z kluku, ale Ze nékdy se podle mé
stalo, Ze tfeba kdyZz néjaky jako kluk se o to zajima, takze ostatni kluci si z néj mozna
délaji srandu.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Chlapci jako zvédavi a ochotni porozumét

Na druhou stranu se socialni pracujici setkavaji i s jinymi tendencemi ze strany chlapct —
S upfimnou zvédavosti. Tak sdéluji, ze ,téma zajima i chlapce. Jeden napfiklad nosi vioZku pro
partnerku®. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Socialni pracujici popisuji, Ze chlapci ¢asto projevuji zajmem o dobro a blaho divek v sexualni
oblasti, kde se téma menstruace vyskytuje jako jedna z neznamych, kterou je potfeba zmapovat
v zajmu neubliZit nebo i pouze mit informace a navody k jednani.

,Casto mi prijde, Ze se kluci prévé ptali i na véci, jako jaky je to pro tu holku, jestli ji to boli
a tak. Ze to mé tfeba taky mile prekvapilo, Ze kdyZ se mnou fesili téma sexu, tak je
zajimalo dost, jako jaky je to i pro tu holku tfeba. A jako takovym stylem, Ze to vyznélo fakt
jako, Ze by taky chtéli, aby to pro né bylo prijemné.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

,PFfichazeji kluci s dotazama, jestli to vibec jde. Jako nevédi, jestli to je vibec mozné mit
sex béhem menstruace. Jako fyzicky mozné.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

,Oteviraji to [téma menstruace] tfeba tim, Ze jeden fika o svoji holce, ,jé, ona to nedostala,
co ted?’.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)
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Pro¢ to tak je: informaéni vakuum, tabu a nedostupné zdroje pro
chlapce

Zustava vSak oteviena otazka, a to jaky maji samotni chlapci pfistup k informacim o menstruaci,
ale i obecnéji sexualité a télesnosti, a pro¢ se jejich chovani &asto promérnuje v Sikanu &i
necitlivost. Pravé nedostatek oteviené komunikace s nimi v rodinach i ve Skolach muaze vést k
tomu, Ze se tato témata stavaji pfedmétem posméchu nebo je obklopeno studem. Nizka
informovanost proto neni pouze vysledkem ,nezajmu” chlapcu, ale kombinaci nékolika bariér —
tabu, vylou€eni z vyuky a nedostatku bezpecného prostoru pro otazky.

Socialni pracujici sdéluji rozmanité zkuSenosti s tim, jak jsou chlapci informovani a jaky zajem
o témata projevuji. Popisuji napfiklad zkusenost s tim, Zze se az postupné uci o danych tématech
bavit oteviené, protoZe na to z jinych kontextl nejsou zvykli.

»,Mi prijde, Ze jak nejsou zvykli se o tom bavit tfeba ve Skole, a nikdo se takhle s nima
oteviené o tom ve Skole nebavi, tak jsou takovy jako z toho nesvi troSku, no, Ze nevi, jako
na co se miiZzou véechno ptat. Ze to jako chvili trvé, nez dojdou k tomu, Ze ,Aha, tak ja se
tady mazu ptat na vSechno. A oni se o tom se mnou budou bavit’.” (sbér dat GIC NORA,
2024-25)

V mnoha pfipadech jde o zakladni biologické informace, které chlapci neznaji, protoZe se k nim
nedostanou zadnym formalnim ani neformalnim kanalem.

~Setkame se spis s tim, Ze fakt jako nevi moc véci, jakoby Ze fakt. Nebo Ze spi$ to vi jako
od téch kamos$( nebo tak, ale Ze néjaky jako zakladni info fakt nemaji. Treba nevi, kolik
ma holka direk tam dole a tak, zZe fakt viubec netusi. Vétsinou mi to tak pfijde, nebo jako
Jak kdo, nékdo vi. Taky zaleZi na tom véku, ale Ze ¢asto fakt jako moc nevi, protoZze doma
se s nima o tom nebavi, ve skole taky moc ne, takze spis§ od téch kamosu to pak sbiraji.”
(sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Tyto zkuSenosti socialnich pracujicich se shoduji i s poznatky ze zahraniCi. Napfiklad studie
realizovana na Taiwanu (Chang a kol., 2012 cit. v Mahon a kol., 2015: 8-9) popisovala, ze chlapci
byli zcela vylou€eni z rozhovor(l 0 menstruaci, téma s nimi neprobirali ani rodi¢e ¢i sourozenci.
Ve Skolnim prostfedi navic panovala atmosféra, ktera je odrazovala od toho, aby o menstruaci
hovofili mezi sebou, a to v€etné penalizace ze strany spoluzacek.

Podle vyzkumu Omara a kol. (2003, cit. v Allen a kol., 2011: 131) se chlapci oproti divkam vyrazné
méné setkavaji s otevienou komunikaci o pubertalnim vyvoji a sexualité, a pokud k ni dochazi,
byva to az v pozdéjSim véku. Socialni pracujici potvrzuji tento trend a spojuji ho navic s vétsi
tabuizaci tématu v romskych rodinach.

,Mné prijde, Ze je to hodné tabuizované, zrovna v romské komunité. Celkové sex,
dospivani, menstruace. To téma. Kluci podléhaji dezinformacim. Netusi tfeba, od kdy je
sex povoleny. A takoveé véci, co mi pfijdou vSeobecné znamé. Nebo kdyz je jim tfeba 14,
klukiim, a nevédi, Ze maji holky menstruaci. Prijde mi to jako dukaz tabu, i v rodinach
tfeba.” (sbér dat GIC NORA, 2024-25)
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Tuto dynamiku potvrzuje i vypovéd mediatorky zdravi, ktera sdéluje svou zkusenost s tim, Ze
otcové nebo i obecné muzi v rodiné se strani tématu menstruace. Otcové dle jejich slov nemluvi
se syny o vécech spojenych s muzskou sexualitou ani se sexualitou Zen.

SkutecCnost, Ze je téma ve Skole i v rodiné silné tabuizovano, neznamena, Ze o n&j chlapci nemaji
zajem. Nedostatek spolehlivych informaci a uzavienost prostiedi, ve kterém by se o sexualité a
menstruaci mohlo hovofit, vede k tomu, Ze chlapci ziskavaji znalosti z jinych zdrojl, které vSak
nebyvaji pfiméfené jejich véku ani neposkytuji bezpe€né a spolehlivé informace. Tim vznika
prostor pro prejimani nepfesnych i zkreslenych piedstav, jez mohou ovlivnit jejich chapani
sexuality i vztahu.

LA prijde mi, Ze Cerpaji informace z porna. TakZe vilastné maji dost nerealny predstavy.
Docela i takovy jakoby nebezpecny, mi prijde, pokud by se s nima o tom nikdo nebavil,
jak to jako realné je. Koukaji se docela jako na brutalni porno a berou to jako normu.”
(sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Odbornik prevence poukazuje na trend brzkého sledovani pornografie mezi romskymi chlapci.
Tento trend spojuje s naslednym nepfijetim vlastniho téla, studem a uzkostmi. Podtrhuje, Ze jsou
zasazeni nedosazitelnym ideadlem zobrazenym v pornografickych snimcich, coZ odpovida
i postfehum socialnich pracujicich. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Nedostatky v informovanosti se netykaji jen menstruace, ale také antikoncepce. Socialni pracujici
sdéluji, Zze chlapci maji mylné pfedstavy o fungovani jednotlivych antikoncepénich metod.
Napfiklad uvadeéji pfipady, kdy chlapci védi o existenci tzv. pilulky po, nicméné kvuli absenci
blizSich informaci pfedpokladaji, Ze tato antikoncepéni metoda maze byt divkou pouzivana po
kazdém nechranéném pohlavnim styku, po némz dojde k ejakulaci do pochvy. Kvili tomu, Ze
chlapci postradaji informace o fungovani a finanénim aspektu této antikoncepéni metody, o zatézi
pro télo Zeny, mohou odmitat pouzivani kondomu v ocekavani, ze se divka ochrani pfed
nechténym téhotenstvim az po pohlavnim styku.

Pro¢ zapojovat chlapce do vzdélavani o menstruaci

Literatura spolu s daty nabizi presvédcivé argumenty pro zapojeni chlapci do menstruac¢niho
vzdélavani. Sola pomaha také vybizi k vzdélavani chlapcu v oblasti menstruace pro ucely
detabuizace daného tématu:

~Jednim z hlavnich argument( pro zahrnuti chlapct do menstruaéni vychovy je, Ze
menstruacni tabu existuje a pretrvava pravé proto, Ze se o ném dostatecné nemluvi."”
(Gregorova & kolektiv Sola pomaha, 2024: 30)

Pokud je menstruace vykreslovana pouze jako ,divCi zalezitost®, upevriuje se jeji obraz coby
néceho tajného, zahanbujiciho a nevhodného k vefejné diskuzi. Takové vymezeni podporuje
tabuizaci a pocit, ze jde o téma, o némz se na vefejnosti a mezi lidmi nemluvi. Oproti tomu
spole¢né vzdélavani divek i chlapctl vysila jasny signal, Ze menstruace je pfirozeny proces, ktery
se dotyka celé spolecnosti. Ne proto, Ze by se tykal kazdého jednotlivce, ale proto, Ze vSichni
Zijeme v prostfedi, kde menstruace existuje, a je proto nezbytné k ni pfistupovat s respektem,
porozuménim a bez stigmatizace.
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Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze samotné divky ¢asto chtéji, aby byli do menstruaéniho vzdélavani
zapojeni i chlapci. Napfiklad Setfeni provedené v Bhuatanu ukazalo, ze vice nez dvé tretiny
Skolacek povazuji za dulezité, aby se o menstruaci diskutovalo ve Skolach spole¢né s chlapci
(UNICEF & WHO, 2024: 57). Podobny postoj zaznél i v Australii, kde patnactileta studentka
kritizovala rozdélovani zaku pfi ,citlivych tématech® s tim, ze chlapci jsou nepravem vyfazovani,
prestoze by méli mit stejné informace (tamtéz). Ackoliv jsme béhem nasSeho vyzkumu
nezaznamenaly podobné postoje, na zakladé zahrani¢nich zkuSenosti mizeme vidét, ze realita,
ve které jsou divky ohledné své menstruace oteviené a berou ji jako dulezité celospoleenské
téma, je néco, k cemu muzeme aktivné smérovat.

Zajem o téma se objevuje i mezi chlapci samotnymi — prizkum v Japonsku ukazal, ze 43 %
dospivajicich divek a 30 % chlapcu by se chtélo o menstruaci dozvédét vice (tamtéz). Tyto
vysledky naznacuji, Ze problém nespociva v nezajmu chlapcu, ale spiSe v nedostatku pfilezitosti
a prostoru, kde by se mohli o menstruaci ugit.

Presto je nutné zduraznit, Ze spole¢na vyuka s chlapci maze v prostredi, kde je menstruace silné
stigmatizovana, prinaset i urcita rizika. Pokud maji divky jiz zkuSenost s posméchem ¢&i necitlivymi
reakcemi, mlze se stat, Ze se b&éhem hodin nebudou citit bezpecné a otevieng, coz by jim branilo
ziskat potfebné informace. Namisto podpory by tak spoleCné vzdélavani mohlo vést
k prohloubeni pocitu studu a izolace. ReSenim v8ak neni vylougit chlapce ze vzdélavani, ale
navrhnout vzdélavaci pristup, ktery bere v Uvahu tyto obavy. To mize znamenat zacit s
oddélenym vzdélavanim, kde maji divky a chlapci bezpecny prostor klast otazky a mluvit o svych
zkuSenostech, a nasledné prejit ke spoleCnym hodinam, kde je téma prezentovano jako
biologicky fakt, ktery se tyka vSech. Muze to také znamenat explicitni praci s chlapci na tématu
respektu, empatie a genderovych stereotypu z Sir§iho uhlu pohledu, ale i konkrétné ve vztahu
k menstruaci.
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Doporuéeni pro menstruaéni vzdélavani

Z dostupnych dat vyplyva, Zze Ceské Skolstvi na potfeby divek v souvislosti s menstruaci neni
pfipravené. Menstruace se neobjevuje v Ramcovém vzdélavacim programu ani v Desateru pro
sexualni vychovu (Gregorova a kolektiv Sola pomaha, 2024: 25, 27). Vyzkum realizovany v ramci
projektu AcceCycle ukazuje, Ze témérF tfetina dotazanych divek na zakladnich Skolach nedostala
o0 menstruaci zadné informace, dalSi tfetina se setkala s nedostateénymi informacemi (Gregorova
a kolektiv Sola pomaha, 2024: 27). Timto stat fakticky pfenasi odpovédnost za menstruacni
vzdélavani na rodiny, coZ je problematické zejména v rodinach, ve kterych se o tématu oteviené
nemluvi. | v rodinach, ve kterych se menstruace netabuizuje, se &asto reprodukuji myty
a nepfesné informace o téle, hygiené a reprodukénim zdravi, jeZ mohou mit Skodlivé dopady.

Kvalitni menstruacni vzdélavani musi byt proto systematicke, kulturné citlivé a zahrnovat nékolik
vzajemné provazanych oblasti. Tato kapitola poskytuje konkrétni doporuceni pro skoly, jak citlivé
zahrnout menstruaci do svych programu. Dale se vénuje i mimoskolskym aktérim a aktérkam,
které by mohly sehrat dulezitou roli v menstruacnim vzdélavani. Doporuceni, ktera zde uvadime,
vychazejici z vypovédi romskych divek a Zen, socialnich pracujicich, mediatorek zdravi
i odbornika prevence.

Zaméreno na skolu:

1. Zadéit v€as, jiz pred prvni menstruaci

Mediatorka zdravi i odbornik prevence se shoduji, Ze menstruacni vzdélavani a SirSi sexualni
vychova ma zacinat jiz ve 4. nebo 5. tfidé, pfipadné i dfiv, aby dospivajici védeéli, &im prochazeji,
nedési se toho a nejsou zaskoceni (sbér dat GIC NORA, 2024-25). Podle udaju UNICEF a WHO
(2024: 58) se menstruacni vzdélavani ve vétSiné zemi Castéji objevuje az na stfednich Skolach

nez na zakladnich. To vede k tomu, Ze divky zazivaji prvni menstruaci nepfipravené a s vysokou
mirou nejistoty.

Situaci ilustruji konkrétni Cisla. Prizkum provedeny v USA v roce 2023 ukazal, ze 42 %
dospivajicich se citilo pfi prvni menstruaci zmatené a nepfipravené (tamtéz).

2. Praktické, nazorné a interaktivni vzdélavani

Z nasi praxe vyplyva, ze vzdélavani musi byt praktické a interaktivni. Stejné tak odbornik
prevence doporucuje pfistupovat k vzdélavani o menstruaci interaktivné nebo i formou hry.

Forma vyuky, by méla zahrnovat:
e ukazku rdznych menstruacnich potifeb a druhd antikoncepce,

e obrazky nebo modely vnitfnich a vnéjSich genitalii pro lepsi porozuméni télesnych
procesu (sbér dat GIC NORA, 2024-25).
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NasSe zkusenosti z workshopl a skupinovych diskuzi potvrdily, Ze divkam pravé tato prakticka
¢ast vyrazné pomaha odbourat strach z neznamého, zejména u menstruaénich potfeb, které
nikdy nevidély nebo je povazuji za slozité ¢i nakladné (napf. menstruacni kaliSek nebo kalhotky).

3. Biologie nestaci

Vzdélavani musi jit nad ramec biologie a zahrnovat socialni a emocionalni dimenze menstruace.
Divky potfebuiji:

e védeét, pro€ je menstruace stigmatizovana,
e pochopit, Ze pocity studu jsou kulturné a socialné podminéné,
e umét rozpoznat varovné priznaky a bolesti,

e védét, jak komunikovat o menstruaci v rodiné a Skole,

e ziskat informace o tom, jak si zajistit vlastni komfort a zdravi.

Menstruace se totiz dotyka psychosocialnich aspektll dospivani stejné jako témat genderu,
vztahu, intimity a télesné autonomie.

4. Podporit vyucujici a zapojit dalSi Skolni personal

KliC¢ovym krokem je vzdélavani vyuCujicich. ZkuSenosti z Papuy-Nové Guineje (2021) ukazuji, ze
sice vice nez polovina 8kol téma zaradila, ale jen 45 % vyucujicich bylo skuteéné o menstruaci
proskoleno (UNICEF & WHO, 2024: 60). Navic sami vyucujici ¢asto pfiznavaji, ze se pfi diskuzi
o menstruaci neciti komfortné. Podobny trend potvrzuje i prizkum z USA z roku 2023, podle
néhoz 35 % menstruujicich studujicich vnimalo, Ze vyucujici zdravotni vychovy puasobili pfi
probirani tohoto tématu ,nesvi’ (tamtéz).

Pokud vyucujici sami pocituji stud nebo maji nedostatek znalosti, nemohou studujicim pfedat
informace efektivné ani citlivé. Z toho divod muaze byt dulezité poskytnout vyu€ujicim nejen vécné
znalosti, ale také metodické a pedagogické nastroje, které jim umozni o menstruaci mluvit
otevieng, inkluzivné a bez stigmatizace. Pfinosné by proto bylo zapojit externi odbornice
a odborniky, ktefi maji s vyukou o menstruaci zkusSenosti. Ti mohou nejen Skolit vyucujici, ale
také vést vzdélavaci programy pfimo pro zakyné a zaky. Takovy pfistup zajistuje, ze Zaci a
zakyné ziskaji kvalitni, ovéfené informace od lidi, ktefi se tématu dlouhodobé vénuiji, zatimco
vyucujici budou k dispozici pro kazdodenni podporu a naslednou praci s tématem ve tfidé.

Kromé vyudujicich muze byt uzite¢né zahrnout a podpofit i dalSi Skolni personal. Ve Finsku
napfiklad Ministerstvo socialnich véci a zdravotnictvi doporucilo, aby Skolni zdravotni sestry
fungovaly jako prostfednice mezi mladymi Romy a Romkami a vyucujicimi pfi probirani témat
sexuality (Breaking the Barriers, 2003: 57).
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5. Kulturné citlivé pristupy: reflektovat rtizné zivotni kontexty

Vzdélavani musi vychazet z reality, ve které divky a chlapci ziji. Vzdélavani by mélo byt kulturné
citlivé a reflektovat riznorodost Zivotnich zkuSenosti. Neznamena to podporovat stereotypy nebo
tolerovat Skodlivé praktiky, ale porozumét prostiedi, v némz divky a chlapci vyrustaji, a pfizpasobit
vyukovy pfistup jejich konkrétnim potfebam.

Napfiklad romské divky mohou Celit tlaku na ¢asné manzelstvi a matefstvi, a proto je zasadni,
aby menstruaéni vzdélavani zahrnovalo:

e informace o antikoncepci

e reprodukénich pravech

e a moznosti rozhodovat o vlastnim téle a budoucnosti.

Jak upozoriuje European Monitoring Centre on Racism and Xenophobia (2003), pfetrvavajici
genderové normy a rozsSifena diskriminace uvnitf romskych komunit mohou Zenam ztéZovat
pfistup ke zdravotni péci i moznost volby v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi. Vzdélavani,
které tyto strukturalni podminky prehlizi, nemuze byt pIné ucinné.

Dané téma detalnéji rozebirame v kapitole Spoleéenské normy, kontrola nad Zenskym télem a
jeji dopady na reprodukéni zdravi.

6. Zapojit chlapce

Vyzkum ukazuje, Zze chlapci €asto disponuji jen velmi omezenymi informacemi o menstruaci
a zaroven mohou byt témi, ktefi k tématu nejCastéji pfistupuji s posméchem (sbér dat GIC NORA,
2024-25). Tato skuteCnost ale neni argumentem pro jejich vylou€eni, ale naopak potvrzuje
potfebu jejich citlivého a promysleného zapojeni. Je vSak nezbytné volit takové postupy, které
zohlednuji jak obavy divek, tak nejistoty a znalostni mezery chlapcu.

Jako pfistup, ktery by mohl sniZzovat riziko posméchu a zaroven podporovat vzajemné
porozuméni, lze vyuzit dvoufazovy model. Tedy nejprve seminaf/pfednaska pro oddélené
skupiny na zakladé genderu a pozdéji spolecné hodiny.

Vic k tématu se Ize docist v kapitole Pro¢ zapojovat chlapce do vzdélavani o menstruaci.

7. Menstruace jako soucast SirSi sexualni a vztahové vychovy

Je dobré pojmout menstruaéni vzdélavani nikoli jako izolované téma, ale jako soucast SirSiho
ramce sexualni a vztahové vychovy. Do takové vyuky lze zahrnout témata jako konsent,
genderové role a stereotypy, respekt k télesné autonomii, a zaméfit ji i na prevenci genderové
podminéného nasili. Vyzkum Ceské stfedoskolské unie ukazuje, Ze sexudlni vychova na
stfednich Skolach se zaméfuje pfedevSim na témata jako AIDS, SPI ¢i antikoncepce, kdezto
otazky spojené s menstruaci, konsentem, genderovymi rolemi nebo domacim nasilim byvaji ve
vyuce Casto prehlizeny (Gregorova a kolektiv Sola pomaha, 2024: 26). Studujici tak ziskavaji jen
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¢ast informaci, ale chybi jim uceleny (a v ramci dospivani nesmirné dulezity) ramec pro
porozuméni sexualité, télesnosti a vztahum.

8. Dostupné menstruacni potreby jako standard verejnych instituci

Zajisténi dostupnych menstruacnich potfeb pfimo v institucich je kliCovym predpokladem
dastojného prozivani menstruace — mnohé mimoskolni instituce se totiz podileji na vzdélavani
nebo jej nepfimo ovliviiuji. V Eeském kontextu je dulezitym krokem vyhlaska €. 160/2024 Sb.,
ktera stanovuje povinnost zajisténi menstruacnich potfeb na zakladnich a stfednich Skolach,
které navstévuji zakyné starSi 9 let. Tento krok jasné uznava menstruaci jako b&€znou soucast
Zivota a reaguje na realné potreby zactva.

Zajisténi bezplatnych menstruaénich potfeb by vSak nemélo kongéit u zakladnich skol. Menstruuji
i dalSi osoby jako studujici na vysokych Skolach, zaméstnankyné vefejnych instituci, osoby
v tiZivé socialni situaci Ci lidé, ktefi se ocitnou v neCekané nouzi. RozSifeni této praxe na vysoké
Skoly, ufady, knihovny, kulturni instituce Ci dalSi vefejné prostory by vyznamné pfispélo k prevenci
menstruacniho vylouéeni a k normalizaci menstruace ve vefejném prostoru.

Priklad dobré praxe nabizi Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity, kde se menstruacni
potfeby zdarma nachdazi na vybranych toaletach (MUNI PED, 2025). ZkuSenosti z podobnych
projektt v Cesku i zahraniéi zarover vyvraceji obavy, Ze by dochazelo k jejich masovému
zneuzivani ¢i ,kradeni“. Praktickd zkuSenost ukazuje, Ze lidé s menstruaénimi potfebami
zachazeji obdobné jako s toaletnim papirem — vyuzivaji je tehdy, kdyz je potfebuji. Argument
zneuzivani tak Casto slouzi spiSe jako bariéra nez jako odraz realného problému. Zajisténi
menstruacnich potfeb ve vefejnych institucich by i proto mélo byt chapano nikoli jako
nadstandard, ale jako soucast zakladni hygienické infrastruktury. Stejné jako dostupnost toalet,
mydla &i toaletniho papiru podporuje zdravi a dustojnost vSech osob bez ohledu na vék, gender
Ci socioekonomické zazemi.

Navic, prakticka zkuSenost organizace Sola pomaha ukazala, ze pfitomnost menstruacnich
potfeb na toaletach zakladnich Skol slouZi jako brana k otevirani tématu menstruace s Zactvem,
a diskuze na téma menstruace (a pro¢ jsou menstruacni potfeby na toaletach) se tak stava
normalizovanéjsi.

Zaméreno na dalSi aktéry a aktérky vzdélavani:

1. Role NZDM a komunitnich sluzeb

Je tfeba rozvijet i mimoSkolni formy podpory. NZDM hraji kliCovou roli zejména ve vylou¢enych
lokalitach, kde necelé poloviné obyvatelstva je pod 15 let (Gregorova a kolektiv Sola pomaha,
2024: 62). Tyto sluzby mohou poskytovat nejen pfistup k menstruacnim potfebam, ale i bezpeény
prostor pro otevienou konverzaci, diky ¢emuz dospivajici mohou klast otazky, které by ve Skole
nebo doma nepoloZili.
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Ve skupinovych rozhovorech se socialnimi pracujicimi z NZDM opakované vyvstava potfeba
vzdélavani chlapcl ve vSech vySe zminénych oblastech véetné menstruace, coz vychazi jak
z vlastniho zajmu klientd, tak i z cile nastavovat mechanismy pro prevenci genderové
podminéného nasili (sbér dat GIC NORA, 2024-25).

Dulezitost mimoskolnich forem vzdélavani v tématu podporuje i prizkum provedeny Ceskou
stfedoSkolskou unii. Z n&j vyplyva, Ze by sexualni vychovu probiralo az 42,5 % studujicich radsi
s externi odbornici nebo odbornikem nez se stalymi vyuéujicimi (Ceska stfedodkolska unie,
2020).

2. Mediatorky zdravi: zakladni most mezi systémem a komunitou

Zapojeni komunitnich organizaci a mediatorek zdravi je klicové. Z rozhovorl vyplyva, ze
mediatorky zdravi romského plvodu maji davéru komunity a jsou schopny mluvit o citlivych
tématech zplisobem, ktery je vhodny a srozumitelny. Jsou napomocné v piekonani komunikacni
bariéry a zvladnuti identifikace a adresovani pfipadného rasismu v pfipadé vyuzivani zdravotni
péce. Odbornik prevence podtrhuje roli mediatorek zdravi, obzvlast pokud jsou to Romky, jakozto
prostfednic mezi lIékafskym persondlem a Romkami, které vyuZivaji gynekologickou (a jinou)
zdravotni péci, a také jako edukatorek prevence. (sbér dat GIC NORA, 2024-25)

Jejich prace by tak méla byt systematicky podporovana a zaclenéna do SirSi strategie
menstruaéniho vzdélavani. Prace mediatorek vS8ak nemlzZe nahrazovat Skolni vzdélavani,
protoZze ma byt jeho doplrikem, nikoli alternativou.

3. Prace s rodinou

Konecné, je tfeba zapoijit i rodiny. Organizace pracujici s ohrozenymi rodinami mohou nabidnout
workshopy pro rodi¢e, kde ziskaji nejen faktické informace, ale i nastroje, jak s détmi o tématu
mluvit. Pfikladem takového vzdélani mohou byt workshopy pro matky s dcerami zamérené na
pozitivni vztah k menstruaci. | kdyz z vypovédi mediatorky zdravi vyplyva, Ze neni jednoduché
motivovat romské Zeny a divky, aby doSly na prezenéni Skoleni, takové iniciativy mohou pomoci
prolomit mezigeneracni pfenos studu a vytvofit prostfedi, kde je menstruace v rodiné
normalizovana a divky se dostavaji k potfebnym informacim. ZvySeni u€asti mohou Castecné
napomoct drobné odmény a pfijemné prostiedi (jako napfiklad nabizet drobné obcerstveni,
moznost odnést si domu menstruacni potfeby konkrétné v pfipadé vzdélavani o menstruaci) (sbér
dat GIC NORA, 2024-25).
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4. Peer prace

K tématu Ize pfistoupit i kreativné a zapojit do vzdélavani v tématu menstruace a sexuality
i samotné aktéry a aktérky, kterych se toto téma osobné dotyka. Peer prace® (neboli anglicky
peer work) maze byt zahrnuta do oblasti prevence v ramci reprodukéniho zdravi. Napfiklad
z rozhovoru vyplynulo, Ze divky, které musely jiz v nizkém véku projit gynekologickou péci kvili
bolestem ¢i jinému akutnimu problému, mély nasledné pozitivnéjSi vztah ke gynekologii jako
takové, Castéji dbaly na prevenci, prozivaly mensi miru studu ve vztahu ke gynekologickému
oSetfeni (sbér dat GIC NORA, 2024-25). Tento typ zkuSenosti by mohly pfedavat dal jako peer
pracovnice nebo pfiblizovat v rdamci vzdélavacich aktivit.

Inspirativnim pfikladem muze byt napfiklad praxe v Madarsku, kde Regionalni ufad WHO pro
Evropu ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a Ufadem pro mensiny spustil projekt peer
edukace zaméreny na romské dospivajici, ktefi nejsou zapojeni do Skolni dochazky (Breaking
the Barriers, 2003: 57). Rométi studujici stfednich Skol byli vySkoleni k tomu, aby mezi svymi
vrstevniky a vrstevnicemi sbirali informace o uzZivani tabaku a alkoholu, sebepfijeti a sexualnim
zdravi, a tim podporovali lepsi povédomi o dostupnych zdravotnich sluzbach (tamtéz).

8 ,Peer work Ize definovat jako Fadu metod, které jsou zaloZeny na zapojovani vrstevnikii nebo &lenti
cilovych skupin v oblasti socialnich, zdravotnich sluzeb a politik.“ (Matéjkova, 2014: 13)
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Zaver

Cesta k plosnému, kvalitnimu menstruaénimu vzdélavani v Ceské republice je dlouha a vyzaduje
politickou vali, finan&ni zdroje a spolupraci mezi rliznymi aktéry — Ministerstvem Skolstvi, Skolami,
zdravotnickou sférou, neziskovymi organizacemi a samotnymi komunitami. Tato cesta vyzaduje
ochotu Celit nepohodli a otevfit témata, ktera byla dlouho tabuizovana. Nicméné vysledkem
mohou byt divky, které jsou informované, sebevédomé a maji pfistup k potfebnym zdrojim,
mohou Iépe rozumét svému zdravi a délat prospésna a informovana rozhodnuti, mit lepSi Skolni
dochazku a vétsi autonomii nad vlastnim Zivotem. Navic spoleCnost, ve které je menstruace

e

normalizovana a diskutovana oteviené, je spravedlivéjsi a rovnéjsi pro véechny.
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