X Persi menstruacija la
terna ¢ha na daravel
avri, imar pal late sa dzanel.

Hin oda predal

tute vareso nevo. Hin
normalno, te vareso na
dzanes, u kames te phucel.
Saj phuées varekastar, kas
misto prindzares, kaske
patas, abo $aj dzas pal
Skolno zdravotnicka, abo
andro nizkoprahos, vaj pre
ginekologija. Saj korkori
probines, so hin predal
tu nekfeder, te tut jel e
menstruacija. Saj phuées pre
sovoro, so kames te dzanel.

E menstuacija hini
melali.

Te tut hin

e menstruacija, Saj
oda hin ¢eporo melalo,
Saj aves melalile ratestar,
ta kampel buter te dikhel
pro zuzipen. Nane oda ni¢
phuj. E menstruacija hino
bijologicko achiben, pas
savo dzal le teStostar avri

o nakhabnardo jandroro

u chudel pes nevo ciklos. Oda
sikhavel, kaj tiro testos hin
sasto!

E menstruacija musaj
X jel garudi

E menstruacija nane
\/ ni¢, pal soste nasti
vakeras, abo so kampel te
garuvel. U na kampel pes
vasoda te ladzal. So tuke
kampel ke menstruacija, tis
na musaj te garuves. Hin oda
sar o papiris pro budaris —
tis les phiren te cinavkerel
u hin tumenge pas o vast pro
budaris.

Te pes pal

\/ e menstuacija vakerela

the anglo mursa, Saj oda
avel misto. Savore palis feder
achal'ona, kaj e menstruacija
hin normalno, u nane pes
vassoske te ladzal, abo te jel
andro stresos.

Te man hin
e menstruacija, ta
musaj te achav khere.

Ma dara, kaj predal

e menstruacija nasti
dzaha andre $kola, abo nasti
kereha, so rado keres. Hin
misto, te pal peste andre
ola divesa misto bajines,
sal pre peste lachi, ale ker
sa avka, sar sal sikhadi. Te
tut hin e menstruacija, Saj
keres the o Sportos, ¢a tuke
kampel lache menstrua¢na
materijala, so kampel le
dzuvlijenge pro lengere
divesa.

Te muterav, musaj
lav avri u lav aver
tamponos.

O rat pas e menstuacija

culol avra chevoratar
sar o muter. Saj leha muteres,
na ela le muterestar, vasoda
les na kampel sakovar, sar
dzas te muterel, te lel avri.

Te mange thovava
o tamponos, taimar na
avava pativali.

Pal dzuvlijakeri

(seksualno) pativ dzal
ajsi duma, hoj te e blana nane
¢hind’i, e dzuvli hini pativali.
Kajca, oja blana nane avka
zorali, hini kovli, u na garuvel
calo agor ke posva. Dzanel
pes pale te cirdel avri u Saj
jel chocsar bari. O tamponos
la Soha calkom na ¢hinel.
Angluno hin, savi blana hin
tut. Te tuke garuvel calo agor
ke posva, ta Saj pes ¢eporo
¢hinel, al'e na naslol! Te pes
¢eporo chinel, ta oda nane
ni¢ so tuke kerela problemos,
abo, vareso nalaého. Ci
kames o tamponos, abo na,
oda dzanes ¢a tu.

O

1. Kadari muteres
2. Kadari ¢ulol e mensturacija
3. Kadari chines

Kavka $aj di¢hol
avri e blana: .

X Te nasaves e seksualno
pativ, ta e blana pes
prechinel.

E blana na naslol,

hin odoj the sar tut hin
seksualno dzivipen - buter
sar jepas dzuvlijen hine
blana the palis sar len hin
seksualna aktiviti. Oda hin
vasoda, bo hiii elasticko/
kovl'i u avka saj jel calo,
abo ¢a ceporo chindi, the
akor sar tuha o murs sovel.
Varekana achol e blana the
pal oda, sar hin la dzuvflija
c¢havoro!
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Sar man ela perso
seksos, ta oda dukhala
u dzana mandar o rata.

He, saj tut oda persivar

dukhal, u Saj hin pas
oda o rat, ale na dzal adaj pal
e blana, hoj avela ¢hind'i, oda
hin vasoda, bo sal nervozno.
Palis tut na Sunes misto u na
sal ,,cindi“. Akor tut Saj avel
e vagina dukhad'i.

\/ Vaj jepas dzuvlijendar
pas perso seksos

na dzal avri nisavo rat! Te
tumenge kerena Sukar
atmosfera u na sidarena,
avela tut bareder dzeka

pro seksos, u tiro testos ela
kisitimen u avela cindi. Tis
Saj makhen o lubrikantos.
Na musaj oda te dukhal, u na
musaj tutar dzal o rat!



E ginekolozka
prindzarela, hojimar na
som pativali.

E blana hin sakona

dzuvlija aver,tae
doktorka, abo o doktoris nasti
prindzarel, te ¢a dikhela, ¢i tut
imar o seksos has.

X Te man hin
e mensturacija, taman

nasti avel seksualno aktivita.

E seksualno aktivita
\/ pas e menstruacija
Saj avel, te pen duj dzene
avka dovakeren. Varesave
dzuvlijen palis nane ajse
bare menstruacna kurci, te
hin len seksualno aktivita pas
e menstruacija. Angluni hini
e ochrana / prezervativos,
bo the avka Saj achel
e dzuvli khabnii u tis te na
chudel varesavo dzungalo
nasvalipen. Sako manus hin
aver u dzal pal oda, sar pen
duj dzene dovakerena pal
oda, so kamen te kerel, sar
dzal e menstruacija.

Musaj priachav pre
X seksualno aktivita. Te
les o partneris/partnerka
kamen, ta musaj priachav.

Nikaske na san dosale!

Niko tutar nasti mangel
e seksualno aktivita, oda dzal
muijal o legislativna ¢acipena.
Tuke tis niko nane seksualno
aktivita dosalo. Hin normaino,
kaj tut pre oda nane sakovar
e dzeka, e energija, abo ¢asos.
E seksualno aktivita kamel
te jel predal soduj dzene
losadi. Te tu pheneha NA! Ta
o partneris tut musaj te Sunel
u kada penge phenena mek
anglo perso seksualno aktivita,
savi tut ela.

Kada hin éa ,,pro agor“! O klitorisis hin
bareder, sar di¢hol, hin garudo tel e cipa.
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Le dzuvlijen hin
X 0 orgasmos, sar o murs
ispidel o pohlavno organos
andre vagina.

Kaj te avel ladzuvla

o orgasmos, tabuter
dzuvlijenge kampel pas oda
mek te kikidel o klitorisis
(o frajtros). Sako jekh dzuvli
oda sunel avresar u kampel
lake vareso aver. Ma dara te
probalinel u te vakerel pal oda,
so tuke hin pas e seksualno
aktivita pre dzeka. Pre kada
tut nasti nisar kisitines, oda

prindzareha, sar tut ela o seksos,
ale feder oda mukh, sar tuke ela
desupandz the buter bersa.

Te hinladzuvlijae
menstruacija, ta nasti
achol khabni.

He pas e menstruacija
Saj aches khabni, bo
o sperimiji Saj predziven andro
testos the pandz divesa.
Te sig pal e menstruacija
le vajecnikendar dzal avri
o jandroro, Saj aches khabni.

X Te manimar jel
e menstruacija, ta

imar som kisitindi, te man jel
c¢havoro.

Oda, hoj tiro testos

hin pal bijologicko sera
kisitimen pro khabnipen, ta
oda mek na phenel, kaj oda
avka hin tis pal e emocijonalno
the psichicko sera. U tis oda,
te chudes e menstruacija, ta
na kampel mindar te sidarel
la seksualnona aktivitaha. Ma
Bister! Seksualno aktivita hin
pro Cechilegalno, sar tuke
hin desupandz bers. U tis ma
Sun avre chajen, bo Sajpen ¢ca
asaren, u na phenen o ¢acipen.
Feder phuc varesave phuredere
manusestar, abo le doktoristar.

E seksualno aktivita sigeder,
sar tuke ela desupandz bers, na
kampel.

O mitivthe 0 fgkta.
E menstruacija the

e seksualno aktivita

prosto predal tute

Dianes, Caces, odana
kaj saj dzanavas. Taimar
tuke thoves nadarava te dzal
o0 tamponos, the te landZol andro
akor, sar sar paiii,sar man ela
pativali? e menstruacija.
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