E vlozka, savi tuke
thoves Ca jekhvar

Sar avri te kidel oja nekfeder?
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SAR ZORALIHIN E
MENSTRUACIJA

Pal oda, savi tut hin

e menstruacija — ¢a ¢eporo,
¢eporo buter, vaj zoral'i — tuke
kide avri o vlozki (hin upre
sikhade o apsora - ¢epo,
abo buteder).

SAR DICHON AVRI

Kide e vlozka tis pal oda, savi
teluni gaca ures the pal oda, ¢i
tuke thoves e vlozka d’ivese, abo
pre rat (ola pre rat andre pende
dzanen te cirdel buter rat).
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STILOS
Le phakenca, ¢i na? E vlozka

cholovori, tuke feder l'ikerela '

le phakenca, te ureha lachi
pro than.

* O tanga nane lache, te
tuke kampel e vlozka,

bo odoj na likerel. Saj tut na

Sunes misto.

* Daras, kaj oda
pachinela? Ta thov tuke
nevi vlozka sako Star ori, abo

sar kampela. Perse d'ivesa oda
kampel nekbuter.

_|_ SO HIN LAGHES

Cines andro but sklepi,
hin but varijanti

—— SO NANE LACHES
nane but ekologicka, na
Sunes tut la vlozkaha misto,
$aj oda pachinel, nasti la
vlozkaha dzas andro bazenos
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* Te tuke thoves nevi
vlozka, ta Saj ola nazuza
patares andro papiris, andre
savo has e nevi vlozka.Avka na

daraha, kaj vareko dikhela andro
kosos tiri ratvalard’i viozka.

Te tut lavlozkaha
* na Sunes misto, $aj
probines aver znacka, Saj
tuke la thoves ¢eporo avresar,
dikh, ¢i andre nane imar but
rat, probin aver cholovori, abo
predal tute o vlozki nane lache,
u Saj probines vareso nevo!

(‘} KECI VLOZKI KAMPEN
7" 4-5 vlozki pre jekh
dives / 20-25 pre jekh
menstuacija

KECI O VLOZKI MON
— .
Telo 3 bers

3900-4 900 K¢ (oda hin pal
oda, keci tuke kampel, savi
znacka cines)

Menstruacne cholovora

Sar oda hin?
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O menstruéne cholovora

hine maj kavka sane,

sar normalna cholovora,
nane oda pherno.

Hin andre funkéna
pochtanora, save andre
pende cirden o rat,
sig Suton avri, murdaren o
bakteriji u te len ures, fii¢ na
pachinel.

O Pal 8—12 ori ures nevi
cholovori — oki rajbines u

pale len Saj ures.

“~
8—120ri

Sar misto te
kidel avri?

SAR ZORALI HIN E
MENSTRUACIJA

Hin oda avka, sar te hin tut

o tamponos, abo e viozka -

o cholovora hine pre nazoral’i
menstuacija, pre ¢eporo buter,
abo pre but the ekstra zoral'i.
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SAR BARI KAMPEL

U SARSIDI

Dzal pal oda, sar bari u savo
tipos cholovori ures - Saj tut
hin klasicko cholovori, dzi
upre pro per, o brazilki the le
cipkenca! Akana hin imar but,
sostar te kidel avri.

_l_ SO HIN LACHES
komfortos, ekologicko
varijanta, likeren buter avri

u na musaj cinavkeres aver

- SO NANE MISTO

mon buter love te
kames persSivar te cinel,
kampel len pale the pale te
rajbinel

Sar hine neve, ta
len kampel perso te

rajbinel, vas e absorcija.

E cholovori ma rajbin
* la avivazaha e avivaz

mosarel e absorcija.
Gin tuke o inStrukciji, save hin

thode pas o cholovora, save
tuke kidlal avri.

* Saj len cines buteder
cechikone firmendar,
den pen te cinel the andro
drogeriji dm.

(‘} KECI KOTORA KAMPEN
7" 2-3 cholovora pre jekh
dives. Sajlen rajbines, u pale
ures. Vasoda tuke kampela
pre calo menstruacija vaj

4-6 kotora (te tut ela buter, ta
oda hin feder).

C O KECIMON
Vas jekh cholovori Saj

potines 500 koruni u likerena
tuke avri the 3 bers.

Potineha vase tel o trin bers
2 000-3 000 K¢ (pal oda keci
kotora tut ela, u andre savi
kvalita).




Tamponos

Sar te kidel avri oda lacho?

0 Persivar probin ola
cikneder u palis
bareder - dikheha, sar tut
Suneha. Te tut Suneha misto,
ale o tamponos na lela savoro

rat, te ela e menstruacija
zoraleder, ta probin bareder.

0 Savi menstruacija tut
hin, ta kide avri mini,
normal, super abo super plus.

SAR MISTO O TAMPONOS
TE THOVEL PRO THAN

1 Mor tuke o vasta.

O tamponos leha avri
avka, kaj bondzaloha la folijaha,
andre savi hino (e folija ma chiv
andro budaris).

Cirde andre tute o luftos,
te hin tiro testos lokeder.
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Cirde e dorica, te hin te
dikhel. Pal'is Saj des o
tamponos andre vagina.

Probin, sar tuke oda dzala

feder (te beseha pro
budaris, jekh pindro upreder ¢i
pre vana, abo vareso aver).

Polokes probin, sar oda

dzal nekfeder, u ispide les
mek ¢eporo, kaj oda dzala (ma
dara, na naslola andre tute!).

Te hin laches pro than,
6 ni¢ na Sunes.Te les Sunes
andre, probin les te
ispidel mek ¢eporo.

Angluno hin o tamponos

sakovar te lel avri!

(Nekbuter saj jel jekh
tamponos 8 ori).

Cacirdes e dorica u les
les avri. Ma av andro
stresos, ela oda feder.

Kaj hin o tamponos, sar
* les les avri, bareder, hin
normalno -
hin andre o rat.

So kampel le
* tamponoha te kerel
rati - le tamponoha $aj soves,
angluno hin te thovel nevo, sar

dzas te sovel, u maj sar ustes
upre, ta kampel te thovel aver.

Menstruacno
huba / chundrul

E huba/chundrul hin naturalno,
kikidel pes pro nekcikneder kotor
u ispidel pes andre vagina, kaj
andre late dzal o menstuacno rat.
Pal 2—-8 ori la kampel te lel avri, te
plokinel andro pani, kikidel avri o

Menstruacno
kaliSkos / ajso sar

visardo caroro

Menstruacno

Likerel o rat, savo palis ¢hives/
¢hores avri u plokines les avri
tate paneha (ma mukh buter
sar 12 ori). Pal e menstuacija
les taves avri u oda hin savoro!

He, sotu
tuke thoves?

materijalos

Te mukeha jekh tamponos
but ori, ta oda hin but nalacho

predal tiro sastipen, ma bister Thoves tuke les pale the paleu  pani u te thovel la pale. Nane tut
upre! te oda kereha misto, ta l'ikerel vareso?
Chudlom

avri pandz bers the buter. ;Ié Pal e menstuacija la pre ma.

zuzareha andro panile
¢ ) KECIMOL loneha.
"' vareso pasal 500
koruni (vas o trin bers KECI MOL
oda hin 500 koruni) "— mol vaj 150 koruni/

likerel avri vaj 6 ¢hon (tel
SO HIN MISTES
I na potines ajci love u

o 3 bers oda hin 900 K¢)
hin buter ekologicko, te les
hordines ta pal leste na dzanes
u Saj leha dzas andro bazenos

SO HIN MISTES
nane tut e vlozka, na
kampel te daral, hoj

tuke e vlozka perela avri, Saj
leha dzas andro bazenos

SO NANE MISTO
nane avka ekologicko

O vlozki le
pochtanestar

Hin oda buter ekologicko
varijanta sar normalna
vlozki, $aj len rajbines sar o
menstuacna cholovora.

C ) KECIMON
' jekh kajsi vlozka mol

vaj 100 koruni (tel o 3 bers tut
mona 2 000 K¢)

(‘\ KECI KOTERA KAMPEN
7 4-5 tamponi pre jekh
dives / 20-25 pre jekh
menstruacija

KECI MON
@ O TAMPONI
Tel o trin bers 4 680—-5 880 K¢
(dzal pal oda, keci u savi

znacka tuke kampel)

SO NANE MISTO
= kampel pes le kaliSkoha
ceporo te sikhlol te kerel, ale
nane oda ni¢, so na dzanehal
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