Prvni menstruace
divku nezasko¢éi, uz o ni
v§echno vi.

Setkavas se s nééim

novym. Je normalni,
Ze o tom néco nevis a mas
otazky. Mlzes se zeptat na
radu nékoho blizkého, komu
davérujes, nebo se obratit na
Skolni zdravotnici, nizkoprah,
gynekologii. Mzes i sama
experimentovat a zkouset, co
ti béhem menstruace nejvice
vyhovuje. Je v pohodé ptat se
na cokoliv, co té zajima.

X Menstruace je fujky.

Béhem menstruace

to muize byt trochu
od krve, proto musis dbat na
zvysenou hygienu. Neni to
ale nechutné. Menstruace
je zcela prirozeny proces,
pri kterém se télo zbavuje
neoplodnéného vajicka
a pripravuje se na novy cyklus.
Je to jen dalsi dlikaz toho, ze
tvoje télo funguje spravné!

Menstruace musi byt
skryta.

Menstruace by neméla
byt néco, o éem se mléi
nebo co se musi skryvat.
A uz viibec se za ni nemusi$
omlouvat nebo stydét.
Ani menstruaéni potieby
nemusis ukryvat. Je to jako
toaletak — taky ho bézné
verejné kupujete a mate na
zachodé po ruce.

Kdyz se o menstruaci
bude mluvit oteviené,
atoi pfed muzi, mize to
byt prospésné. Pomuze
to vSem lépe pochopit, ze
menstruace je prirozenou
soucasti zivota, a tim se
zbavit zbyteéného studu
a stresu.

Kdyz mam menstruaci,
musim zlstat doma.

Nemusis se bat,

ze by ti menstruace
méla prekazet ve skole
nebo v tom, co té bavi. Je
v poradku se o sebe béhem
téch dni starat, byt k sobé
laskava, ale zaroven se
nenechat omezovat. BEéhem
menstruace se nemusis
vyhybat dokonce ani
sportu, staci pouzit vhodné
menstruacni potreby. Lehka
fyzicka aktivita dokonce
muiZe pomoct zmirnit bolesti
a krece.

X Kdyz ¢tram, musim
vyndat a vymeénit
tampon.

Menstruacéni krev tece

zjiného otvoru nez
mo¢é. Tampon nezabrani
éuarani, ani nenasakne mog¢,
neni proto potfeba ho ménit

pokazdé, kdyz jdes na malou.

Pouziti tamponu
zpusobuje ztratu
panenstvi.

Panenstvi je casto

spojovano s neporu-
Senou panenskou blanou,
ale tato blana skoro nikdy
nezakryva cely posevni
vchod, je pruzna, umi se
zacelit a miize mit rizné tvary
a velikosti. Tampon ji skoro
nikdy nezvladne porusit.
Zalezi ale na tom, jakou blanu
mas zrovna ty. Kdyz ti zakryva
skoro cely vchod, mtize se
stat, Ze se pouzitim trochu
narusi, ale rozhodné nezmizi!
| kdyby se porusila, neni to
skodlivé ani Spatné, takze je
na tobé, jestli do pouzivani
tamponu chces jit.
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1. Tudy caras
2. Tudy menstruujes
3. Tudy kadis

Takhle mize vypadat
panenska blana: .

X Prijit o panenstvi
znamena protrhnout
panenskou blanu.

Panenska blana nemizi,
\/ vétsinou zlistava

i po zahajeni sexualniho
Zivota — vice nez polovina
Zen ji ma, i kdyz uz jsou
sexualné aktivni. Je to tim,
Ze je pruzna a proto muize
zlstat neporusena nebo jen
castecné porusena, i kdyz
penis pronikne do vaginy.
Cast blany vétsinou zlstava
dokonce i po porodu!
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PFi prvnim sexu to
urcité bude bolet
a budu krvacet.

PFi prvnim sexu

té to maze bolet
amuzes i krvacet. Neni to
ale zpisobeno primarné
poranénim blany, ale tim,
Ze jsi nervozni. To brani
vzruseni a ,zvlhnuti®“. Muze
tak dojit k podrazdéni
a poranéni vaginy.

Zhruba pulka Zen
\/ pfi prvnim sexu viibec
nekrvaci! Kdyz si vytvorite
prijemnou atmosféru a date
si dost ¢asu na budovani
vzruseni, vic se uvolnis
a tvoje télo bude pripravené
a dostatecné vihké. Mizete
pouzit i lubrikant. Nemusi to
bolet a nemusis ani krvacet!



Gynekolozka pozna, ze
uz nejsem panna.

Panenska blana ma

rtizné tvary a velikosti,
takze doktorka nebo doktor
nemuze pouhym pohledem
zjistit, zda zena méla
sexualni styk.

X Béhem menstruace
nemuzu mit sex.

Sex béhem menstruace
\/ je zcela v poradku,
pokud to obéma stranam
vyhovuje. Mizes dokonce
mit i oralni sex (kdyz ti to déla
pusou). Nékterym Zenam sex
béhem menstruace pomaha
ulevit od menstruacnich
kieéi. Dulezité je samoziejmé
pouzivat ochranu, protoze
i bhem menstruace je mozné
otéhotnét a stale existuje
riziko pohlavné prenosnych
nemoci. Kazdy je jiny, takze
pokud se citiS pohodiné a mas
chut, menstruace neni dtivod,
proc si sex odepirat.

Sex ve vztahu je

povinnost. Kdykoli ho
partner/partnerka chce, tak
ho musim doprat.

Nikomu sex nedluzis!

Nikdo po tobé nemtize
vynucovat sex, je to dokonce
protizakonné! Stejné tak nikdo
nedluzi sex ani tobé. Je naprosto
normalni, ze na sexnemame
vzdycky naladu, energii nebo
cas. Sex ma byt prijemny
aradostny pro obé strany.

X K dosazeni orgasmu
u zen dochazi pri
pronikani penisu do vaginu.

\/ Pro dosazeni orgasmu
neboli vyvrcholeni

vétsiné zen nestaci pronikani
penisu do vaginy. Vétsina

k vyvrcholeni potrebuje
drazdeéni klitorisu. Kazda
proziva orgasmus jinak a pro
jeho dosazeni potrebuje
néco jiného. Neboj se
experimentovat a oteviené
mluvit o tom, co je ti béhem
sexu prijemné a co ne.

Tohle je jen ,Spicka ledovce”! Klitoris je
vétsi, nez se zda, je schovany i pod kizi.
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Béhem menstruace
nelze otéhotnét.

| bEhem menstruace

muzes otéhotnét,
protoze spermie mohou
v téle vydrzet zivé az pét dni.
Pokud se kratce po skonéeni
menstruace z vaje¢niku
uvolni zralé vajicko, mtze
dojit k oplodnéni.

Financovano e,
Evropskou unii N ora

Infografika vznikla v ramci projektu
Konec zenskych tabu v komunité Brnox.

X Kdyz uz mam
menstruaci, jsem
pripravena na to byt matkou.

To, ze je tvoje télo
biologicky pripravené
na téhotenstvi, automaticky
neznamena, ze jsi na materstvi
pripravena emocionalné
a psychicky. Stejné tak,
kdyz to dostanes, nemusis
hned zaéinat ani se sexem.
Nezapomei, ze v Cesku je sex
legalni az od 15 let.

A vlibec, nez zacnes
premyslet o ditéti, dej si ¢as
zjistit, kdo opravdu jsi a co od
zivota chces.

Myty a fakta.

Menstruace a Sex
na pravou miru.

Vis, Ze muzes

pouZivat tampon,

ikdyz jsi jesté

panna?
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Aha, toje ]pro
mé novinka.
Konecné si ptijdu
béhem menstruace
zaplavat!



