Menstruacni potize

Mozna si Fikas, Ze se té to
netyka, ale vér, ze je fajn byt
informovana a védét, jak s tim
nakladat.

Co se muze dit?

Menstruacni potize se
muzZou projevovat zménou
v pravidelnosti, sile nebo
délce menstruace.

NEPRAVIDELNY
CYKLUS

Necekané prichody
menstruace nejsou prijemné.
Zkus sledovat cyklus v apce -
muZe to pomoct odhalit
néjaky vzorec. | aplikace

se v§ak muze mylit, nejde se
na jeji predpovédi spolehnout
na100 %.

SILNE NEBO
* DLOUHE KRVACENI
Bézné krvaceni trva
maximalné 7 dnii v kuse a na
den menstruace staci 4-5
vilozek. Mas delsi menstruaci
a daleko vétsi spotiebu?
Pravdépodobné ti tvoje
télo dava signal, ze néco
nefunguije tak, jak ma.

BOLESTIVA
MENSTRUACE
Boli té bricho, mas krece?
Vyzkousej teplé obklady
a pravidelné doplniuj hor¢ik.
Néjaka bolest je u menstruace
bohuzel normalni a bézna.
Neméla by to ale byt takova
bolest, co ti treba nedovoli
vstat z postele a nic na ni
nezabira. Kdyz to tak mas,
nejspis néco neni tpiné OK.

Premenstruacni
syndrom (PMS)

Je to néco, co se casto déje
PRED menstruaci. MGZou se ti
meénit nalady a chuté, mizes
citit Uzkost, podrazdénost,
bolest prsou, mit prijem nebo
jinou fyzickou nepohodu.
Muze to zlepsit odpocéinek

nebo naopak cviéeni
a pravidelny pohyb.

e

Vaginalni

vytoky

Vytok z vaginy plni spoustu
dulezitych funkci — ochrariuje
pohlavni organy, napomaha
tomu, aby té to pfi sexu

nebolelo a aby to bylo prijemné.

Mit vytok je normalni a kazda
ho ma trochu jiny. Nejéastéji
je vSak vytok prihledny az bily
ama konzistenci podobnou
hlenu. Kdyz se ti vytok
zabarvuje do hnéda, zelena,
Zluta, muZe to znacit néjakou
infekci. Pokud pozorujes
zvlastni zmény nebo napr.
citis silny zapach, mize ti to

napovidat o néjakém problému.

Pohlavni
infekce

Casto se projevuji pfriznaky
jako svédeéni, paleni, bolest
pfi pohlavnim styku nebo
casté moceni. Zazivas néco

z toho? Uréité zajdi na gyndu!
MuzZou to byt chlamydie,
syfilis, HPV nebo néco jiného.
Zakerné je, ze se infekce
nemuseji nijak vyrazné
projevovat a odhali je az testy.
Proto je dulezité chodit na
preventivky, aby se zavéasu
mohlo pfijit na pripadné
problémy a odstranit je.

Kdy navstivit

gynekologii?

—

* Nepodceiiuj pravidelné
gynekologické

prohlidky. Mize to pomoct

véas odhalit a zabranit rGznym

onemocnénim (rakovina
délozniho ¢ipku, rakovina

prsu a dalsi gynekologické
problémy). PREVENCE JE
LEPSi NEZ LECBA!

ale Na gynekologii ti taky
poradi s antikoncepci,
odpovi na otazky ohledné

menstruace, sexualniho zdravi
atd. Neni to skvély?!

Od 15 let mas narok
* na jednu preventivni
gynekologickou prohlidku
roéné zdarma. A ani
nepotrebujes mit zadanku,
staci zavolat na gynekologii
a objednat se. Navstivit
gynekologii mizes i dfiv,
musi$ ale jit vdoprovodu
rodi¢e nebo jiného zakonného
zastupce, od 15 mizes i sama.

Pokud citis, Zze to
* prosté neni normalni
(bolest, ktera je nesnesitelna,
extrémni krvaceni, nebo

cokoliv, co se zda divné),
nevahej a béz na gynekologii.



Jak to chodi
na gynekologii?
L

Chystas se poprvé na
gynekologii a jsi trochu
nervozni nebo se stydis? Je
to naprosto pochopitelné, ale
neni ¢eho se bat.

PFi prvni navstéve
* se setkas s Iékarem
nebo Iékarkou, kteri ti
polozi par zakladnich
otazek o menstruaci, tak si
nezapomen zjistit, kdy jsi to
dostala naposled, at to mizou
zapsat do tvé karty. Taky se
té zeptaji na tvoje zdravi a na
zdravi tvé rodiny, ale kdybys
néco nevédéla, tak se nic
nedéje.

* Provedou ti
gynekologické
vysetreni, které se déla

na specialnim kresle.
Prohlédnou té, prohmatnou

a nejspis do tebe i néco
zavedou (vaginoskop nebo
gynekologicka zrcatka). Mze
to byt trochu neprijemné, ale
neni to bolestivé a celé to trva
minutku. Tim se zkontroluje,
ze je vSechno v pohodeé a ze jsi

zdrava.

Kdyz se stydis, véz, ze
* na gynekologii takovych
vysetreni udélaji za den
desitky. Kolik asi toho Iékarky
a lékari uvidi a prohmataiji
za celou svou kariéru?

Financovano e
Evropskou unii Nora
Infografika vznikla v ramci projektu
Konec zenskych tabu v komunité Brnox.

Jak se pripravit na navstevu gynekologie?

Béz tam, kdyz zrovna nemas
menstruaci. Pfed navstévou
se osprchuj nebo pouzij
intimni vilhéené ubrousky.

PohodIné se oble¢. Tip: vem
si sukni, protoze ji béhem
vysetreni nemusis sundavat.

Je jenom na tobé, jestli prijdes
oholena, nebo ne. Zalezi na
tvém vlastnim komfortu.

Vem s sebou stovku. Vétsinou
i pri prohlidkach, které jsou
zdarma, ti natiétuji do 100 Ké
za jednorazova gynekologicka
zrcatka, ktera se pouzivaji
Jestli té zajima néco béhem vysetreni.
* o menstruaci, sexualnim
zdravi nebo antikoncepci, klidné Pokud se citi$ nervozni,
si priprav otazky. Popremyslej, muzes sivzit s sebou
jestli té néco trapi, at to miizes blizkou osobu, ktera té
probrat béhem prohlidky. podpofi.

Menstruacni potize
a gynekologie: pruvodce
pro kazdou holku

Jakf/gtyo bylo?

Trochu jsem se
stydéla, ale mam
to za sebou.
Jsem zdrava!




