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UcCebnice, které jsou zakladem vzdélavaciho procesu, nejenze predavaji Zactvu faktické
znalosti, ale také se prostiednictvim skrytého kurikula podileji na formovani jejich hodnot,
postojl a socidlnich roli. Tento neviditelny aspekt vzdélavani je pfitomen v kaZzdodennich
interakcich, vyukovych materidlech a samotnych cvicenich, ktera jsou v ucebnicich bézné
pouzivana. Skryté kurikulum ovliviiuje, jakym zpUsobem se vyucujici i Zaci a zdkyné
podileji na budovani spoleCenskych norem, vnimani autority, genderovych roli a kulturnich
stereotypd.

Tato metodika pfFindsi 100 konkrétnich tipl na vylepSeni jiz existujicich cviceni v
soucCasnych nejpouzivanéjSich ucebnicich, ktera tvofi béZznou soucast vyuky. Nasim cilem
je predevsim poukdzat na oblasti, kde dochdzi k nedmyslnému posilovani stereotypl a
eurocentrickych narativl, které mohou negativné ovlivnit kritické mysleni studujicich a
jejich schopnost vnimat svét v jeho rozmanitosti. Dlraz klademe na inkluzivni a
respektujici pristup ke vdem kulturdm, genderlm a socidlnim skupindm, ¢imz prispivame
k vétsi rovnosti ve vzdélavacim prostredi.

Metodika vychazi z vyzkuma soucasnych vyukovych materiall (konkrétné z mezindrodniho
vyzkumu Reflecting Diversity: Analysis of Representations of Identities of Textbooks a
vyzkumu na narodni Urovni Reflexe diverzity: Analyza reprezentace identit ve vybranych
ceskych ucebnicich), které Casto nevédomky prezentuji neuplné ¢i zkreslené obrazy kultur
a socialnich skupin. Na zakladé této analyzy nabizime navrhy, jak cvi€eni upravit, aby lépe
reflektovala hodnoty respektu a spoluprace a aby poskytovala rozmanitou reprezentaci.
Pristup ke vzdélavani, ktery bere v potaz skryté kurikulum, umozni studujicim kriticky
premyslet o svété a rozvijet své dovednosti v oblastech, které pfesahuji tradi¢ni formalni
kurikulum.

Tato priru¢ka je urena vyucujicim, autorskym tymdm tvoricim ucebnice a dal$im
vzdélavacim profesiondlim a profesiondlkam, ktefi usiluji o zlepSeni kvality vyuky
v ¢eském Skolstvi prostfednictvim odhalovani a Gpravy skrytych vzorc( v u€ebnicich.

POZADI PROJEKTU

Tato pfirucka s nazvem Vylepsete svou ucebnici: Praktické rady pro rovnost a respekt je
vystupem projektu Teaching Across Intersections. Cilem projektu bylo rozsifit znalosti
vyuéujicich druhého stupné ZS (a odpovidajicich rognikd viceletych gymnazi) o
intersekcionalité jako nastroji inkluze a poskytnout jim soubor mékkych dovednosti, které
jim umozni naplhovat potfeby Zactva na rlznych prisecicich genderu, etnicity,
ekonomického statusu, sexudlni orientace, zdravotniho postizeni apod. a diky tomu pfFispét
k vytvoreni bezpetného a privétivého prostredi ve tfidé.

Projekt realizovaly &ty¥i organizace - Genderové informaé&ni centrum NORA (Cesko), Idrisi
Cultura e Sviluppo ETS (Italie), SDRUZHENIE WALK TOGETHER (Bulharsko) a Young
Initiative Association (Rumunsko). Vystupem projektu je tato metodicka pfirucka, ktera
zahrnuje postupy pro zlep3eni jiz pouzivanych vzdéldvacich materidll tak, aby [épe
reflektovaly diverzitu a podporovaly rovnost.

Pro vice informaci navstivte nase webové strdnky:

Www.gendernora.cz

www.idrisiculturaesviluppo.org

WWWw.younginitiative.org/about-us-2/

www .facebook.com/associationwalktogether/
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Genderove informacnl -

centrum NORA

Genderové informaéni centrum NORA je ¢eska nevladni
neziskova organizace, ktera byla zaloZzena v roce 2004 a
sidli v Brné. GIC NORA =zakldda své aktivity na
feministickém pristupu a zaméruje se na otdzky rovnosti
pohlavi. Jejim poslanim je podporovat rovnost mezi muzi
a zenami na mezinarodni, narodni i regionalni urovni a
zaroven zlepSovat Zivoty socialné znevyhodnénych skupin
v Ceské spolec¢nosti. GIC NORA realizovala projekty
zamérené na genderové citlivé vzdélavani, podporu
prace nebo eliminaci

rovnosti pohlavi na trhu

diskriminace etnickych mensin.

CULTURA E SVILUPPO

Nora

Nézev NORA je inspirovan
jménem hlavni hrdinky
z knihy Henrika Ibsena
z roku 1879. V té dobé bylo
spoleCenské postaveni zen
jasné - byly pouze
manzelkami a matkami.
Nora vSak citila, Ze ma
pravo byt sama sebou, a tak
ji nakonec dosla trpélivost,
postavila se proti konvenci
a nakonec se stala
celosvétovym symbolem
Zenské emancipace.

Idrisi Cultura e
Sviluppo ETS

Idrisi Cultura e Sviluppo ETS je neziskova
organizace zalozend v roce 2020 v Palermu v
Italii. Podporuje fadu aktivit neformalniho
vzdéladvani  zamérenych na zlepSovani
dovednosti a znalosti réiznych osob z osobniho,
obcanského a socidlniho hlediska v pribéhu
jejich Zivota. Sdruzeni zahrnuje
odborniky/odbornice na neformalni vzdélavani,
osoby s odbornosti v kreativhim vzdélavani,
interkulturni mediatory/mediatorky se
zkuSenostmi v oblasti vystav, osoby se
specializaci v dramatice a divadelnim uméni.
Jadro prace Idrisi spoc¢iva v rozvoji umeélecko-
vzdélavacich reSeni zamérenych na boj proti
nesnasenlivosti a vylouéeni, pfi€éemz vyuziva
presvédcivost performativniho jazyka,
vytvarného umeéni a pfistupl neformalniho
vzdélavani.
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AssocIATION WALKTOGETHER
BULGARIA

SDRUZHENIE WALK
TOGETHER

Sdruzeni Walk Together je nevladni organizace zaloZzena v
roce 2013 v Sofii, Bulharsku, s cilem vytvorit platformu pro
propojeni mladych lidi, Skolitelli/Skolitelek, socidlnich
pracovnikl/pracovnic, mladych tvircl/tvarkyn politik,
odbornikli/odbornic a dobrovolnictva z Bulharska i
Evropské unie. Hlavnim ucelem organizace je usnadnit
sdileni a vyménu znalosti mezi témito rlznorodymi
skupinami. Sdruzeni Walk Together se zaméruje predevsim
na komunitni projekty s tématy, jako jsou socialné-
ekonomicky a technologicky pokrok. Kromé toho jeho
programy zohlednuji specifické potreby jak mladych lidi, tak
dospélych, véetné téch, ktefi Celi kulturnim a sociadlnim
prekdzkam, a tim vytvareji pfrilezitosti pro jednotlivce s

méné zivotnimi privilegii.

Young Initiative
Association

Sdruzeni Young Initiative Association (AYI) je
rumunska vzdélavaci nevladni organizace, ktera
byla zalozena v roce 2009. Jejim poslanim je
posilovat postaveni jednotlivce prostrednictvim
vzdélavani, které uskutec¢nuje skrze tfi hlavni
pilife: socialni inkluzi, posileni mladych lidi a
rozvoj nevladnich organizaci. Vizi asociace je, ze
vzdéland spole€¢nost je silnd a svobodna
spoleénost. Vérime v silu vzdélani ménit jedince a
komunity, vytvaret pfilezitosti a podporovat déti a
mladé lidi v rozvoji jejich skuteéného potencialu,
protoze kvalitni vzdélani rozviji svobodného
ducha, iniciativu, kritické mysleni, zvidavost a
vytvaii predpoklady pro samostatny Zivot.

ASOCIATIA

young
initiative
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0 INTERSEKCIONALITE

_0.genderu ji neni moZneé uvazovat jako o
izolované kategorii, protoe je nevyhnutelné
propojen s dalSimi socialnimi kategoriemi, jako

je etnicky puvod a tiida. 0dtud pochazi termin
intersekcionalita. TEFE HEARN

Tato prirucka prFistupuje k otazce skrytého kurikula z intersekcionalni perspektivy.
Jinymi slovy, nahlizi na nerovnosti jako na prolinajici se kontexty utvarejici unikatni
pozici té Ci oné osoby. Intersekcionalni pfistup zohlednuje kFizeni nerovnosti a
privilegii a umoznuje je vnimat ve vzdjemném pusobeni.

PlGvod pojmu intersekcionalita se obvykle spojuje s praci profesorky prava Kimberlé
Crenshaw, ktera na pocatku 90. let a nasledné béhem prvni dekddy nového tisicileti
hrala rozhodujici roli pFi kodifikaci intersekcionality jako sociologické hypotézy a
interpretacniho ramce (Crenshaw 1991). Na druhé strané je intersekcionalni
uvazovani hluboce spjato s tzv. ernoSskym feminismem 70. let 20. stoleti. Kolektivy,
naroky a aktivity, které lze dnes oznacit za queer (v€etné Combahee River Collective
[1978]) a které byly typické pro ¢erno$sky feminismus, vznikaly jako reakce na
kolektivy, naroky a aktivity bilych Zen a bilého feminismu a zaroven se va¢&i nim
vymezovaly. Tato hnuti lze chdpat jako praktické uplatnéni intersekcionalniho
pristupu. Historickd a souasna praxe tak ukazuje, Ze nelze mluvit o univerzalni pozici
Zzen ve spole¢nosti, ale je tfeba pfemySlet o tom, jak tuto pozici ovliviuje vék,
sexualita, etnicita, ekonomicky status, postizeni atd. Jakmile se zamyslime nad tim,
jak odliSny mZze byt osud jednotlivych lidi v zavislosti na komplexnim kontextu,
v némz existuji, uvédomime si nutnost v zajmu férovosti a respektu brat tento kontext
v potaz.

Jak uvadi Helma Lutz, seznam prlnik( je nekonelny a zahrnuje aspekty, jako je
gender, sexualni orientace, etnicita, barva pleti, narodnost, tfida, kultura, vék,
finan¢ni situace, ndbozenstvi a misto bydlisté (Lutz 2014). Je dllezité si uvédomit, Ze
~Smyslem neni rozdélovat lidi na stale mensi skupiny podle identity, ale lépe pochopit
naSe Zivoty a Zivoty ostatnich® (Sen 2021).

Aby se intersekcionalita stala praktickym nastrojem, napfiklad ve vzdélavani, je
uzite€né pochopit, kdy, kde a v jakych situacich se rdzné prlniky identit mohou
objevit. Dllezité je sledovat, o jakych socidlnich rozdilech se nej¢astéji ve spole¢nosti
diskutuje, jaké povazujeme za problematické nebo maji tendenci hrat zasadni roli
v osudech lidi. | pfes potencialni slozitost konceptu intersekcionality je cilem jeho
vyuziti v této pfiruCce lépe popsat a FeSit diskriminaci a nerovnosti, ale hlavné
umoznit vyucujicim ve tfidé rozvijet narativ, ktery podporuje socialni spravedlnost a
stavi se proti projeviim nendvisti a intolerance.

exual orientation INTERSEKGIONALITA

Obrdzek 1: Diagram intersekcionality (GIC NORA 2023).

SKYRTE KURIKULUM

Skryté kurikulum je soubor neformalnich a implicitnich hodnot, postojd, a norem, které se
studujici u¢i béhem vzdélavaciho procesu, aniz by byly explicitné zahrnuty do formalnich
ucebnich planl. Zatimco formalni kurikulum se zaméfuje na to, co je oficidlné vyucovano
(napf. fakta a dovednosti v rdmci predmétd), skryté kurikulum ovliviuje, jakym zplisobem
se vyucujici a Skoly podili na socializaci zadkl a Zakyn a jakd nepsand pravidla a hodnoty jim
predavaiji.

Skryté kurikulum muUze byt v nékterych pripadech i nedmyslné, ale ma velky vliv na
formovani ndzord studujicich na spoleCenské role, autority a moc, a na to, co je
povazovano za ,normalni* nebo Zadouci chovani ve spole¢nosti.

V kontextu Skolnich cviceni a uCebnic by skryté kurikulum mohlo napfiklad ovliviiovat, jak
jsou rizné kultury a socidlni skupiny prezentovdny, a tim podporovat (nebo naopak
potlacovat) kritické mysleni a respekt k diverzité.
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PROC PRIRUCKU POUZIVAT?

V této prirucce vytvofené pro vyucujici druhého stupné zakladnich Skol a
odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii naleznete metodiky a navody k doplnéni
vybranych ucebnic Ceského jazyka a matematiky, které jiz ve svych hodinach bézné
pouzivate. Diky tomu bude velmi jednoduché zapojit do vyuky vice Ukoll spojenych s
inkluzivnim a citlivym vzdélavanim a aplikovat principy intersekcionality v praxi. Tato
prirucka obsahuje neotfele koncipovana cviceni, kterd lze snadno zaclenit do bézné
vyuky - jsou nenaro€na na €as a havazuji na cviceni, se kterymi jiz pracujete.

Jak totiz naznacuji vyzkumy, které jsme provedli v letech 2023-2024, do souc¢asnych
ucebnic jsou Casto promitnuty stereotypy, uCebnice tak neodrazi aktualni stav, ktery
by reflektoval potfeby spole¢nosti tvorené rozdilnymi identitami osob.

Intersekcionalita je ve $kolnim vzdélavani stale zfidka tematizovana, a proto mlze byt
pfirucka cennym zdrojem inovativnich informaci. Diky rozsifenym cvi¢enim budou
mit studujici vice pfilezitosti setkavat se s rozmanitosti identit. Pro vyucujici to
znamenda, Ze mohou pokracovat v pokryvani povinnych osnov tradi¢nim zplisobem,
pfiCemz Zactvo bude vedeno k hlubSi reflexi skrytych dimenzi cvi¢eni, jako je citlivost
vic¢i lidem rlzného genderu, etnického puvodu, sexudlni orientace, kulturniho
zazemi, ekonomické situace a zdravotniho postizeni.

Nasim zdmérem pfi tvorbé rozsifenych cvieni je poskytnout zakiim a zakynim vétsi
prilezitost k hlubSimu porozuméni rozmanitosti svéta, v némz Zziji. Prostfednictvim
aktivit zaméFenych na inkluzivni vzdélavani se studujici nauli reflektovat své
predsudky, rozvijet empatii a posilovat kritické mySleni. Diskuze a ukoly propojujici
tradicni témata =z wuclebnic s problematikou genderu, etnicity, socialniho a
ekonomického zdzemi a sexudlni orientace umozni zaklm osvojit si citlivéjsi a
oteviengjsi pristup k lidem s rdznorodymi Zivotnimi zkuSenostmi. PFfiruc¢ka zaroven
napomahd porozuméni, jak rdzné identity a socialni role mohou ovlivhovat pfilezitosti
a prekazky v Zivoté jednotlivcll, coz je cenné pro osobni rlst i budouci spoleCenské
zapojeni.

Dalsim cilem je Uprava vyukovych materidla tak, aby se jejich obsah stal relevantnim i
pro studujici s rlznorodym zadzemim. Pfitomnost vzord, s nimiz se Zactvo mUze
ztotoznit, zvySuje jejich motivaci, zdjem o uceni a pfispivad k hlubSimu pochopeni a
aplikaci probirané latky. Pokud se Zaci a Zadkyné v obsahu vyuky poznavaji nebo se v
ném odrazeji jejich zkuSenosti, citi se vice respektovani a ocenovani. Takovy obsah
navic podporuje jejich sebevédomi a pocit, Ze jejich identita a zkuSenosti maji ve
vzdélavacim procesu vyznamnou hodnotu. Ztotoznéni s vyuCovanymi tématy také
rozviji schopnost empatie, protoze umoznuje lépe vnimat zkuSenosti a pohledy
ostatnich.

Timto pfistupem se Skola stava prostorem, kde se Zaci a Zadkyné uci respektu,

porozumeéni a dovednostem potfebnym pro spravedlivéjsi a inkluzivnéjsi spolecnost.

SHRNUTI UYZKUMNYCH ZPRAV

Potfeba pro existenci této prirucky vychazi ze zavérl nasich dvou analytickych zprav:

e mezindrodniho vyzkumu Reflecting Diversity: Analysis of Representations of
Identities of Textbooks ,ktery intersekciondlné analyzoval reprezentace v ceskych,
rumunskych, bulharskych a italskych ucebnicich stfednich Skol.

e narodniho vyzkumu Reflexe diverzity: Analyza reprezentace identit ve vybranych
Ceskych ucebnicich, ktery se soustfedil na vybrané ceské ucebnice Ceského jazyka a
matematiky pro druhé stupné zakladnich skol.

Zaveéry vyzkumnych zprav poukazuji na zasadni rozdily v prezentaci genderovych,
etnickych a dalSich socidlnich skupin ve vzdélavacich materidlech. Oba vyzkumy
prinesly cenné informace o tom, jak jsou tyto skupiny zobrazovany v ucebnicich,
priCemz jejich zaméfeni, metodologie a vysledky poskytuji ucelenéjsi obraz situace.

Mezinarodni vyzkum Reflecting Diversity .

Tento vyzkum probihal ve &tyfech evropskych zemich - Ceské republice, Bulharsku,
Rumunsku a [talii - a zaméfil se na analyzu reprezentaci genderu, etnicity, véku,
socioekonomického postaveni, postizeni a sexudlni orientace ve STEM a humanitnich
ucebnicich (a jejich vzdjemnych prlsecicich). Analyza zahrnovala osm ¢asto
pouzivanych ucebnic na urovni druhého stupné zakladnich Skol, a to prostfednictvim
systematického Cteni textového i vizualniho obsahu. Hlavni zjisténi zahrnuji:

e Genderova reprezentace: Ve STEM ucebnicich napFi¢ sledovanymi zemémi tvofili
muzi 76,7 % zobrazeni, zatimco Zeny pouze 23,3 %. Humanitni u€ebnice vykazaly o
néco mensi nerovnovahu, avSak muzi stale tvofili 65,3 % pripadl oproti 34,7 %
zen.

e Aktivni a pasivni role: Muzi byli Castéji zobrazovani jako aktivni aktéfi, zatimco
Zeny byly Casté&ji prezentovany v pasivnich rolich. Tento rozdil byl obzvlast vyrazny
v uCebnicich STEM, coZz muze posilovat stereotypni vnimani muz{ a Zen.

e Reprezentace etnicity: V ucebnicich byla nizkd reprezentace mensin, pficemz
romska mensina tvofila jen zlomek celkovych zobrazeni.

e Socioekonomicky status: Muzi byli ¢astéji spojovani s bohatstvim, zatimco Zeny,
obzvlast z mensinovych skupin, byly ¢astéji zobrazovany v kontextu chudoby.

* Podreprezentované prlseciky - Postizeni a sexualita: Osoby s télesnym i
mentalnim postizenim byly zobrazeny jen velmi zfidka a LGBTQ+ témata byla
témér zcela opomijena.

Narodni vyzkum Reflexe diverzity

Narodni vyzkum se soustfedil na podrobnou analyzu reprezentace identit ve vybranych
Ceskych ucebnicich, konkrétné ucebnicich Ceského jazyka a matematiky. Analyza
zahrnovala vétsi pocCet uCebnic nez mezinarodni studie a poskytla podrobné udaje o
Ceském vzdélavacim prostiedi. KliCova zjisténi zahrnuji:

e Celkova reprezentace: Bylo analyzovédno 7412 muz, 3096 Zen a 2351
generickych maskulin. V ucebnicich ¢eského jazyka bylo zobrazeno 6548 muzu a
2770 Zzen, zatimco v matematickych ucebnicich bylo 864 muzl a 326 Zen. S
prihlédnutim na generické maskulinum jsou tyto rozdily jeSté vyraznéjsi, s celkovym
pomérem zen 24,1 % (3096), muzd 57,6 % (7412) a generickych maskulin 18,3 %
(2351).




Aktivni a pasivni role: Celkové bylo 78,58 % muzskych zobrazeni aktivnich a
21,42 % pasivnich, zatimco u zen bylo 64,44 % aktivnich a 35,58 % pasivnich.
Tento trend je patrny jak v cCeském jazyce, tak v matematice, pFiCemz
matematické ucebnice vykazuji nejvyssi podil aktivniho zobrazovani muzi (86,23
%).

Verejné a soukromé role: Muzi byli ¢astéji spojovani s vefejnymi rolemi (2150
pfipadd pro verejné a 513 pro soukromé), zatimco Zzeny byly zobrazovany
predevSim v soukromych kontextech (654 pripadd soukromé a 424 pripadl
verejné).

Reprezentace etnicity: Zobrazeni etnickych mensin bylo velmi nizké - celkové
tvofila etnicita 1,719 % vSech zobrazeni, pficemz specifickda zminka o romské
mens§iné dosahla pouhych 0,078 %.

Socioekonomicky status: Nizky ekonomicky status byl ¢asté&ji spojovan se zenami
(37,04 % zobrazeni) nez s muzi (13,66 %) a vy3si ekonomicky status byl tak ¢astéji
zobrazovan u muzl. Ze vSech pripadd muzl bylo soucasné vice spojeno s
rozpoznatelnym socioekonomickym statusem (pfesné 2,47 % z nich), u zen bylo
rozpoznatelné spojeni s chudobou ¢&i bohatstvim mnohem niz3i (0,87 % z nich).

JAK S PRIRUCKOU PRACOVAT?

Cvi¢eni mohou byt ihned uZita a nebo mUZzou slouzit jako inspirace, jak s danou
problematikou pracovat - v pfipadé, ze pouzivate jiné typy ucebnic. Nasi snahou bylo
ukazat, jak aplikovat citlivéjSi pFistupy na obyc€ejna ucebnicova cviceni.

S priru¢kou je tak mozné pracovat nékolika zpUsoby:

__’ o Orientace podle spole¢enskych problém( v u¢ebnicich

Na nasledujicich strankach (17-43 CeStina a 66-71 matematika) najdete kompletni
prehled vytvofenych cviCeni i doporuceni, kterd reaguji na spoleCenské problémy
zobrazované v ucebnicich/pracovnich seSitech. V fazeni dle spole¢enskych problému
se nachazi smésice ucebnic z rlznych vydavatelstvi. Stac¢i si najit spolecensky
fenomén, ktery chcete ve svych hodinach adresovat.

—a e Orientace podle konkrétni latky, kterou probirate

Na dalSich stranach (45-64 cestina a 73-76 matematika) naleznete rozsirena cviceni
rozttizena podle konkrétni gramatickych ¢i matematickych jeva.

Radi bychom upozornili, ze cviCeni slouzi pfedevSim jako inspirativni material, a je
tfeba k nim pfistupovat s védomim, Ze se v nich mohou objevit napfiklad gramatické
¢i matematické nepfesnosti.
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Razeno podle spolecenskych problémd v uéebnicich

Strana
Pomoc nejméne rozvinutym zemim

Cviceni 1k problému: Pomoc je Casto predstavovana z pozice téch, kdo pomaha. Hlasim a nazorlm téch, koho se dany problém tyka, neni poskytnut prostor (,,0 nas bez nas“).
Redeni: Zahrnout pfiméa svédectvi a ndzory mistniho obyvatelstva o tom, jak oni sami fe$i problémy, a zdGraznit spolupraci namisto pasivniho ¢ekani na pomoc.
Cviceni 2 k problému: Pomoc je ¢asto vnimana jako jednostranny proces, kde ,,zapadni svét“ pomaha.
1 7 Reeni: Zobrazit pomoc jako spolupraci, kde obé strany sdileji zkusenosti a dovednosti, &imZ se bofi stereotyp pasivniho ¢ekani na pomoc.

CviCeni 3 k problému: Stereotyp o ,necivilizovanosti“ znevyhodnénych zemi.

Reseni: Podpofit trénink kritického mysleni prostiednictvim otézek, které vedou k analyze médii a jejich obraz(.
Cviceni 4 k problému: Chybi zohlednéni strukturdlnich pfic¢in problémd napf. dopadu privatizace v zemich Afriky.

Redeni: Doplnit o texty s tématem privatizace vody, jejich pfi¢in a dlisledkl, ¢imz se podpofi hlubsi porozuméni studujicich globalnim souvislostem.
CviCeni 5 k problému: Stereotypni zobrazovani obyvatelstva rozvojovych zemi jako ,neobleCenych® nebo ,necivilizovanych®.

ReSeni: Podpofit trénink kritického mysleni prostfednictvim ovéfeni, zda je obyvatelstvo skute¢né neoblecené.

Popis etnickych a rasovych charakteristik

1 8 Cviceni 6 k problému: Nadmeérné zaméreni na fyzicky vzhled specifickych skupin.
Redeni: PFidat otdzky zamé&fené na podobnosti mezi skupinami, aby studujici pochopili, Ze vzhled neni zasadnim kritériem pro hodnoceni druhych.
Cviceni 7 k problému: Hodnoceni na zadkladé prvniho dojmu a vzhledu.
Regeni: Vytvofit cvi¢eni zaméfena na &teni a interpretaci informaci z obrazk( bez zobrazeni osob.

Absence vyznamnych zen

Cviceni 8 k problému: Zeny v dé&jinach jsou asto pfehlizeny nebo vykreslovany jako bezvyznamné.
ReSeni: Doplnit u¢ebnice o vyznamné Zeny v historii, napf. spisovatelky ¢&i védkyné, v daném historickém kontextu.
Cviceni 9 k problému: Zeny nejsou dostatecné zastoupeny v réiznych profesich.
Reseni: Ukazat pfiklady vyznamnych Zen v rGznych profesnich oborech, aby studujici vidéli $irsi spektrum jejich pfinosu.
Cviceni 10 k problému: Absence spisovatelek
ReSeni: Zahrnout spisovatelky ze seznamu vyznamnych &eskych spisovatelek.
Cviceni 11 k problému: Absence vyznamnych Ceskych cestovatelek a objevitelek
Reseni: Zahrnout Ceské cestovatelky a objevitelky
Cviceni 12 k probléemu: Absence vyznamnych Ceskych védkyn: Pfirodni védy a technické obory
ReSeni: Zahrnout Eeské védkyné: Pfirodni védy a technické obory
Cviceni 13 k problému: Absence vyznamnych Ceskych védkyn: Humanitni védy, spoleCenské védy a umeéni
ReSeni: Zahrnout Ceské védkné&: Humanitni védy, spolecenské védy a umeéni
CviCeni 14 k problemu: Absence vyznamnych Ceskych politicek
Regeni: Zahrnout ¢eské politicky
Cviceni 15 k problému: Absence vyznamnych ¢eskych podnikatelek
Redeni: Zahrnout ¢eské podnikatelky
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Nerealny obraz uklizeni a prani

Cviceni 16 k problému: Domaci prace jsou vykresleny jako neviditelné ¢i podhodnocené
Reeni: Zviditelnit doméci prace jako ddleZitou innost.
CviCeni 17 k problému: Stereotypni rozdéleni domacich praci mezi Zenami a muZzi
Reseni: Zaradit pfiklady rozdéleni domécich povinnosti, které neodpovidaji genderovym stereotyptm.

Objektivizace zenskych tel

CviCeni 18 k problému: Sexistické ilustrace v u€ebnicich.
Redeni: Podpofit trénink kritického mysleni prostfednictvim ovéfeni, zda je dany jev realisticky ztvarnény.
Cviceni 19 k problému: Nevhodny vizualni materidl k slozitym problémum.

v es

Vyznamne zeny redukovane na role manzelek a matek

Cviceni 20 k problému: Nevyuzity potencial dozvédét se vice o M. D. Rettigove
Reeni: Ukazat jejich $irsi pFinos, napfiklad u Magdalény Dobromily Rettigové, jako vlastenky a vzdélavatelky Zen.
CviCeni 21 k probléemu: Pfehlizeni pfinosu vyznamnych zen v dalSich oblastech, napriklad v kultufe, védé nebo politice.
ReSeni: Zahrnout vice informaci a redlii, které ukazuji jejich vliv mimo tradi¢ni genderové role, a pfedstavit tyto zeny jako aktivni U¢astnice vefejného zivota.

Nevhodné vyrazy pro osoby zijici s postizenim

Cviceni 22 k problému: Zamérfeni na omezeni nebo postizeni misto individuality.
Redeni: Pouzivat vyrazy, které primarné zdlraznuji ¢lovéka a jeho schopnosti misto diagndzy nebo omezeni.
Cviceni 23 k problému: Postizeni je ¢asto mylné spojovano s utrpenim, coz mize vést k predsudkiim a neporozumeéni vuci lidem s postizenim.

vvvvvv

Chybi vyznamne osobnosti z oblasti disability

Cviceni 24 k problému: Chybi vyznamné osobnosti z oblasti disability.
ReSeni: Zahrnout vyznamné osobnosi z Ceské republiky v oblasti disability.

CviCeni 25 k problému: Chybi svétoveé osobnosti se smyslovym ¢i mentalnim postizenim nebo s dusevni poruchou.
Reseni: Zahrnout svétové osobnosti se smyslovym & mentéalnim postizenim nebo s dudevni poruchou.

Chybi reprezentace osobnosti s neurodiverzitou

Cviceni 26 k problému: Chybi svétové osobnosti s neurodiverzitu.
ReSeni: Zahrnout svétové osobnosti s neurodiverzitu
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Osoby s postizenim: Pozornost zaslouzena pouze nadprumeérnosti

Cviceni 27 k problému: Osoby s postizenim jsou v u€ebnicich ¢asto vnimany jako pasivné prijimajici péci.
Redeni: Zahrnout pFib&hy a texty, kde postizeni nevytvari hlavni identitu osoby, ale je jednou z mnoha charakteristik ¢lovéka.
CviCeni 28 k problému: Chybi pFibéhy, texty a cviceni, které by ukazovaly osoby s postizenim v kontextu bézného kazdodenniho zZivota.
ReSeni: Zahrnout pfibéhy a texty, které ukazuji jejich dovednosti, zkusenosti a zajmy.

Homosexualita a LGBT témata

Cviceni 29 k problému: LGBT témata jsou v u€ebnicich malo zastoupena.
Regeni: Zaglenit LGBT témata i do b&znych cviceni, aby se stala pfirozenou sou&asti vyuky.
Cviceni 30 k problému: LGBT témata jsou €asto spojovana s negativnimi socialnimi jevy.
Redeni: Umistit LGBT témata samostatné nebo v pozitivnim kontextu, aby se pFedeslo stigmatizaci.
CviCeni 31 k problému: LGBT témata jsou Casto prezentovana jako otézka pro diskuzi.
ReSeni: Pokud diskuze neni odborné vedena, radéji zafadit informativni materidly, aby se pfede$lo moznému zpochybriovani LGBT prav.

StarSi lidé: redukce na roli prarodicu

Cviceni 32 k problému: Starsi lidé jsou ¢asto zobrazovani pouze v roli velmi starych pecujicich prarodi¢d nebo jako nemocni.
Redeni: Ukazat irsi vékové spektrum starsich lidi.

Cviceni 33 k problému: Vnimani starsich lidi pouze jako prarodicu prehlizi jejich dalsi zivotni drahy.
Redeni: Reflektovat rozmanité podoby stafi a nabidnout piklady starich lidi, ktefi jsou aktivni a zapojeni do trhu prace.

Gramatika na citlivych tématech

Cviceni 34 k problému: Traumaticka témata mohou byt pro néktereé zakyné a zaky osobné bolestiva.
Redeni: Zajistit dostupnost psychologické podpory.
Cviceni 35 k problému: Citliva témata jsou pouzivana jen jako pozadi pro gramatiku.
ReSeni: Doplnit cviceni o kontext a informace, které pomohou lépe pochopit téma.
Cviceni 36 k problému: Chybi upozornéni na citlivy obsah v ucebnicich.
Reeni: Zahrnout varovani o citlivém obsahu, aby byli studujici a vyu&ujici informovani pfedem, podobné& jako u varovani pfed filmy.

/lehcovani nevhodného chovani

Cviceni 37 k problému: Chybi reflexe a jasné odmitnuti nevhodného chovani postav v literatufe a filmu, napfiklad sexualniho obtézovani.
ReSeni: Poskytnout deklaraci, ktera takové jednani odmité, a pfidat prostor pro jeho reflexi.

Cvic¢eni 38 k problému: Posilovani stereotypl o muzské nadrazenosti a neempatické autorite.
Reseni: Zahrnout rizné modely maskulinity, aby studujici chapali ifku spektra projevd maskulinity.
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Pouzivani generickeho maskulina

Cviceni 39 k problému: Pouzivani generického maskulina Cini zeny a divky neviditelnymi a implicitné je prezentuje jako ménécenné.
Reseni: Doplnit cviceni, kterd podporuji pouzivani genderové citlivého jazyka.

Xenofobie jako vzdaleny problém

Cviceni 40 k problému: Cviceni o xenofobii bez narodniho kontextu mohou vést k tomu, Ze studujicii vnimaji xenofobii jako vzdaleny problém.
ReSeni: Doplnit cviceni o priklady reflektujici specifické formy xenofobie v Cesku.

Cvic€eni 41 k problému: Chybi zafazeni anticikanismu, jako specifické formé xenofobie a diskriminace vici romské mensiné.
ReSeni: Zafadit do ucebnic pfiklady a texty, které reflektuji anticikanismus.

Nedostatek Ceskych vladarek

Cviceni 42 k problemu: Zobrazeni zen pouze v kontextu rodinnych roli snizuje jejich vliv a podil na utvareni politické a spoleCenske struktury.
Redeni: Doplnit cviceni o eskych panovnicich o texty zaméFené na spolecensko-politicky dopad svaté Ludmily.

Cviceni 43 k problému: Omezené zastoupeni aktivnich Zenskych postav v u€ebnicich posiluje pfedstavu, Ze déjiny tvorili pouze muzi.
Reeni: Zaradit do ucebnic vice Eeskych panovnic a vladarek.

Nedostatek Romu a Romek

Cviceni 44 k problému: Nedostate¢né zastoupeni Romd a Romek.
Reseni: Zaradit cvieni s hlavni ¢i vedlejsi postavou, kterd je Romkou ¢i Romem.
Cviceni 45 k problému: Chybi reprezentace jiné nez heterosexualni orientace u mensin.
Redeni: Doplnit cvi¢eni o pfib&hy osob s homosexuélni orientaci z etnickych mensin.
Cvic¢eni 46 k problému: Nedostatecné zastoupeni vyznamnych osobnosti z fad Rom.
Reseni: Zaradit do textll vyznamné Romy.
Cviceni 47 k problému: Nedostatecné zastoupeni vyznamnych osobnosti z fad Romek.
Reseni: Zafadit do textl vyznamné Romky.
Cviceni 48 k problému: Nedostate¢né zastoupeni vyznamnych historickych osobnosti z fad Romd a Romek.
Redeni: Zaradit do textd vyznamné historické osobnosti z fad Rom( a Romek.

Stereotypy. v pohadkach

Cviceni 49 k problému: Klasické pohadky obsahuji stereotypni predstavy o tom, co znamena byt divkou a co znamena byt chlapcem.
ReSeni: Zafadit cviceni s nestereotypnimi postavami a rolemi.

L



Razeno podle jazykovych cvi¢eni konkrétni latky
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Doplnovani i,i/y,y_

Cviceni 50, 51: Téma: Nerovnosti ve zobrazovani rliznych skupin.

Jazyk a nareci

Cviceni 52, 53: Téma: Zarazeni romstiny.

Spojovaci vyrazy

Cviceni 54, 55: Téma: Marginalizace zen ve verejném prostoru.
Jazykove prostredky a doplnovaniy,y/i,i
Cviceni 56, 57, 58: Téma: LGBTQ+ historickeé osobnosti a homosexualni vztahy.

Slovni Utvar - Uvaha

Cviceni 59, 60: Téma: Etika reprezentace a dlstojnost paméti: Riziko banalizace tragickych udalosti.

Vsuvky v textu

CviCeni 61, 62: Téma: Rodové stereotypy ve sportu: Vliv na sebevédomi divek a Skolni dynamiku.

Tvary zajmen

Cvic¢eni 63, 64: Téma: Aktivni a pasivni role zen a muzl a bourdni genderovych stereotypl a heteronormativity.
Vlastni jména prejata

Cviceni 65, 66, 67, 68: Téma: Viditelnost Zzen v uméni: Dlsledky jednostranného zobrazovani a potfeba genderové rovnosti ve vzdélavani.

Tvorba inzeratl

Cviceni 69, 70: Téma: Diskriminace v ndborovém procesu a na trhu prace.

Prehled ucCiva

CviCeni 71: Téma: Generické maskulinum a nevyvazena reprezentace v ucebnicich.

Procvic¢ovani rozhovoru

Cviceni 72: Téma: Mansplaining v jazyce: Vyuziti dialogu k porozuméni spole¢enskym a kulturnim jevam.

12
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59 Tvorba zivotopisu

Cviceni 73, 74: Téma: Zivotopis jako nastroj diskriminace: Rizika sdileni citlivych udaja.

6 0 Graficka analyza souveti

Cviceni 75, 76: Téma: Neviditelnost zen v intelektualnich a logickych oblastech.

6‘] Starocestina

Cviceni 77, 78: Téma: Staro¢estina a vyznam Zzenskych postav: U&eni skrze pfibéh Libuse a Anny Ceské.
62 Doplhovani &/je, U/u a Carky ve vétach

Cviceni 79, 80, 81: Téma: Zivot lidi Zijicich s postiZzenim v plné rozmanitosti: Odstranéni zjednodusujicich stereotypd.

63 Poradek slov ve vetach - citaty

Cviceni 82, 83: Téma: Neviditelné hlasy: Genderova nevyvazenost v citatech.

6 Porozumeéni ceskym moudrim

Cviceni 84, 85: Téma: Reflexe tradi¢nich prislovi: Kulturni citlivost a pfehodnoceni zastaralych postoju.

13
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Razeno podle spolec¢enskych problémd v uéebnicich

Strana . L, o .
Vizualni prezentace zen v matematice

6 6 Cviceni 86 k problému: V textu se pouziva generické maskulinum a doprovazi ho ilustrace muze.
Reseni: Doplnit cviceni, které vedou k reflexi poétli Zen a muzd zobrazenych v u¢ebnicich matematiky.

Platova nerovnost mezi zenami a muzi (gender pay_gap)

67 Cviceni 87 k problému: Nedostatecné vyuzity potencial propojeni vyuky procent se strukturalnimi ekonomickymi nerovnostmi.
Redeni: Doplnit cvic¢eni zaméfena na procenta o Ukoly na téma nerovného odménovani muzd a zen.
Cviceni 88 k problému: Absence informaci o platové nerovnosti mezi Zenami a muzi v CR.
Redeni: VyuZit nastroje Rovnd odména - kalkulacka k praktické ukdzce nerovného odmériovani.

Zeny jako spotiebitelky.

6 8 Cviceni 89 k problému: Zeny jsou v matematice prezentovany hlavné jako spotfebitelky a nakupéi.
ReSeni: Zahrnout cvi¢eni o jevu “pink tax”.
Cviceni 90 k problému: Zeny jsou v matematice prezentovany hlavné jako spotfebitelky a nakupéi.
Redeni: Zahrnout praktickou ukazku cenové diskriminace a marketingové strategie.

69 Divky vs. chlapci

Cviceni 91 k problému: Cviceni klade dlraz na gender jako kli¢ovy faktor pFi zvazovani spravnosti vysledku.
Redeni: Zahrnout cviceni dokladajici, ze Uspé&ch v matematice zavisi na dovednostech a pfipravé, nikoliv na genderu.

Nedostatecna inkluze ve sportu
7 0 CviCeni 92 k problému: Ve cviCeni zamérena na hokej a fotbal vystupuji predevsSim muzi.

Reeni: Zahrnout Zeny do cviceni zaméFena na hokej a fotbal.
CviCeni 93 k problému: Cviceni zameéfena na sport postradaji parasportovce a parasportovkyné.
ReSeni: Zahrnout parasportovce a parasportovkyné do cvi¢eni zaméfenych na sport.
Cviceni 94 k problému: Cvi€eni zamérena na sport postradaji vyznamné Ceské sportovkyné.
Redeni: Zahrnout vyznamné ceské sportovkyné.

Razeno podle matematickych cvic¢eni konkrétni latky
73 Finan&ni matematika

Cviceni 95, 96, 97, 98: Téema: Fungovani ekonomickych nerovnosti.

7 Podobnost a funkce uhlu

Cviceni 99,100 : Téma: Védkyné z oblasti védy, technologie, inzenyrstvi a matematiky.

1
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Razeno podle spolecenskych problémd v uéebnicich



Pomoc nejméne
rozvinutym zemim

CviCeni jsou Casto psana ve stylu ,0 nas bez nas"“, coz odkazuje na koncept
eurocentrismu. Eurocentrismus funguje skrze geokulturni reprezentace Evropy a
Severni Ameriky jako protikladu vaci zbytku svéta a zdroven jako jemu nadfazenych.
Eurocentrické mysSleni funguje na zdkladé binarnich opozic jako je barbarstvi a
civilizace. Koncept byl popsan napf. Edwardem Saidem a Larrym Wolffem.

Cvi€eni zdurazhuji pomoc jako jednostranny proces. Bylo by vhodné akcentovat
spolupraci mezi tymem Clovéka v tisni a mistnimi komunitami. Tim se ukaze, ze obé
strany pfispivaji svymi znalostmi a zkuSenostmi k feSeni problémd.

Jednim z problémd v cvi€eni je zplsob, jakym se hovofi o dané problematice a
osobach, kterych se problematika osobni hygleny tyka Zeny v Sudanu lze v poplsu
cviCeni vnimat jako osoby, které nevédi, jak spravné dodrzovat hygienu a pasivné
¢ekaji na pomoc organizace Clovék v tl'sni, kterd jim ma ukazat spravné postupy.
Lidé v Sudanu, nejen Zeny, v3ak dlouhodobé bojuji s nedostatkem vody, coz se
promitd do podvyzivy i nedostatecné hygieny. Museli si proto najit vlastni zpUsoby,
jak s témito problémy nakladat, na zakladé svych znalosti, moznosti a
zkuSenosti/tradic. Bylo by tedy vhodné v textu také poukézat na to, jak si s témito
problémy poradili doposud.

Obréazek zobrazuje dité bez tricka z Jizniho Sudénu, coz maze posilovat stereotyp o
necivilizovanosti.

CviCeni se zaméfuje na zvladani osobni hygieny a problému podvyzivy. Tyto otazky
jsou uzce spojené s zivotnimi a environmentalnimi podminkami obyvatelstva. Cviceni
lze doplnit o informace k tématu privatizace vody, coz umozni zvédomit |hlubSi
souvislosti existujicich problémU a dlvody, které k nim vedly.
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Strana 14, vychozi text

Toto cviCeni se gramaticky zaméfuje zejména na neohebné
slovni druhy a porozuméni textu. Tématicky se cviceni
zaméfuje na problematiku podvyzivy v Jiznim Sudanu.
Pfedstavuje konkrétni kroky, které organizace Clovék v tisni
podnikla, aby tento problém zmirnila. Odborna Skoleni
zaméfenad na osobni hygienu vedla k lepSim hygienickym

Text mGze byt doplnén o pFima svédectvi nebo zkuSenosti z Jizniho Sudanu &i jiného
afrického statu, ktery Celi obdobnym problémUim. NiZe je uveden pfiklad vhodného
textu.

,Ziji se svou dospélou dcerou, synem a tfemi vnou&aty. Mdj
manzel zemfel pfed 12 lety. To on mé kdysi naucil hospodafrit.
Sazeli jsme hrach, fazole a kukufici. Nyni nemam nadéji, ze
bych v této sezé6né mohla zasadit. Uz dva roky neprselo. Za
vodu musim platit, pét Silinkd za kazdy kanystr. Vodu
pouzivam jen na vafreni a napajeni dobytka. Mam pét koz, méla
jsem 2 krdvy. V unoru uhynuly kvlli nedostatku potravy. Kravy
mi pomahaly orat velkd pole. To je také dalsi divod, pro¢ jsem
jesté nezasadila. Jsem pfilis slaba na to, abych to délala
rucne.”

- Regina, Kena
(Zdroj: https://adra.cz/aktualita/hladomor-v-africe-ohrozuje-miliony-deti-
a-dospelych/)

Pro podporu spoluprace lze zadani doplnit o otazku: ,Jak Regina v minulosti feSila
2 nedostatek potravin?”

Otazky v zadani lze doplnit také o otdzku: ,Pfemyslejte, jak mohl pobyt v Jiznim
Sudanu obohatit lidi z Clovéka v tisni?”

Pro zddraznéni vlastnich schopnosti
osob ze Sudanu lze text doplnit o
informaci, jak nedostatek vody fesi
mistni  obyvatelé a obyvatelky

z vlastni iniciativy: ,—\

studujicim, aby
zda jsou

. kdyZ jsou zasobarny omezené, mnoho
mistnich  komunit vybudovalo provizorni
prehrady a nadrze, jezy, které pomahaji
stabilizovat zemédélské komunity. Zemeédélci
také vyuzivaji hafiry k uskladnéni deStové
vody, kterd spadne v obdobi destd, ale

navrhnout
internetu  zjistili,

Mduzete
s pomoci

navykdm mezi vesni¢any, zvysila pocet kojicich matek a naucila
mistni Zeny pfipravovat kvalitn&jsi vyzivu pro déti.

Text pochazi z: www.clovekvtisni.cz

obyvatelé a obyvatelky skutecné spise podzemni voda z(stdva Zivotné ddlezitym
neobleceni. Toto cviCeni lze vnimat jako zdrojem vody pro vice nez 80 % Sudanc(.”
trénink kritického mysleni.
(Zdroj:
Pro podporu kritického mySleni a rozsifeni rozhledu https://en.wikipedia.org/wiki/Water_supply_in_Suda
studujicich lze také navrhnout, aby prozkoumali otazku n)

privatizace vody/préva na vodu. Timto kromé individudlnich
pfibéhl budou moci nahlizet na spolecenské otazky z Sirsi
strukturalni perspektivy. Konkrétné lze studujici vyzvat
k prozkoumani nasledujictho zadani: ,Vyhledejte na
internetu, co je to privatizace a jak na Afriku dopada praxe
privatizace vody.”
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https://en.wikipedia.org/wiki/Water_supply_in_Sudan
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Popis etnickych a
rasovych
charakteristik

S ohledem na pretrvévajici rasismus ve spole¢nosti je nevhodné klast diraz na
fyzicky vzhled specifickych skupin, kdyz se jedna o jinou kulturu. Zamérovani na
fyzické odliSnosti mGze zesilovat stereotypy a posilovat rasistické predsudky,
namisto toho, aby podporovalo hlubsi porozuméni a respekt k jejich kulturnim
hodnotam a tradicim.

Vytvareni cviCeni, kterd trénuji ¢teni a interpretaci informaci z obrazku, na kterém
jsou zobrazeny osoby, posiluje nezadouci hodnoceni druhych lidi pouze na
zakladé vzhledu a prvniho dojmu.

Nazev: Cesky jazyk 7

Autorka: Jaromira Kvackova a kol.
Vydavatelstvi: Nova Skola
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Strana 94, cviceni 2

Toto cvieni se zaméfuje na vyhledavani pfivlastka v
textu o Pygmejich a popis jejich vzhledu na zakladé
obrazku. Otazka b) konkrétné vyzyva k popisu Pygmejt,
jak vypadaiji, za pouziti vhodnych pfrivlastkd.
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CviCeni zaméfujici se na popis vizudlnich informaci lze doplnit o otdzky typu:
.V ¢em vypadame podobné?". Tim lze trénovat a posilovat interpretace obrazkl a
zaroven podporovat toleranci vig¢i jinakosti.

CviCeni, kterad zdlraznuji popis fyzickych odlidnosti, lze doplnit o otazky zamérené
na podobnost (nejen fyzického charakteru), napfiklad ,V ¢em jsme si podobni?", aby
se v kone¢ném dUsledku zduraznila sounalezitost mezi lidmi.

Dalsi otdzky mohou byt napfiklad tyto:

1. ,Jaké jsou nase spoletné zajmy nebo dovednosti, ackoliv pochdzime z odliSnych ¢asti svéta?"
o Tato otdzka pomaha presunout pozornost z vizuélnich rozdild na hlubsi podobnosti, jako
jsou zajmy, schopnosti nebo zkusenosti.
2.,Co nés spojuje v naSich pranich nebo cilech, prestoze pochazime z odlisnych &asti svéta?"
o Tato otdzka mlze studujici vést k tomu, aby premysleli o sdilenych Zivotnich aspiracich,
¢imz podporuje empatii a porozumeéni.
3. ,Jaké zkuSenosti mizeme sdilet, i kdyz jsme kazdy jiny?"
o Zameéfuje se na zkuSenosti, které maji lidé spolecné, coz pomaha stavét mosty mezi
rdznymi identitami a osobnimi pfibéhy z rdznych ¢asti svéta.
4. ,Jak mohou na8e rozdily obohatit nae pratelstvi nebo spolupraci?”
o Tato otazka povzbuzuje studujici k tomu, aby vidéli hodnotu v odliSnosti a chapali ji jako
zdroj sily ve spolupraci nebo mezilidskych vztazich.
5.,Co ndm mohou rozdily mezi ndmi ukdzat o svété kolem nas?"
o Tato otdzka pomdhda studujicim rozvijet Sirsi perspektivu na diverzitu a globalni rdznost,
¢imz podporuje kulturni citlivost.
6. ,Jak by vypadalo, kdyby v3ichni byli stejni? Co bychom ztratili?"
o Tato otazka studujici vybizi k zamySleni nad vyznamem rozmanitosti a jeji hodnotou pro
spolecnost.
7. ,Jakeé jsou naSe spole¢né lidské potfeby a hodnoty?"
o Pomaha zaméfit pozornost na zakladni hodnoty a potfeby, které lidé sdileji, bez ohledu na
jejich fyzické nebo kulturni rozdily.

Tyto otdzky podporuji hlubsi reflexi a kritické mysleni, ¢imz napomahaji odstranovat bariéry
zplUsobené povrchnim vnimanim rozdild a posiluji pocit soundlezitosti a empatie.

1

Obecné doporucujeme vytvaret cviéeni zamérena na ¢teni a interpretaci
informaci z obrazkd bez zobrazeni osob, pokud neni zdmérem cilené
posilovat pocit sounalezitosti mezi lidmi. V opacném pFipadé totiz hrozi,
Zze dojde ke sklouznuti ke stereotypnimu zobrazeni, které mlze nejen
prispét k nepochopeni, ale také vést k vytvareni predsudki a az
k nendvistnym postojam vuci urcité skupiné lidi.




Absence
viznamnjch Zen

Cviceni zobrazujici pouze zndmé muzské osobnosti mize vytvaret zdani absence
Zzen v déjinach ¢i jejich bezvyznamnost. MUze také posilovat stereotyp, Ze Zeny
patfi do soukromé sféry, tedy za zaviené dvefe domovl. Mnoho Zen se vsak
aktivné podilelo a nadale se podili na vefejném Zivoté, jsou angazZovanymi
obCankami, vefejnymi Cinitelkami, védkynémi, vynalezkynémi, spisovatelkami,
basnifkami atd.

listd skute¢né prispivaly.

Zahrnuti Zenskych postav do cvi¢eni mize zakynim usnadnit vstup do rlznych
povoldni tim, Ze jim poskytne inspirativni vzory. Navic to mU0ze vést k posileni
respektu vici Zzenadm jak mezi zdkynémi, tak i mezi zaky.

Karolina Svétla
Bozena Némcové
Zdenka Bezdékova
Kvétoslava Podhradska
Eliska Krdsnohorska
Véra Bartoskova
Bohuslava Keckova
Apolena Rychlikova

BoZena Vikova-Kunéticka

Sasa Uhlova
LibuSe BaudySova

Frantiska Heda Svobodova-Timova
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Strana 3, cvic¢eni 2

CviCeni se zaméfuje na vyznamové vztahy mezi vétnymi

Cleny. Véta, ktera slouzi jako podklad pro toto cviceni zni: 1 2

+Neruda a Hélek, bdsnici a prozaici 19. stoleti, pisobili v Doporucujeme rozsifit

Narodnich listech”. Cvi€eni je doplnéno o ilustraci Jana cviceni o dal3i véty, které

Nerudy s novinami Ndrodni listy, kde je podepsan jako zahrnuji Zzenské postavy a

autor. 1 3 zadroven umozni procvicovat
vyznamové vztahy mezi

vétnymi Cleny.

1 4 Doporucujeme rozsifit

cviceni zminujici vyznamné
muze o nékteré zeny ze

‘l 5 seznamu nize:
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Marie Sedlbauerova
Marie Fabkovié
Eva Bestakova

Bozena BeneSova
RUzZena Jesenska

~Amelia Earhart, prvni Zena, kterd preletéla
Atlantsky ocean, inspirovala mnoho Zen
k tomu, aby se vénovaly letectvi.”

.Maldla Jusufzai, pakistanskd bojovnice za
lidska prava, ktera prosazovala vzdélani pro
divky, se stala symbolem odvahy a ziskala
Nobelovu cenu za mir.”

LVirginia Woolf, autorka a feministicka ikona,
se ve svych dilech zamé&Fovala na vnitfni Zivot a
pocity postav.”

Zeptejte se studujicich, zda se mezi autory Néarodnich listd objevovaly i Zeny, a
nabidnéte jim, aby si tuto informaci ovéfili na internetu. Poté je vyzvéte, aby v nize
uvedeném seznamu zakrouzkovali alespon dveé spisovatelky, které do Narodnich

Spravnad odpoved: Karolina Svétla, EliSka Krasnohorskd a RUzZzena Jesenskd,
FrantiSka Heda Svobodovéa-Tlmové, Bozena Vikova-Kunéticka




SEZNAM VYZNAMNYCH CESKYCH
SPISOVATELEK

Tento seznam zahrnuje jak klasické autorky, jejichz dila tvori zaklad Ceské literatury,
tak i moderni spisovatelky, které pokracuji v rozvijeni Ceského literarniho odkazu.

1. BoZena Némcové (1820-1862)
e Autorka slavného dila Babicka, které se stalo ikonou Ceské literatury. Némcova
byla prikopnici realismu a jeji prace odrazi hluboké porozumeéni lidovym tradicim
a hodnotam.

2. Karolina Svétla (1830-1899)
e Predstavitelka tzv. vesnického realismu, znama svymi pfibéhy o Zivoté
v Podjestédi. Jeji nejznaméjsi dilo, Vesnicky roman, zkoumda spoleCenské a
moralni hodnoty.

3. Eliska Krasnohorska (1847-1926)
e Spisovatelka, basnifka a feministka, kterd se podilela na zalozeni div¢i Skoly
Minerva. Byla znama svymi basnickymi sbirkami a také jako prekladatelka.

4. RGzena Svobodova (1868-1920)
e Vyznamna autorka konce 19. a zaCatku 20. stoleti. Jeji prace Casto zkoumala
psychologické a socialni otazky, zejména ve vztahu k Zzenam.

5. Marie Majerova (1882-1967)
e Jeji nejznaméjsi dilo Siréna predstavuje realisticky obraz délnické tfidy a
pramyslové spole¢nosti. Byla také aktivni v Zenském hnuti.

6. Milena Jesenska (1896-1944)
e Zndma nejen jako novinarka a spisovatelka, ale i jako pfekladatelka Franze
Kafky. Jeji prace reflektuje socialni problémy a osudy zZen v prvni poloviné 20.
stoleti.

7. Vlasta Pittnerova (1858-1926)
e Autorka pribéhl zaméfenych na venkovsky zZivot, Cerpala inspiraci z Vysociny.
PFedstavitelka realistického popisu venkovské spolecnosti.

8. Viola Fischerovéa (1935-2010)
e Moderni basnifka a pfekladatelka, ktera se soustfedila na témata smrti, smutku a
intimity. Byla spojena s generaci tzv. Sestatficatnikd.
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SEZNAM VYZNAMNYCH CESKYCH
CESTOVATELEK R OBJEVITELEK

|

Zde je seznam vyznamnych Ceskych cestovatelek a objevitelek, které se proslavily
svymi cestami, vyzkumy a pfinosem k poznavani svéta:

1. Véra Stovi¢kova-Heroldova (1930-2015)
o Ceskd novinarka a cestovatelka, kterd psala reportdZe z rdiznych koutd svéta,
vCetné Asie, Afriky a Latinské Ameriky. Jeji cestovatelské ¢lanky byly publikovany
v mnoha prestiznich Casopisech.

2. Barbora Markéta ElidSova (1874-1957)
« Spisovatelka a ugitelka, kterd jako prvni Ceska cestovala kolem svéta. V letech
1912-1929 vykonala CtyFi cesty do Japonska a také do jizni Afriky, jihovychodni
Asie a Australie, ze kterych vydala cestopisy i beletristicka dila.

3. Eva Elstnerova (1904-1983)

e Sportovkyné, FidiCka a cestovatelka, feministka, fotografka, kameramanka a
prakopnice zastoupeni Zen v automobilismu. Ve 20. a 30. letech 20. stoleti
absolvovala spolecné s manZelem celou Fadu cestovatelskych motoristickych
vyprav po Evropé, Africe, Severni a Jizni Americe.

4. Lucie Kovafikova (1972)
o Cyklistka, cestovatelka a germanistka. Proslavila se jako prvni Ceska, kterd na
kole objela svét.

5. Helena Stastna (1920-2016)
e Cestovatelka, graficka, fotografka a amatérska horolezkyné, kterd v roce 1948
vystoupila jako druhd Ceska na vrchol KilimandZara, a to spole&né s cestovateli
Jitim Hanzelkou a Miroslavem Zikmundem.

6. Dominika Gawliczkova (1992)
e Jiz od 19 let absolvuje zahrani¢ni cesty na svém malém motocyklu. Beéhem svého
cestovani také vystudovala obor Automobilni a dopravni inZzenyrstvi. Své cesty
popisuje v nékolika knihach, které napsala.




SEZNAM VYZNAMNYCH CESKYCH VEDKY:
PRIRODNI VEDY A TECHNICKE 0BORY

1. Prof. RNDr. Blanka Rihova, DrSc. (1942)
e Oblast: Biomedicina, imunologie
e Renomovanad imunolozka, kterd se specializuje na vyvoj novych [éCiv v oblasti
imunoterapie a farmaceutického vyzkumu. Jeji prace méla zdsadni vliv na léCbu
nadorovych onemocnéni.

2. Doc. MUDr. Lucie Bacdkové, CSc. (1959)
¢ Oblast: Biomedicina
o Spitkova biomedicinskd védkyné ve Fyziologickém Ustavu AVCR, drzitelka prestizniho
ocenéni Praemium Academiae.

3. PhDr. RNDr. Danuse Kvasni¢kova, CSc. (1935)
e Oblast: Geologie
e Renomovand geoloZzka, kterd se zabyvala vyzkumem sedimentarnich hornin a
geologickymi procesy. Byla profesorkou na Univerzité Karlové a vychovala fadu odbornik(
v oboru.

4. Prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc. (1944)
e Oblast: Neurovéda
e Neurolozka a byvald senatorka, znama svym vyzkumem v oblasti neurodegenerativnich
onemocnéni a kmenovych bunék. Vede vyznamné projekty zaméfené na lécbu poskozeni
michy a neurodegenerativnich chorob.

5. RNDr. Jana BielCikova, Ph.D. (1974)
o Oblast: Casticova fyzika
e Top védkyné plsobici na Ustavu jaderné fyziky AVCR, vede Radu kolaborace STAR a
kromé& vyzkumu se vénuje také vyuce na Fakulté jaderné a fyzikalné inzenyrské CVUT v
Praze.

6. Prof. Mgr. Jana Roithovd, Ph.D. (1974)
e Oblast: Chemie
e Odbornice na fyzikalni chemii a molekularni spektroskopii, jejiz vyzkum se zaméfuje na
pochopeni chemickych procesl na molekuldrni urovni. Je profesorkou na Univerzité
Karlové.
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SEZNAM VYZNAMNYGH GESKYGH VEDKYN-
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HUMANITNI VEDY, SPOLEGENSKE VEDY A
w oo
UMENI
1. Alice G. Masarykova (1879-1966)
e Oblast: Sociologie a zdravotnictvi
o Zakladatelka Ceskoslovenského &erveného kfiZe, vyznamna socidlni pracovnice,

ktera prispéla k rozvoji socialni a zdravotni péce. Jeji prace méla velky vliv na
zlepSeni zivotnich podminek a zdravi obyvatel.

2. doc. Véra Sokolova, M. A., Ph.D. (1970)
e Oblast: Sociologie a gender studies
e Pfedni odbornice na genderova studia, kterd zkouma otazky genderu a sexuality
ve stifedni Evropé. Jeji vyzkum pfispiva k lepSimu pochopeni spoleCenskych zmén
a genderové nerovnosti.

3. Prof. PhDr. Olga Lomova, CSc. (1957)
¢ Oblast: Sinologie
e Profesorka na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy a odbornice na c¢inskou
literaturu a kulturu. Jeji prace zahrnuje preklady a vyzkum c&inskych literarnich
textd.

4. doc. PhDr. Martina Hrebickova, Dr., DSc. (1963)
¢ Oblast: Psychologie
e Patfi k nejproduktivnéjsim socialnim védkynim u nas, soustfeduje se pfedevsim na
vyzkumy v psychologii osobnosti a socidlni psychologii.

5. doc. Mgr. et Mgr. Hana Machéackov4, Ph.D.
e Oblast: Vyzkum internetu a spolecnosti
e Odbornice na kyberpsychologii, ve ssvém vyzkumu zaméfuje napfiklad na
kyberagresi, online komunity, zdravi a celkovou Zivotni pohodu.

6. Ludmila Vachtova (1933-2020)
¢ Oblast: D&jiny uméni a teorie umeéni
e HistoriCka a teoretiCka uméni, vytvarna kriticka, kterd vyznamné prispéla k rozvoji
Ceské umélecké scény. Jeji odborné texty a vyzkum ovlivnily generace umélcl a
teoretik(.




SEZNAM VYZNAMNYCH CESKYCH
POLITIGEK

1. Milada Horakova (1901-1950)
¢ Role: Pravnic¢ka, politicka, obét komunistického rezimu
e Vyznamna politiCka, ktera se zasazovala o prava Zen a socialni spravedlnost. Byla
jedinou Zenou popravenou v ramci politickych procest 50. let v Ceskoslovensku.

2. FrantiSka Plaminkova (1875-1942)
 Role: Senatorka, feministka, zakladatelka Zenské narodni rady
e Bojovnice za prava Zen a prvni Ceska senatorka, kterd se aktivné podilela na
prosazovani volebniho prava Zen a jejich rovnopravnosti.

3. Dagmar Bure3ova (1929-2018)
e Role: Pravnicka, politicka, byvala ministryné spravedlnosti
e Po roce 1989 se stala jednou z prvnich Ceskych politi€ek v nové demokracii.
Plisobila jako predsedkyné Ceské narodni rady a obhajkyné v p¥ipadu disidentky
Milady Hordkové.

4. Hana Kordova Marvanova (1962)
e Role: Pravnicka, politicka
e Aktivni politicka a pravniCka, ktera se zasazovala o lidskd prava a demokratické
hodnoty. Byla jednou z vldcich osobnosti po Sametové revoluci a poslankyni
Parlamentu CR.

5. Miroslava Némcova (1952)
e Role: Politicka, byvala mistopfedsedkyné Poslanecké snémovny
e Vyznamna politicka ODS, kterd byla mistopfedsedkyni Poslanecké snémovny
Parlamentu CR a je zndma svou obhajobou demokratickych hodnot a ob&anskych
prav.

6. Marie BeneSova (1948-2024)
e Role: Pravnicka, politicka, byvala ministryné spravedlnosti
e Vyznamnd prdavni¢ka a politicka, kterd pusobila jako ministryné spravedlnosti a
statni zastupkyné. Byla kliCovou postavou v justi¢nich reformach.

7. DanuSe Nerudova (1979)
e Role: Ekonomka, politicka, kandidatka na prezidentku
 Byvala rektorka Mendelovy univerzity v Brné a kandidatka na prezidentku Ceské
republiky v roce 2023. Zaméfuje se na otdzky ekonomické spravedlnosti a
rovnosti. Je poslankyni Evropského parlamentu.

Tento seznam predstavuje Ceské politicky, které mély vyznamny vliv na formovani
politiky a spole¢nosti v riznych obdobich ¢eské historie.

22

SEZNAM VYZNAMNYCH CESKYCH
PODNIKATELEK

1. Eliska Junkova (1900-1994)
¢ Oblast: Automobilovy primysl a motorsport
e Slavna automobilova zavodnice a podnikatelka, ktera se po ukonleni zavodni
kariéry vénovala podnikdni v automobilovém primyslu a propagaci motorismu v
Ceskoslovensku.

2. Michaela Bakala (1971)
e Oblast: Média a filantropie
¢ Podnikatelka a filantropka, spoluvlastnice medialni skupiny Economia, aktivné se
podili na filantropickych projektech v oblasti vzdélavani a kultury.

3. Eva Jifi¢na (1939)
e Oblast: Architektura a design
e Svétoveé uzndvana architektka a podnikatelka, znama pro své interiéry a navrhy
proslulych znacek.

4. Simona Kijonkova (1977)
¢ Oblast: Logistika a technologie
e Zakladatelka a feditelka spoleCnosti Zasilkovna, lidryné v oblasti logistiky a
e-commerce v Cesku.

5. Jana Ryslinkova (1951)
e Oblast: Informacni technologie
o Matemati¢ka, vysoko3kolskd pedagoZka, priikopnice v oblasti technologii v Ceské
republice.

6. Olga Kupec (1975)
o Oblast: Strojirensky pramysl
o Stoji v Cele uspésné slévarenské firmy Abydos, ktera se specializuje na zpracovani
odlitkd pro strojirensky priimysil.

Tento seznam predstavuje Ceské podnikatelky, které se vyrazné prosadily v rlznych
oborech a svou Cinnosti ovlivnily Cesky podnikatelsky prostor.




ol o o Doporucujeme cviCeni zaméfena na neviditelnou doméaci praci doplnit o cviceni
s textem nize. Na dopliovani y,y/i,i (verze 1) nebo alternativné lze pouzit na uréeni
slovnich druh( (verze 2).

llustrace mUlze vytvaret neredlny obraz domacich praci. Vétsina lidi, at uz Zen
nebo muzd, nemd pfi domdcich pracich moZnost lezet na lehatku a pit kévu.
Takova prezentace mlze zkreslovat realitu domdaci prace a snizovat vnimani jeji

naroénosti a hodnoty. Verzg j._Zeny ob_cejnevtraw v prameéru 741 hodlr) tlyd,ne

domacimi pracem_ (napf. um_vanim nadobi, v_savanim,
Déti, které pracuji s textem popisujicim stereotypni rozdélni domacich praci, si \Z/\:;(Feéenl?rcr)wvinIrzgr%rlabaiﬁligfny_&g%\équbdiilrg gﬁ;cvlé?( 2? ﬁrr:aglrf.
mohou zafixovat, Ze urcité role a ¢innosti jsou ,prirozené" uréené pro Zeny a jiné Se o to potfebnd. ale bohuzel név aite}/né oo Po_kucj
pro muze, coz mize omezit jejich pohled na budouci moznosti a volby. ) P ! - P '

by mél tyto cCinnosti v_kondvat placeny pomocnik i
pomocnice, stalo by to rocné témer 950 000 KE.

Verze 2: Zeny travi v prdméru 74 hodin tydn& domacimi

pracemi a péci o déti. Kdyby mél tuto ¢innost vykonavat

placeny pomocnik nebo pomocnice, stalo by to rocné
R témér 950 000 K&, uvadi pojistovna Legal & General.
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Strana 15, cvi¢eni 9

Cvi€eni se zaméfuje na uréeni slovniho druhu 17 o
podtrzenych slov. Cvi€eni zahrnuje mimo jiné také véty

~Maminka susi pradlo venku na slunci.” nebo ,Tatinek
bili sklep vapnem.” A je doplnéno o ilustraci zobrazujici
usmévavou zenu, kterd lezi na lehatku a pije kavu,
zatimco za ni je povésené pradlo.

Doporucujeme doplnit
cviCeni, ktera doplnuji
stereotypni rozdéleni prace

mezi zenami a muzi, také o Maminka nast ila na nové mist d ,
dalsi - nestereotypni: ~Maminka nastoupila na nové misto vedouci

pobocky.”

» atinek misto vafeni utira prach na policce.”
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Objektivizace
zenskich tel

Zobrazeni spofe odéné mladé Zeny v kontextu cviCeni, které se vénuje stresu, je
prikladem objektivizace Zen. Takovéto vizudlni zpracovani, kde nahota neni
pfedmétem probiraného tématu, muize posilovat sexistické stereotypy a
redukovat Zenu na objekt fyzického vzhledu, ¢imz odvadi pozornost od hlavniho
obsahu textu. Prezentace Zen timto zplsobem vede k prohlubovani kulturnich
norem, které hodnoti Zeny pfredevsim podle jejich vzhledu, misto toho, aby
zdlraznovaly jejich vnitfni kvality nebo schopnosti.

Zactvo druhého stupné ZS je ve véku, kdy je daleZité vyvijet empatii a porozuméni
komplexnim problém0m. PouZivani obrazkl, které mohou byt vnimény jako
nevhodné nebo senzacechtivé, mize narusit jejich schopnost konstruktivné a
kriticky premyslet o tématech, jako je stres.

Nazev: CESKY JAZYK pro 8. roénik
Autorka: Jaromira Kvackova a kolektiv
Vydavatelstvi: NOVA SKOLA, s.r.o.
Vydani 2015

Strana 17, cviceni 3

CviCeni se zaméfuje na rozliSovani vét jednoduchych a
souvéti v textu, ktery se vénuje tématu stresu - jak stres
vypadd, jak se projevuje a jak jej adresovat. Cviceni je
doplnéné ilustartivnim obrazkem mladé, spofe oblecené,
rozrusené zeny ve vytahu.
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Vhodnou variantou by
bylo napfiklad
zahrnout ilustraci,
ktera by pfispéla

k lepSimu pochopeni
stresu a jeho projeva.
Diky tomu by byli Zaci
a zakyné schopni
rozeznat, co se s jejich
télem déje a jak sobé
nebo lidem ve svém
okoli mohou se
zmirnénim projevu
stresu pomoci.
Zaroven by se vyhnuly
nevhodnym nebo
zjednoduSenym
reprezentacim
sloZitych probléma.

24

18

Obecné doporucujeme doplnit obrazky, které zobrazuji nahotu, vyzyvavé
oblecCeni Ci pozice téla atp., o cvi€eni digitdlnich kompetenci s internetem ¢i
Al tak, aby studujici ziskali realny nahled na dany jev, v nami zminéném
pfripadu jde o prozivani stresu.

Mohou to byt napFiklad:
¢ llustraéni obrazky: Zobrazeni rlznych situaci, kde se
lidé mohou citit pod tlakem, jako je studium, prace
na projektu, sportovni vykony nebo mezilidské
vztahy.
o Edukalni grafika: Infografiky, které ukazuji r0zné
pfiznaky stresu a zpUsoby, jak se s nim vyrovnat.

Navrh cviceni:
Pracujte ve dvojicich s nastroji Al a vygenerujte co
nejvice realisticky obrazek, ktery ilustruje tento text:

»V Zivoté nas potkd mnoho prekazek a narocnych situaci,
napf. konflikty s lidmi, nemoc, nahromadéni prace,
nadmeérny hluk, finanéni problémy, hodné uceni apod.”

NEJCASTEJSI PRIZNAKY UZKOST!

]
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Tres rukou Buseni srdce Tlak na hrudi

A A PN

- = =

Pocit sevieného Pocit napét Ztuhlé svaly
zaludku

Zdroj: https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/jak-se-zbavit-uzkosti-jak-
prekonat-uzkost/



https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/jak-se-zbavit-uzkosti-jak-prekonat-uzkost/
https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/jak-se-zbavit-uzkosti-jak-prekonat-uzkost/

Vjznamné zeny:
Zredukovany na
manzelky a matky

UCebnice obsahuje uryvek z kucharky Magdaleny Dobromily Rettigové. Kromeé
hledani Cislovek a zajmen v textu se dodatecna cviCeni soustifedi také na porovnani
receptu z 19. stoleti a soucasnych receptll. Je zde tak nevyuzity potencial
dozvédét se vice o samotné M. D. Rettigové, prestoze o Zivotech jinych muzskych
autoru ucebnice pojednava.

SoucCasna cviCeni zaméfend na historicky vyznamné Zeny €asto postradaji Sirsi
pohled na jejich pfinos a presah mimo tradié¢ni genderové role, které byvaji
zjednodus$eny na rodinnou ¢i domaci sféru. Vyznamné Zeny Ceské historie jsou tak
mnohdy prezentovany predevsim jako autorky kuchafek, manzelky nebo matky,
zatimco jejich role jako aktivnich ucCastnic verejného zivota, pfispévatelek k Ceské
kultufe, vzdélani, politice ¢i védé je opomijena. Timto zplsobem dochéazi
k podcenovani jejich skutecného historického vlivu a pfinosu, coz vede
k nedplnému pochopeni jejich vyznamu v kontextu narodni identity Ci boje za prava
zen.

Nazev: CESKY JAZYK pro 9. roénik
Autorka: Jaromira Kvackova a kolektiv
Vydavatelstvi: NOVA SKOLA, s.r.o.
Vydani 2020

Strana 41, cviceni 1

Cvi¢eni se zaméfuji na rozbor gramatickych prvki
v historickém textu a porozuméni zastaralym vyrazim.
Zactvo srovnava stary recept s dneSnimi recepty.
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Magdalena Dobromila Rettigova, rozsifit tak, aby zahrnovalo vice realii
presahujici jejich role manzelek a matek. Zactvem 9. tfid by méla byt napf.
zminéna Rettigova vnimana nejen jako autorka kucharky, ale také jako
vyznamna vlastenka, ktera bojovala za Cesky jazyk, kulturu a vzdélavani zen.

20 DoporucCujeme cviCeni zabyvajici se vyznamnymi zenami, jako je napf.

Tento pFistup prispéje nejen k vétSimu zajmu o slavné zeny v Ceské historii, ale také ke

cvieni nize se zaci a zakyné uéi vyhledavat relevantni informace pro pochopeni
historického kontextu. Diky tomu mohou také lépe reflektovat, pro¢ je v kanonu
literarnich dél méné Zenskych autorek nez muzskych, a pochopit postaveni zen v tehdejsi
spole¢nosti.

21 snizeni nerovnovahy v zastoupeni konkrétnich Zenskych osobnosti v uebnicich. Pomoci

S vyuzitim internetu ¢i Al najdéte informace o Magdalené Dobromile Rettigové. Odpovézte
na nasledujici otazky:

o Cim je autor&ino dilo Domdci kuchaika vydané v roce 1826 unikatni?
Odpovéd: Obsahuje nejen recepty, ale také praktické rady pro vedeni domacnosti. V té dobé
byla tato kucharka velmi dulezita, protoze nabizela dostupné a praktické recepty pro tehdejsi
Ceské domacnosti. Rettigovad propagovala Ceskou kuchyni a pomahala lidem lépe hospodafFit
v domacnosti, coz mélo i vzdélavaci charakter, zejména pro Zeny. ,Dobfe vychované divky” se
totiz mohly v 18. a 19. stoleti rozvijet pouze tviréim zplsobem, coz byla hudba a vytvarné
umeni. Vzdélani se jim dostalo pouze zédkladni pétileté.

e Proc je M. D. Rettigova vyznamnou osobnosti ¢eského narodniho obrozeni?

Odpoveéd": Rettigova byla aktivni soucasti ¢eského narodniho obrozeni. Psala nejen kucharky,
ale také basné, povidky a hry. Vétsina jejich literarnich dél byla zaméfena na Zeny, domacnost
a vychovu. Podporovala myslenku, ze Zeny by mély byt vzdélané, nejenom v domacich pracich,
ale i v kulture a Cestiné.

V dobé Rettigové nebyl Cesky jazyk vniman jako rovnocenny s némcinou, kterd byla tehdy
oficialnim jazykem v Ceskych zemich. Rettigova svou praci pFispivala k rozvoji Ceského jazyka, a
tim i narodni identity.

e Jak se Rettigova podilela na vzdélavani zen?
Odpovéd: Rettigovd vérila v dualezitost vzdélani pro Zeny. | kdyZz se tehdy neprosazovalo
stfedoSkolské ani vysokosSkolské vzdélani pro zeny, Rettigova podporovala vzdélavani divek
v praktickych i kulturnich oblastech, aby byly samostatné a rozumné vedly domacnost.
Organizovala divCi spolky, kde se Zzeny ucily nejen hospodareni, ale i Cist a psat v Cesting, coz
bylo v dobé, kdy némcina dominovala, dalezité pro udrzeni Ceské kultury.
Jeji prace ovlivnila nejen kulturu jidla, ale také postaveni zen ve spole¢nosti, coz bylo dulezité
pro ¢eskou historii.




Nevhodné virazy
pro osoby zijici
S postizenim

Osoby Zzijici s postizenim jsou nedilnou soucasti spolecnosti, proto je vhodné a zadouci je
také zahrnovat do obsahu ucebnic. Je vSak tfeba upozornit na to, Ze je zcela NEvhodné
pouzivat slovni spojeni, jako je ,télesné postizeny Clovék”, ,nevidomy” nebo ,vozickar”
(v jesté hors$im pripadé ,slepy” nebo ,hluchonémy”). Zkrétka neni vhodné klast daraz

primarné na omezeni, postizeni nebo znevyhodnéni.

Zcela nepfipustné je pouzivat spojeni ,&lovék trpici postizenim”, protoZze postizeni viibec
nemusi znamenat utrpeni ani zivotni katastrofu. Stejné tak se nedoporucuje pouzivat

spojeni ,Clovék trvale upoutany na vozik”. \j
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Strana 156, vychozi text ke cvicenim 14-16

Cvi€eni pojednavd o vnimani teplotnich podminek ¢&lovékem.
Vysvétluje, jak termoreceptory v kazi ovliviuji nd$ pocit horka ¢i
chladu, popisuje stav tepelné pohody a faktory, které ji ovlivAuji
(teplota, vlhkost vzduchu, rychlost vétru a slunecni zafeni). Upozornuje
také na zvySené riziko prehfati pro zranitelné skupiny, jako jsou starsi
lidé, malé déti a ,zdravotné postizeni lidé”.

Jiné cviCeni je zaméfeno na ovéreni, zda studujici dokazi spravné
identifikovat informace, které odpovidaji vychozimu textu. Jednou z
testovacich moznosti pak je ,Po schodech sestupoval handicapovany
Clovék.”
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Namisto toho je vhodné uzivat jazyk, ktery upfednostiiuje predevsim ddraz na pozornost
a respekt vUci ¢lovéku — takzvana zasada ,people first”, tedy ,v prvni fadé jsme vSichni
lidé". Proto se maji pouzivat radéji spojeni jako ,Clovék s télesnym postizenim”, ,Clovék

s postizenim zraku”, ,osoba na voziku” atd.

22

Doporucujeme doplnit cvi€eni v ucebnici o
nasledujici ukol. Jak by méla byt véta napsana
korektné tak, aby v ni byla uplatnéna zasada ,Clovék
na prvnim misté”?

Spravné odpovédi:
K textu 156/14-16
Po schodech sestupoval élové_k,s handicapem. / Po

schodech sestupoval Clovék Zijici s télesnym
postizenim.

K textu 153/14
Horké podminky nejhife snaseji stafi lidé, malé déti
a lidé se zdravotnim postizenim.
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Doporucujeme cvieni zabyvajici se spravnym pochopenim informaci z textu doplnit o nasledujici
cviceni:
Prectéte si text z odkazu https://sancedetem.cz/jak-se-vyjadrovat-o-lidech-s-postizenim#clovek a

nasledné rozhodnéte o kazdém z nasledujicich tvrzeni, zda odpovida informacim obsazenym ve
vychozim textu (ANO), ¢i nikoliv (NE).

1.

a) PFistup zaméreny na Clovéka je v pomahajicich profesich rozsifeny od roku 1990.

b) People First Language klade dlraz na postiZzeni a omezeni ¢lovéka.

¢) Vyraz ,osoby se zdravotnim postizenim" je v sou€asnosti standardnim ozna¢enim v Ufedni a
medialni komunikaci.

d) Télesné postizeni je jedinym druhem zdravotniho postizeni, které je zahrnuto pod souhrnnym
pojmem zdravotni postiZeni.

e) Oznaceni jako ,télesné postizeny" nebo ,nevidomy" jsou v souladu s pfistupem zaméfenym na
Clovéka.

f) Lidé s télesnym postizenim nemohou byt zdravi.

Spravné odpovédi: A) NE, B) NE, C) ANO, D) NE, E) NE, F) NE

2.

a) Spojeni Clovék se specialnimi potfebami je béZzné pfedevsim v anglicky mluvicich zemich.

b) Lidé s postizenim maji potfeby, které jsou vyrazné odliSné od béznych lidskych potfeb.

c) Specidlni potfeby lidi s postizenim se tykaji zpusobu, jakym jsou jejich potfeby uspokojovany.
d) Termin déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je soucasti Ceské Skolské
legislativy od roku 2004.

e) Termin Clovék se specialnimi potifebami presné vystihuje potieby lidi s postizenim.

Spravné odpovédi: A) ANO, B) NE, C) ANO, D) ANO, E) NE



https://sancedetem.cz/jak-se-vyjadrovat-o-lidech-s-postizenim#clovek

I [ I [ I -t *
V ucebnicich €éasto chybi vyznamné osobnosti z oblasti disability, coz prispiva k
prehlizeni této casti spolecnosti. V radmci nasi zpravy Reflexe diverzity: Analyza
reprezentace identit ve vybranych ceskych ucebnicich je pritomnost reprezentaci at uz
mentalnich ¢i télesnych postizeni vzacna. Ze vSech pripadd z vybranych ucebnic zde
bylo pouze 0,28 % z nich néjakym zplsobem spojeno s postizenim, z téchto 0,28 %
nebyl ani jeden pfipad v Zadné ze sledovanych uclebnic matematiky. PFitomnost
osobnosti s postizenim by mohla zaklm a Zakynim nabidnout pozitivni pfiklady Uspéchu,
prekonavani prekadzek a zapojeni do vefejného a kulturniho Zivota. UCebnice by mély
zahrnovat nejen ,obycCejné" pribéhy z kazdodenniho Zivota lidi s postizenim, ale také
vyznamné osobnosti, které inspirovaly svym pfrinosem v rliznych oblastech, od sportu po

védu a uméni. Absence téchto vzorl vede k marginalizaci lidi s postizenim a omezuje
jejich reprezentaci jako plnohodnotnych €lenl a ¢lenek spole¢nosti.

+% Disabilita (z angl. vyrazu disability, tj. nezplsobilost, handicap) znamend omezeni, az znemoznéni
nékterych fyzickych, psychickych nebo socialnich funkci a ¢innosti jedince - naptiklad kvuali néjakému
onemocnéni ¢i jinému znevyhodnéni.

SEZNAM VYZNAMNYCH 0SOBNOSTI Z CESKE
REPUBLIKY V OBLASTI DISABILITY

Zde je rozsiteny seznam vyznamnych osobnosti z Ceské republiky, které se prosadily
v oblasti disability a pFispély k rozvoji povédomi o pravech a integraci lidi se
zdravotnim postizenim:

1. Béla Hlavackova (1976)
e Oblast: Sport
e ParalympioniCka a uspésna plavkyné s télesnym postizenim, drzitelka nékolika
paralympijskych medaili.

24 2. Jifi Jezek (1974)

e Oblast: Sport
e Jeden z nejuspédnéjSich paralympionikl na svété, ktery ziskal mnoho zlatych
2 5 medaili na paralympijskych hrach v cyklistice.

3. Jana Hrda (1952-2014)
e Oblast: Aktivismus a prava lidi se zdravotnim postizenim
e Aktivistka a byvald pfedsedkyné Narodni rady osob se zdravotnim postizenim,
zasazujici se o rovné pfilezitosti.

4. David Drahoninsky (1982)
e Oblast: Sport
o Cesky télesné handicapovany lukostielec, drZitel zlaté a stfibrné medaile na
paralympijskych hrach.

5. Katefina Maxové (1974)
e Oblast: Aktivismus a charita
e Zakladatelka nadace Dobry skutek, ktera podporuje déti a dospélé se zdravotnim
postizenim a aktivné se vénuje osvéte.

7. Jan Potmésil (1966)
e Oblast: Herectvi a aktivismus
o Cesky herec, ktery se po t&Zkém Urazu stal aktivistou za préva lidi se zdravotnim
postizenim a vénuje se umélecké a verejné Cinnosti.

8. Martin Kovar (1967)
e Oblast: Sport
e Byvaly fyzicky handicapovany plavec, drzitel nékolika medaili z paralympijskych
her, inspirativni osobnost v oblasti Ceského parasportu.
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SEZNAM SVETOVYCH 0SOBNOSTI SE SMYSLOVYM
CI MENTALNIM POSTIZENIM NEBO S DUSEVNI
PORUCHOU

Zde je seznam osobnosti s mentalnim postizenim nebo odliSnym smyslovym a zdravotnim
postizenim:

1. Chris Burke (1965-)
e Oblast: Herectvi a aktivismus
e Herec s Downovym syndromem, prosluly roli Corkyho v serialu Life Goes On. Aktivné se
vénuje boji za prava lidi s Downovym syndromem a stal se symbolem pro komunitu lidi s
mentalnim postizenim.

2. Helen Keller (1880-1968)
e Oblast: Aktivismus a vzdélavani
e Neslysici a nevidoma americka spisovatelka, pfednasejici a aktivistka, ktera se stala
jednou z nejznaméjsSich obhajkyn prav lidi se zdravotnim postizenim.

3. John Forbes Nash (1928-2015)
e Oblast: Matematika
e Slavny matematik se schizofrenii, ktery ziskal Nobelovu cenu za ekonomii za své prace
v teorii her. Jeho Zivotni pfibéh, plny boje s duSevni poruchou, byl ztvarnén ve filmu
,Cista duse".

4. Vincent van Gogh (1853-1890)
e Oblast: Uméni
¢ Slavny nizozemsky malit, ktery je povazovan za jednoho z nejvétSich umélct vSech dob.
Mél duSevni problémy, pravdépodobné bipolarni poruchu nebo schizofrenii, coz ovlivnilo
jeho Zivot i tvorbu. Navzdory svym psychickym problémdm vytvofril ikonicka dila, kterd
jsou dnes uznavana po celém svéteé.

5. Ludwig van Beethoven (1770-1827)
e Oblast: Hudba
e Jeden z nejvyznamnéjSich skladatell vS8ech dob. Beethoven zacal ztracet sluch ve svych
dvaceti letech a v pozdéjSich letech byl zcela hluchy, coZ pravdépodobné vedlo k jeho
izolaci a depresim. | pfes své zdravotni problémy vytvofil néktera ze svych nejslavnéjSich
dél.
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6. Virginia Woolf (1882-1941)
e Oblast: Literatura
e Britskd spisovatelka a prukopnice modernistické literatury, kterd byla znadma svymi
experimenty s literarni formou. Woolfovd méla bipolarni poruchou a jeji boj s duSevnimi
problémy byl silné reflektovan v jeji tvorbé. Jeji dila, jako napfiklad K majdku a
Orlando, jsou dnes povazovana za klasiky.

7. Frida Kahlo (1907-1954)
e Oblast: Uméni
e Mexicka malifka, ktera se proslavila svymi vyraznymi a osobnimi autoportréty. Kahlo
trpéla dlouhodobymi zdravotnimi problémy a chronickou bolesti zplsobenou vaznym
zranénim. Jeji dilo zkouma identitu, télesnost a bolesti, ¢imz zaujima zvlastni misto v
umeélecké historii.

8. Emily Dickinson (1830-1886)
e Oblast: Literatura
e Americkd basnitfka, ktera se proslavila svymi introspektivnimi a ¢asto melancholickymi
basnémi. Dickinsonova méla uzkostné poruchy a byla velmi izolovana, coz se odrazelo
v jeji poezii. Jeji dila byla uzndna az po jeji smrti, ale dnes je povazovana za jednu
z nejvyznamnéjsich americkych basnifek.

9. John Clare (1793-1864)
e Oblast: Poezie
e Anglicky basnik, znamy svou laskou k pfirodé a venkovskému Zzivotu. Clare stravil
posledni roky svého Zivota v psychiatrické éCebné, kde mél téZké psychické problémy,
pravdépodobné schizofrenii. Jeho poezie je dnes ocehovana pro svou citlivost a
hloubku.

10. Howard Hughes (1905-1976)
e Oblast: Podnikani a letectvi
e Americky pramyslnik, filmovy producent a letecky prikopnik, ktery mél obsedantné-
kompulzivni poruchu (OCD). Hughes se postupem cCasu stale vice izoloval a jeho
psychické problémy ho silné ovlivnily. | pfes své duSevni problémy zanechal vyrazny
otisk v oblasti letectvi a filmu.

11. Clara Schumann (1819-1896)
e Oblast: Hudba
e Vyznamna némecka klaviristka a skladatelka, kterd hrala kliCovou roli v hudebnim
zivoté 19. stoleti. Navzdory osobnim a zdravotnim vyzvam, v€etné psychickych potizi,
méla obrovsky vliv na evropskou hudebni scénu.




Chybi reprezentace
osobnosti
s neurodiverzitou

Neurodiverzita je koncept, ktery zdlrazfuje, Ze neurologické rozdily, jako naptiklad
autismus, ADHD, dyslexie, dysgrafie, Tourettelv syndrom a dalsi, jsou pfirozenou
soucasti lidské rozmanitosti a nemély by byt povazovany za nemoci nebo poruchy, které
je treba lécCit, ale spiSe za odlisné zplsoby mysleni, vnimani svéta a interakce s okolim.
Tento pfFistup podporuje respektovani a pochopeni lidi s témito neurologickymi
odliShostmi a zaméfuje se na jejich schopnosti a potencial misto na vnimani jejich

odliSnosti jako deficitu. Neurodiverzita je ¢asto spojovana s hnutim za prava a inkluzi lidi

s témito neurologickymi odliSnostmi ve spolecnosti.

Absence neurodiverzity v u€ebnicich pfedstavuje zavazny nedostatek, ktery ma negativni

dopad na povédomi studujicich o této dalezité ¢asti lidské rozmanitosti. U¢ebnice, které
se nezaméfuji na reprezentaci lidi s neurologickymi odliSnostmi, jako je autismus,
ADHD, dyslexie a dalsi, prispivaji k udrzovani stereotypl a k nepochopeni téchto lidi.
Neurodiverzita je pfirozenou soucasti spoleCnosti a jeji ignorovani v ucebnich
materidlech ochuzuje studujici o dllezité znalosti, které by mohly podpofit empatii,
respekt a inkluzi.

Chybegjici priklady neurodivergentnich osobnosti a vysvétleni jejich pFinosu ke
spole¢nosti brani studujicim v pochopeni rozmanitosti mySleni a talentll, které lidé
s témito odliSnostmi maji. Integrace pribéhl, zkusenosti a Uspéchl neurodivergentnich
lidi by méla byt souc¢asti vyuky, aby ukdzala, Ze odliSné zpUsoby mysleni mohou byt
prinosné a inspirativni. To by zaroven pomohlo snizit stigma spojené s témito
odliSnostmi a vytvorilo prostiedi, které je oteviené a respektujici vaci vdem.
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SEZNAM SVETOVYCH 0SOBNOSTI
S NEURODIVERZITU

1. Temple Grandin (1947)
e Oblast: Aktivismus a véda
e Profesorka, védkyné a aktivistka, znama svymi prikopnickymi pracemi v oblasti chovu

hospodafskych zvifat a autismu. Je povazovana za jednu z nejvlivngjSich postav v oboru
neurodiverzity a jejimu Zivotu je vénovan film, ktery pFibliZil jeji zkuSenosti s autismem
Siroké verejnosti.

2. Stephen Wiltshire (1974)
e Oblast: Uméni
e Britsky umélec s autismem, ktery si ziskal svétovou proslulost svou schopnosti detailné

kreslit rozsahlé panoramatické pohledy na mésta pouze z paméti. Jeho dila jsou
vystavovana na mezinarodni Urovni a jeho umélecké schopnosti fascinuji odborniky i
verejnost.

3. Jessica-Jane Applegate (1996)
e Oblast: Plavani
e Britska paralympioni¢ka s autismem, ktera dosahla vyznamného uUspéchu, kdyz ziskala

zlatou medaili na Paralympijskych hrach. Jeji sportovni kariéra a uspéchy prispély ke
zvySeni povédomi o schopnostech lidi s autismem a staly se inspiraci pro dalsi
sportovce.

4. Satoshi Tajiri (1965)
e Oblast: Videoherni prlmysl
e Japonsky vyvojar videoher a autor konceptu Pokémonu, ktery mél obrovsky dopad na

globalni herni kulturu. Tajiri, ktery ma Aspergerlv syndrom, se stal jednim z
nejvlivnéjSich japonskych tvircd videoher a jeho prace inspiruje fanousky po celém
svéete.

5. Greta Thunberg (2003)
e Oblast: Aktivismus (klimatickd zména)
o Svédska klimaticka aktivistka, ktera se stala globalnim symbolem boje proti klimatické

zméné. M3 Aspergertv syndrom a jeji aktivismus, ktery zacal protesty pred Svédskym
parlamentem, inspiroval miliony lidi k ucasti na hnutich za ochranu klimatu po celém
svete.

6. Whoopi Goldberg (1955)
e Oblast: Herectvi a komedie
e Slavna americka herecka, komi¢ka a moderatorka s diagnézou dyslexie. Goldberg patfi

mezi velmi uspédné umélce a je drzitelkou cen Emmy, Grammy, Oscara a Tony, coz z ni
¢ini jednu z mala osob, které ziskaly viechna hlavni ocenéni v zdbavnim primyslu.




0soby

$ postizenim:

POZOrnost

Zaslouzena pouze

nadprimérnosti

V ucebnicich se objevuje trend, pfi kterém jsou osoby s postiZzeni prezentovany
dvojim zplsobem. Prvni zpisob prezentuje osoby, které ,néceho dosahly i pres své
postizeni” nebo jsou v né€em nadprlmérni, a to i v porovnani s lidmi Zijicimi bez
postizeni. V druhém zpuUsobu se jedna o to, Ze je k osobam s postizenim v u¢ebnicich
pristupovano jako k nékomu, kdo potfebuje péci. Obecné v3ak chybi pribéhy, texty
a cvi¢eni, které by ukazovaly osoby s postizenim v roviné ,obycejného,

kazdodenniho zivota”.
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Cviceni zpracovava téma védeckych prinosl
Stephena Hawkinga.

Tim, Ze se pribéhy predstavi z perspektivy osob
Zijicich s postizenim, u€ebnice podporuji empatii
a predstavuji tyto osoby jako plnohodnotné
Cleny/Clenky spole¢nosti s vlastnimi zkuSenostmi,
pranimi a dovednostmi. Citlivé a respektujici
zobrazeni zabrani stereotypizaci a ukdze, Ze
postizeni neni hlavni identita, ale jedna z mnoha
charakteristik c¢lovéka. Prezentace pribéhl s
dlrazem na jiné charakteristiky, jako jsou
napriklad koniCky, zaméstnani Ci oblibeny serial,
tak podpofi vnimani osob s postizenim jako
komplexnich  osobnosti a nebude pfilisné
upozorfovat na odliSnost.
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A

Simono, o jaky hendikep se u vas presné jedna?

Postizeni mdm od narozeni. Jedna se o Robertsiv syndrom, se kterym se nedd bohuzel nic
délat, lékari si s tim nevédi moc rady. Ale naucila jsem se s tim zit a nikdy jsem necitila, ze
bych byla se sebou nespokojena. Dale mam vrozenou srde¢ni vadu, kterou mam dédicnou,
k tomu mam jesté afunkci levé ledviny, operovany mam také rozstép patra. Nemuizu mit
déti, i kdyz se mezi nimi Casto pohybuiji.

Co vam nejvice pomaha po fyzické i psychické strance?

Nejvice mi pomaha, kdyZz mé skoro nic neboli, mam oblibenou jednu masazni vanu, ve
které moc rada relaxuji, a odplavi se ze mé v8echny trable a starosti. Vzdyt voda preci léCi.
Déle je pro mé dulezité byt v klidu a snazim se nezatéZovat si hlavu negativnimi vécmi, jako
jsou tfeba zpravodajské kanaly v televizi a tak.

Rada se sejdu se svymi prateli a posedime spolecné u dobrého jidla a piti. Rada také
navstévuji divadla nebo kina Ci zajdu na koncert. A chodim se divat na draci lodg€, vylévam
z nich vodu a obCas mam pozorovaci talent, takze vidim, zda je napfiklad hlava draci lodé v
roviné Ci nikoliv. Holky z posadky se jménem DB Tragedky mé pfivedly pravé k dracim
lodim, spolupracuji s nimi uz 16 let a véfim, Ze s nimi jesté budu i nadale spolupracovat,
jelikoz mé to velice naplnuje a bavi.

To je docela hodné aktivit z riznych poli. Kdo vdm nejvice pomaha a jak?

Nejvice mi pomahaji moji kamaradi a nejbliz3i, se kterymi mizu byt. Dale rodina a
kolegyné v préaci - pracuji jako Svadlena v neziskové organizaci BorGvka. Pomahaji mi tam
dostat se do dobré nélady, podpofi mé, kdyz potfebuji a kdyZ nemdm svlj den. Rada si s
nimi zajdu i tfeba na dobré jidlo.

Zdroj: https://www.flowee.cz/zdravi/14108-postizeni-mam-od-narozeni-ale-naucila-jsem-se-s-tim-zit-
jsem-rada-ze-nemusim-byt-zavisla-na-druhych-rika-simona-kofronova (zkraceno)

PFectéte si uryvek z rozhovoru s pani Simonou Kofronovou a odpovézte na otazky:

Jak se Simona zapojuje do Cinnosti spojené s dracimi lodémi?
Jaky vyznam ma tato aktivita pro Simonu?

Podstoupila ve svém zivoté néjakou operaci? Pokud ano, jakou?
Jakou profesi vykonava pani Simona?

Zamyslete se:
e Covam pomaha v bézném Zivoté udrzovat se v pohodé po psychické a fyzické strance?
Vyhledejte na internetu:

e ProC se dra¢im lodim Fika ,draci”?
e Je zavod dracich lodi soucasti paralympiady?

Odpovézte na gramatické otazky:
e Nahradte slova talent, relaxovat, hendikep, kolegyné vhodnym synonymem.

o Najdéte v textu vSechna prislovecna urceni mista.
e Najdéte v textu pFislovecna urceni ¢asu.



https://www.flowee.cz/zdravi/14108-postizeni-mam-od-narozeni-ale-naucila-jsem-se-s-tim-zit-jsem-rada-ze-nemusim-byt-zavisla-na-druhych-rika-simona-kofronova
https://www.flowee.cz/zdravi/14108-postizeni-mam-od-narozeni-ale-naucila-jsem-se-s-tim-zit-jsem-rada-ze-nemusim-byt-zavisla-na-druhych-rika-simona-kofronova
https://www.dragonboat.cz/draci-lode/

Homosexualita
jako téma Kk diskuzi

Homosexualita a LGBT témata nejsou v ucebnicich témér reprezentovana a
pokud ano, jsou umisténa spiSe na konec ucebnic, coz mlze vytvaret dojem, Ze
jsou méné dllezitd nez ostatni témata, a tim jsou marginalizovéna a trivializovana.
Misto toho by LGBT otazky mély byt zaclenény do SirSiho kontextu lidskych prav,
historie a spoleCnosti, aby se staly pfirozenou soucasti vyuky. Tim by se podpofila
vetsi inkluzivita a porozuméni diverzité, a zaroven by se zamezilo vnimani tohoto
tématu jako okrajového nebo doplikového.

Pokud uz jsou homosexualita a LGBT témata prezentovana v ucebnicich, byvaji
spiSe umistény vedle problému, jako je gamblerstvi nebo jiné negativni socialni
jevy, coz mize neumyslné naznacovat, Zze jde o néco patologického nebo
nespravného. Tento kontext muze posilovat negativni vnimani LGBT lidi jako
"problému”, misto aby se s nimi zachazelo jako s plnopravnymi ¢leny spolecnosti,
ktefi maji stejna prava.

LGBT témata jsou nékdy vybrana pro cvi¢eni zamérujici se na diskuzi. Pokud se
téma prezentuje jako otazka pro debatu, mize to vyvolat dojem, Ze je legitimni
zpochybnovat zakladni lidska prava LGBT lidi nebo jejich identitu. Kromé toho je
na vyucujici kladena velkd odpovédnost spravné Fidit tuto diskuzi, coz vyzaduje
hluboké porozuméni, citlivost a odborné znalosti o LGBT problematice. Pokud
vyucujici nejsou na tyto diskuze dostateCné pfipraveni, hrozi, Ze se diskuze
nebudou vést konstruktivné a mohou se stat prostorem pro Sifeni pfedsudkd.
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Cviceni se zaméfuje na nabidku namétl pro diskuzi.
Jmenovité predtavuje téma homosexualita, coming out,
registrované partnerstvi a gamblerstvi. K témutu lgbt nabizi
dva kratké osobni pfibéhy a informaci o legislativnich
zmeénach v souvislosti s registrovanym partnerstvim.
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Téma LGBT
zkratka
neobklopujte
patologickymi
jevy.
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Doporucujeme jakakoliv gramaticka cviCeni v u€ebnici doplnit o véty, které zahrnuji
LGBT témata, historicka fakta a kazdodenni situace z zivota LGBT. Texty lze Cerpat
na napf. na www.ucimolgbt.cz. Jako chytry nasttroj lez tvorbu cviceni vyuzit Al.
Nize predtavujeme, jak rdzné lze implementovat jednoduché véty a soucasné na
nich procvicovat gramatiku.

~ACkoliv venku b_lo s_chravo, Tomas a Honza si uzil_ oslavu svého v_roci u veCefe, protoze si
dal_ obl_benou top_nku se s_recky."

Tato véta nabizi nékolik rlznych gramatickych cviceni, kterd lze vyuzit pro procviceni rliznych
gramatickych jevU:

1. Doplnhovanii/y.
2.Urc¢ovani podmétu a pfisudku:

o Studujici urci, kdo je podmétem (Toma$ a Honza) a co je pfisudkem (uzili si oslavu).
MdUzete také pracovat s vedlejsi vétou (,Ackoliv venku bylo sychravo®), kde studujici urci
podmeét a pfisudek této Casti véty.

3.Shoda podmétu s pFisudkem:

o Studujici vysveétli, pro¢ se v pfisudku uziva ,uzili* (muzsky rod, mnozné Cislo).

4.Souvéti a spojovaci vyrazy:

o Studujici identifikuji vedlejsi vétu (,Ackoliv venku bylo sychravo®™ a spojovaci vyraz
»ackoliv". Mohou také vytvofit vlastni véty se spojovacimi vyrazy s obdobnou vétou.

5. Predlozky a jejich uziti:

o Studujici mohou navrhnout vlastni, ale obdobné véty s podobnymi pfedlozkovymi
vazbami.

6. Sklonovani pridavnych jmen:

o Procvi¢eni sklofovani pridavnych jmen (napf. ,syreCky" v 7. padé mnozného ¢&isla).
Studujici mohou pfidavat podobna substantiva a sklonovat je.

7. TvorFeni souveéti:
o Studujici mohou vétu rozdifit do dalSich souvéti nebo pridavat dalsi vedlejsi véty
s rdznymi spojovacimi vyrazy.
8. Tvoreni slov:
o CviCeni na tvofeni slov odvozenim: napf. z ,oslava" lze odvodit ,oslavit", ,oslavny",
. apod. Studujici mohou hledat dalsi slova, ktera souviseji s plivodnim slovem.
9.Casovani sloves:
o Studujici mohou zménit vétu do jinych ¢asd (minuly, pfitomny, budouci).

31 Pro nastudovani témat LGBT pro vyucujici doporucujeme:

https://ucimolgbt.praguepride.com/chci-si-nastudovat-lgbt-tema/



https://ucimolgbt.praguepride.com/chci-si-nastudovat-lgbt-tema/

starsi lide: Redukce
na roli prarodicu

Stafi je v ucebnicich Casto zobrazovano velmi stereotypné, coz pfispiva k
omezenému vnimani starSich lidi v nasi spoleCnosti. Babiéky a dédeckové jsou
obvykle vykreslovani bud’ v pecovatelskych rolich, ve kterych se staraji o
vnhoucata, nebo jsou prezentovani jako pasivni postavy. Casto je vidime, jak
stonaji, néco je boli, nebo zkratka jen ,existuji* v pozadi, zatimco vnoucCata k nim
jezdi na navstévu. Takova zobrazeni zjednodusSuji jejich skute¢né zivoty a zajmy,
pricemz ignoruji, ze starsi lidé jsou i aktivni - UCastni se spoleCenskych, kulturnich a
vzdélavacich aktivit a nebo tfeba pouzivaji moderni technologie.

Starsi lidé nejsou jen ti, ktefi maji vnouCata. Nahlizeni na starsi lidi pouze skrze
perspektivu jejich role jako prarodi¢d zneviditeliuje radzné jiné zivotni drahy.
Existuje mnoho starSich lidi, ktefi nemaji déti ani vnoucata, a jejich Zivoty jsou
stejné plnohodnotné a hodnotné. Je dulezité zahrnout do vyobrazeni starSich lidi i
ty, ktefi Ziji bez potomk(, a ukdzat jejich aktivni a smysluplné zapojeni do
spole¢nosti. Tim se podpofi vétsi rozmanitost a respekt k rliznym Zivotnim cestam.

Babickami a dédecky mohou byt lidé ve véku kolem 55 az 60 let, ktefi jsou stale
aktivni na pracovnim trhu a zapojeni do mnoha dalSich aktivit. Tato skupina lidi je
v8ak v ucCebnicich Casto neviditelna. Misto toho jsou babicky a dédeckové obvykle
zobrazovani jako starsi lidé ve véku 70 az 80 let, ktefi se pohybuji mimo aktivni
spoleCensky a pracovni zivot. Tento zjednoduSeny a zastaraly obraz neodrdzi
realitu dnesnich senior( a seniorek, ktefi/ré jsou plné schopni/é vést dynamické a
aktivni Zivoty. Ucebnice by mély lépe reflektovat tuto moderni podobu stafi a
nabizet $irsi spektrum prikladl, které by zahrnovaly babi¢ky a dédecky ve véku,
kdy jsou stale aktivni a plné zapojeni do spolec¢nosti.
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CviCeni se zaméfuje na praci s textem, konkrétné na
analyzu sloves a pouzivani prechodnikid. PFfibéh na
poslednich fotkach vypravi o dédeckovi a jeho vnukovi,
ktefi jdou méstem spolecné s oslem. Cely pfibéh
ukazuje, jak rdzné nazory okoli mohou ovlivnit nase
rozhodovani, a naznacCuje, ze je tézké zavdécit se viem,
at uz udéldme cokoliv.
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v rvs

Je nezbytné rozsifit zobrazeni starsich lidi v uéebnicich, aby vice reflektovalo
jejich rlznorodé zkusenosti a schopnosti. Doporucujeme cvieni zaméfend na
starsi osoby doplnit o cviCeni s textem nize.

,Babicka travi svlj cas aktivné vzdéladvanim a kulturnimi aktivitami.
Navstévuje kazdy tyden kurz historie umeéni a aktivné diskutuje
s lektorem i dalsimi uc¢astniky a ucastnicemi. Minuly tyden si také
pripravila vlastni prezentaci na téma renesance. Po skoncCeni kurzu se
tentokrat chtéla zdrzet, protoze chtéla poprosit lektora o vyjadfeni
do svého clanku pro magazin o uméni. Dédecek sice také miluje
kulturu, ale zaméfuje se vice na hudbu. Zuéastnil se koncertu
klasické hudby, sedél v prvni Ffadé a nadsSené tleskal po kazdé
skladbé. Spolecné se oba pravidelné setkdvaji se svymi prateli na
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raznych kulturnich akcich.™

1. Doplhte do podtrzenych vét pfechodniky:

o Babic¢ka navstévuje kurz
ucastniky a ucastnicemi.

[ 2

(diskutovat) s lektorem a

o Dédecek sedél v prvni fadé, ____ (tleskat) po kazdé skladbé.

2. Urlete mluvnické kategorie sloves ,navstévuje™, ,diskutuje,

Lsedél" a ,tleskal®.

Doporucujeme jakakoliv cviCeni, kde jsou vyuzivany pfibéhy, zaméfit na starsi
osoby, které nejsou nazirdny skrze roli prarodi¢t. Doplnit je lze napf. o texty nize:

Tomas priSel z prace a mél v planu zacit
pripravovat oslavu 55. narozenin pro
svou kamaradku z ro¢niku. Nez se do
toho pustil, usadil se pohodlné do kfesla
s Salkem Caje a notebookem na Kkliné.
Klikl  na  YouTube kanadl svého
oblibeného kostela a béhem chvile nasel
aktudlni msi. Potfeboval si na chvili
odpocCinout a nabrat klidnou energii,
nez zacne s pripravami.

Agnes sedéla u pocitace, oCi upfené
na obrazovku. Pfed sebou méla
pfehledné statistiky z posledniho
zdvodu holubl, které sledovala
s nadSenim. Ani po Sedesatce ji tato
vasen neprestala bavit. Kazdy zavod
prozivala stejné intenzivné jako
pred lety, kdy se s holubafstvim
poprvé seznamila.




nebo psycholozka pfipraven/a fesit pripadné potize, které

Vzhledem k citlivosti tématu by mél byt Skolni psycholog
34 by se mohly objevit.

-
Namisto abstraktnich popisl by cvi¢eni mélo zahrnovat konkrétni kazuistiky nebo pribéhy
lidi, ktefi anorexii prosli, podobné jako pfibéh Ellen. Tento pfistup by mél zahrnovat popis
kazdodenniho Zivota Clovéka s anorexii, aby studujici lépe pochopili dopady nemoci.
Doporucujeme doplnit cviceni o aktivity, které podpofi zdravy vztah k télu, jako je diskuze
o konceptu ,body positivity" a destigmatizaci duSevnich onemocnéni. Vyucujici mohou
rovnéz nabidnout praktické informace o tom, jak a kde hledat pomoc (napf. rozdat

citlivych tématech

Poruchy pfijmu potravy jsou citlivé téma, které muize byt pro nékteré zaky a
zakyné velmi osobni a bolestivé, zejména pro ty, ktefi s nimi maji vlastni
zkuSenost. Cviceni v8ak nebere v Uvahu naro¢nost tohoto tématu, a téma zminuje
jen za ucelem procviceni gramatiky, coz zvySuje tlak na vyucujici, aby v pfipadé
potfeby zajistili psychologickou podporu. Bez adekvatni pomoci, napfiklad
pritomnosti Skolniho psychologa ¢&i psycholozky, mize oteviend diskuze o této
problematice zpUlsobit emo¢ni nepohodu nebo znovu vyvolat traumata.

Uryvek je popsan pfrilis abstraktné a védecky, coz znemoznuje mladym lidem plné
porozumét tomu, jak se anorexie projevuje v realném zivoté. Zadani cviéeni
nepomaha studujicim pochopit kazdodenni realitu onemocnéni, coz je zasadni
pro empatické porozumeéni a prevenci.

Uéebnice by mély obsahovat jasné oznac¢ena upozornéni u cvi€éeni, ktera zahrnuji
potencialné citliva témata. Takové varovani poskytuje prehlednost a zvySuje
komfort jak pro vyucujici, tak pro studujici. Pfedbézna upozornéni by vSem
umoznila lépe se pfipravit na praci s narocnym obsahem, ¢imz by podpofila
bezpecné a efektivni vzdélavaci prostiedi. Inspiraci lze nalézt napfiklad u varovani
na platformach jako Netflix, kterd divaky informuji o obsahu zahrnujicim témata

JKarticku pomoci v krizi", kterd je dostupnd na webu Nevypust dusi:
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2023 /03 /Karticka-prvni-zachrany-1.pdf).

PFibéh Ellen

Ellen je 17 let a nejradéji nosi ,baggy” obleCeni. Kazdy den déla hodné sklapovacek a Vv
posledni dobé se ji z toho udélaly modfiny na zadech. Ellen ma pFitele Marka a ten ji minuly
meésic pozval na vecefi. Chtél ji pfekvapit a objednal ji chilli con carne. Ellen si hned
spocitala, kolik to ma kalorii, a dostala velky strach, Zze pFibere. Ellen si jidlo nakrdjela,
peclivé kazdé sousto rozkousala, ale nic z toho nespolkla. Misto toho to vzdy vyplivla do
pytliku, kdyz se pfitel nekoukal. K jidlu jim obsluha donesla vodu, ale ani tu Ellen nechtéla
pit. Napadaly ji mySlenky, Ze pokud se napije, hrozné moc potom pribere. Ellen védéla, ze to
neni pravda, ale nedokazala se mysSlenkam ubranit, a tak rad3i cely veCer nepila. Kdyz se
Ellen vrétila z veCefe domd, $la si zabé&hat. Uplné vyCerpana se vratila dom0 a $la si lehnout.
Neslo ji usnout. Stale ji béZela hlavou myslenka, Zze ma pfFilis tlusté paze. Také pfemyslela
nad tim, Ze je zvladstni, Ze uz 6 mésici neméla menstruaci, a v posledni dobé ji hodné
vypadavaji vlasy. Myslenky ale rychle zahnala s tim, Ze musi hlavné néco udélat s témi
Ltlustymi” pazemi. Rano sedne k chatu GPT a zepta se, jaké druhy diet a cviCeni by ji

jako uzivani drog, konzumace alkoholu, zranéni nebo zvySend citlivost na svétla. doporucil (pfibeh byl inspirovan filmem To the Bone).

Podobna praxe by byla vhodnd i pro didaktické materidly, kde muZze pfispét k Otazky do diskuze pro Zactvo:

zajisténi pedagogicky citliveho pFistupu. e Co z toho, co Ellen zaZivala a délala, by se dalo oznagit za projevy poruchy pFijmu
potravy?

e Jak byste se zachovali, kdyby Ellen byla vaSe kamaradka?

o Sly3eli jste nékdy o pojmu ,body positivity”? Jak tomu rozumite?

e Kde si ¢lovék, ktery se potykd s duSevnimi obtizemi, mlze fict o pomoc? V rdmci této
otazky vyucujici mUze rozdat karti¢ku prvni pomoci v krizi (viz vy3e).
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CviCeni se zaméfuje na druhy souvéti a vedlejsi véty,
pomeéry mezi soufadné spojenymi veétami a skladebni
dvojice. Tématem cviCeni je pfedstaveni poruchy pfijmu
potravy.

Takové upozornéni by mohlo byt stru¢né a jasné viditelné, nejlépe na zacatku cvi¢eni nebo kapitoly. Zde je nékolik prikladi:

Upozornéni na citlivy obsah: Toto cvieni zahrnuje téma, které by mohlo byt pro nékteré studujici naro¢né (napf. smutek, ztrata, trauma).
Doporucujeme, aby vyucujici zvazili individualni pFistup pfi praci s timto cvicenim.

Upozornéni: Toto cviCeni obsahuje citlivé téma (napf. zavislosti, nasili, psychické zdravi). Pfed zahdjenim aktivity prosim zvazte jeho vhodnost
pro vasi tfidu.

Poznamka pro vyucéujici: Tato ¢ast zahrnuje diskusi o citlivych otazkach (napf. ztrata blizké osoby, Sikana). Pfiprava a pfipadné upozornéni
74kl a Zatek mUze pomoci vytvorit bezpecné prostfedi pro diskuzi.
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Ziehcovani

Doporucujeme cviCeni, kde se objevuje nevhodné chovani autority, v€etné té
37 ucitelské, doplnit o nasledujici deklaraci Ci jeji obdobu:

Upozornéni

Vyucujici by méli dodrzovat jasnd pravidla chovani vici zadkim a Zzackam.
Chovani, které prekracuje hranice nebo zneuziva jejich autoritu, neni v poradku.
Nékdy mohou byt pFisnost a charisma vyzdvihovany jako silné vlastnosti, ale to

o o o neni omluva pro nevhodné jedndni. V ucitelské profesi je dllezité, aby studujici
vzdy citili respekt a bezpedi. Kdyz ucitelé nebo ucitelky pfekraluji tyto hranice, je
dalezité si to uvédomit a védét, ze takové chovani neni spravné.

Chybi reflexe nevhodného chovani vyuéujiciho. Igor Hnizdo ve filmu Obecnd
Skola predstavuje autoritativni postavu, jejiz chovani vaci studentkdm v3ak
v nékterych momentech prekracuje hranice profesni etiky. Jeho interakce
s mladymi divkami mlze byt vnimdna jako nevhodna ¢&i dokonce hranigici se
sexudlnim obtézovanim, pricemz film Hnizdovo chovani ¢asto glorifikuje a zlehcuje
pod zaminkou vojenské pfisnosti a charismatu. Toto pojeti chovani vyucujiciho by
mélo byt problematizovano, aby Zaci a zadkyné rozpoznali, co je povazovano za
nevhodné jednani autoritativnich postav a jak na takové jednani reagovat.

Hnizdova postava reprezentuje urcité idealy maskulinity spojené s pFisnosti,
tajemnosti a dominanci, coz v u¢ebnicich zistava ¢asto neproblematizovano. Chybi
reflexe tohoto modelu maskulinity, ktery mlize posilovat stereotypy o muzich
jako o nekompromisnich a neempatickych autoritach. Text by mél v ucebnici
reflektovat takové postavy, a umoznit studujicim pochopit SirSi dopady téchto
stereotypl na genderové vztahy a vnimani autority.

Nazev: Cesky jazyk 9: pracovni sesit pro zakladni skoly 38

a viceletd gymnazia
Autorka: Zdenka Krausova
Vydavatelstvi: Fraus
Vydani 2015

Strana 64, cvic¢eni 6

Cviceni se zamé&fuje na komunikaci a sloh. Cviceni se
zabyvalo charakteristikou postav z filmu Obecnd Skola.
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Pokud se nékdy setkate s chovanim, které vas zneklidfiuje, nevahejte se obratit
na 3Skolniho poradce/kyni, psychologa/Zku, tfidniho ucitele ¢&i ucitelku nebo
feditele/lku $koly. Tito dospéli jsou tu proto, aby vdm pomohli a zajistili, Ze se ve
Skole citite dobfe a bezpelné.

O tom, co je to maskulinita a jaké mlze mit podoby, se mohou studujici dozvédét z nasledujiciho textu:

lgor Hnizdo jakoZzto fiktivni postava je vykresleny jako hodné silny, pfisny a nekompromisni muz, ktery
nad ostatnimi pUsobi jako autorita. Jeho jedinou ,slabosti™ jsou Zeny, ale jen v tom smyslu, Zze kvUli nim
obclas ,ztrati pevnou pudu pod nohama™ nebo polevi ve své prisnosti. Kdyz je tento vzor ukazovan
opakované, mize ndm to podsouvat pfedstavu, Ze Zeny nejsou na stejné urovni jako on, ale Ze jejich
vliv na néj vychazi z jejich pfitazlivosti nebo emocionalni stranky, nikoli z toho, Ze by mohly byt jeho
rovnocennymi partaky, ktefi by ho tfeba mohli zpochybnit nebo s nim vést rovnocennou diskusi.

Tohle zobrazeni mize udrZovat predstavu, Ze muzi jsou prirozenymi vidci, zatimco Zeny jsou v jejich
zivoté ,jen" jako emocionalni zajem nebo nékdo, kdo je trochu ,zmékéi*. Tim padem, pokud to Casto
viddme v pribézich nebo ve filmech, mliZe ndm to podvédomé podsouvat myslenku, Zze Zeny nemaiji
stejnou silu nebo roli ve spolecnosti jako muzi.

Zadani: Prectéte si popisy postav filmovych ucitell nize. Kazdy pfedstavuje jiny pfistup k vyuce a jiny
model maskulinity. Na zdkladé téchto popist zvolte dvé postavy, jejichz pristup k maskulinité se vam
libi, a popiste, co by si z jejich chovani mohli vzit muzi ve vasem okoli. Cilem je ukazat, Ze muzi mohou
byt silni a inspirativni rdznymi zpUsoby.

Postavy a jejich vlastnosti:

e Albus Brumbdl (Harry Potter): Laskavy a spravedlivy. Brumbal inspiruje studujici divérou a
podporou, jeho autorita prameni z respektu, nikoli z pfisnosti. Pfedstavuje model sily zaloZzeny na
soucitu a zodpovédnosti, kde skutecna moc spociva v laskavosti a moudrosti.

¢ John Keating (Spole¢nost mrtvych basnik(): Inspirativni a empaticky. John Keating je ucitel, ktery
povzbuzuje studujici k tomu, aby mysleli samostatné a hledali svou vasen. Jeho maskulinita se
projevuje ve schopnosti povzbudit a rozvijet individualitu a kreativitu bez potfeby pfisnosti Ci tvrdé
discipliny.

e Yoda (Star Wars): Moudry a trpélivy. Yoda predstavuje moudrého ucitele, ktery je vedeny klidem,
trpélivosti a hloubkou porozuméni. Jeho maskulinita je spojena se schopnosti vést a podporovat
vyvoj druhych tim, Ze jim pomaha rozvijet vlastni silu a moudrost, aniz by je kontroloval nebo na né
tlacil.

e Profesor Charles Xavier (X-Men): Podporujici a strategicky. Profesor X je laskavy, ale také
odhodlany ochrance svych studujicich. Snazi se jim dat pocit bezpeli a pfijimani, pficemz
podporuje jejich vyjimecné schopnosti a zaroven uci zodpovédnosti. Jeho maskulinita je spojena
s moudrosti a divérou ve schopnosti druhych, kterou kombinuje se strategickym myslenim.

e Mr. Miyagi (Karate Kid): Klidny a disciplinovany. Mr. Miyagi ui svého studenta, ze bojové umeéni
neni o sile, ale o rovnovaze a discipliné. Pfedstavuje tradicni maskulinitu zaloZenou na discipliné a
pokofe, kombinovanou s hlubokym respektem k druhym.




Pouzivani
generickeho
maskulina

V ucebnicich Cestiny stale nedochazi k reflexi fungovani jazyka Ceského, které stavi
na upfednostiovani jedné skupiny (muzsky rod) a zneviditelhovani skupiny druhé
(Zensky rod). To mlze byt problematické zejména z hlediska genderové citlivosti.

V Ceském jazyce je pFitomny jazykovy jev oznacovany jako generické maskulinum.
Generické maskulinum (GM) znamena oznaCeni podstatnych jmen muzZskym
rodem, pfiCemz zastupuje jak muze, tak zeny. Napfr. pfi osloveni tfidy, ve které sedi
kluci i holky, pouze jako ,zaci” nebo ,studenti”. Z vyzkumu Reflexe diverzity:
Analyza reprezentace identit ve vybranych ceskych ucebnicich vyplyva, ze
generické maskulinum dale sniZzuje reprezentaci Zen ve vybranych ceskych
ucebnicich. Prikladd s Zzenami bylo bez GM 29,5 % (a 70,5 % muzd). Generické
maskulinum tuto reprezentaci snizuje na 24,1 % zen (a 57,6 % muzl, 18,3 % GM).
Kvili uzivani generického maskulina jazyk ¢ini zeny/divky zcela neviditelnymi,
¢imz je prezentuje jako ménécenné. Reflexi tohoto jevu lze vénovat prostor
napfiklad v souvislosti s vyukou o podstatnych jménech hromadnych, pomnoznych
a latkovych.
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CviCeni se zaméfuje na podstatna jména pomnozng,

hromadna a latkova. CviCeni zahrnuje napfiklad tato
genericka maskulina: Zaci, namornici.
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Doporucujeme doplnit cvi€eni zahrnujici vetSi mnozstvi generického maskulina o
otazku: ,Zjistéte pomoci internetu, k cemu slouzi genderoveé citlivy jazyk a jak ho lze
pouzivat."

VyucCujici nasledné uvede studujicim prakticky pfinos pouzivani hromadnych
podstatnych jmen.

Vyuziti hromadnych podstatnych jmen v ¢eském jazyce muze slouzit k rozsiteni
genderoveé citliveho jazyka, ktery zviditelhuje dfive opomijené nebo marginalizované
skupiny. Napfiklad uziti vyrazd jako ,zactvo 9.B" namisto ,Zaci 9.B" zajiStuje, ze
divky ve tfidé nejsou prehlizeny. Stejny princip plati i pfi nahrazeni ,cestovatelé
vlakem" za ,cestujici vlakem", ¢imz jsou zahrnuty nejen muZzi a Zeny, ale i osoby s
jinou genderovou identitou, napfiklad nebinarni ¢i genderové fluidni. Tento pFistup
pFispiva k inkluzivngjsi komunikaci a reflektuje rozmanitost nasi spole¢nosti.

e Nebinarni osoby jsou lidé, ktefi se neztotoznuji vyhradné s kategorii ,muz" nebo
»zena". Jejich genderova identita se mlize nachazet mezi témito kategoriemi,
mimo né, nebo muze byt zcela nezdvisld na tradi¢nim pojeti muzstvi a zenstvi.
Nebindrni lidé mohou pouzivat rliznd zdjmena (nap¥. ,oni", ,on/a") podle své
preference.

e Genderové fluidni osoby jsou lidé, jejichz genderova identita se mize v Case
ménit. Nékdy se mohou citit jako muzi, jindy jako Zeny nebo nékde mezi,
pfipadné se mohou identifikovat zcela mimo binarni systém. Tyto zmény nemusi
byt pravidelné a mohou se dit v rdznych intervalech.

Doplnte do vét vhodna podstatnd jména z nabidky.

Nabidka: vyucujici, posluchacstvo, studentstvo, autorstvo,
prednasejici, zaméstnanectvo

Za zaCatkem takzvané sametové revoluce stoji _______
vysokych Skol, které se sesSlo na prazském Albertové na
povoleném shromazdéni. _______ uCebnic se musi Fidit
pokyny Ramcového vzdélavaciho programu. Na soutézi
Pythagoriada se potkali _______ matematiky z dvanacti skol v
okoli. Na konferenci se vystfidaji Ctyfi _______ . Majitelka
firmy oceni vykony _______ darkovym poukazem. _______
podcastu v komentafich silné protestovalo proti rasistickym
vyrokum, které v dile zaznély.
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Sestavte osnovu k nasledujicimu vykladu:

Anticikanismus, tzn. diskriminace Romu, je vyjadfovani a jednani jedincl, strategie a praxe
instituci, které vedou k marginalizaci &i vylu€ovani Romd, devalvovani romské kultury a
zivotniho stylu, fyzickému nasili ¢i projevim nendvisti namifenych proti Romdm i dalSim
jedinclm a skupindm, které jsou povazovany za ,Cikany". Z tohoto dlvodu jsou
stigmatizovani, ¢i proto byli za dob nacismu nebo i dnes cilem perzekuce. Z dlvodu této

diskriminace se nasledné s Romy zachazi jako s udajné cizi, odliSnou skupinou a jsou spojovani
s celou Fadou urazlivych stereotypl a zkreslenych predstav, které samy o sobé predstavuji
specifickou formu rasismu."

Cviceni zabyvajici se xenofobii, kterd nezohlednuji ndrodni kontext a naladu vigi
specifickym narodnim mensindm, mohou omezit porozuméni téchto jevl
v kazdodennim Zzivoté. Pokud se studujici neuli o formach xenofobie ¢i
diskriminace, se kterymi se setkavaji ve svém vlastnim okoli, naptiklad vici romské,
ukrajinské nebo ruské mensiné, mohou mit tendenci vnimat xenofobii pouze jako
vzdaleny problém tykajici se jinych kultur.
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Cviceni se zaméfuje na téma xenofobie a jejich nasledkl, pficemz
zaci a zaCky maji sestavit osnovu vykladu. Text popisuje, co je
xenofobie, pro¢ vznika, a upozornuje na jeji nebezpecnost. Je zde
zdlUraznéno, Ze xenofobie mUze vést k rasismu a antisemitismu,
coz muze mit vazné dlsledky, véetné fyzického nasili nebo smrti.
Text vybizi k uvédomeéni si této nebezpecnosti a varuje pred
predsudky vaci lidem, které nezndme. Text je doprovazen tremi
fotografiemi, na kterych jsou déti, u nichz lze pfedpokladat, ze se
jednd o Afroamericanku, Asiata a bilou divku.
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Doporucujeme cvieni zaméfena na xenofobii, rasismus
¢i diskriminaci doplnit o cvieni s texty nize, které
poskytne hlub$i kontext Ceského prostfedi a upozorni
na specifické formy xenofobie, které v Cesku existuiji.

Mezi sou€asné projevy anticikanismu mUze s ohledem na celkovy kontext patfit mimo jiné

« Zkreslovani ¢i popirani perzekuce Romu a Romek nebo genocidy Romd a Romek.

« Schvalovani genocidy RomU a Romek.

« Podnécovani, omlouvani a pachani nasili na romskych komunitach ¢i jedincich romského
puvodu ¢i ni¢eni majetku Romd a Romek.

» Nucené nebo nedobrovolné sterilizace Romek a fyzické nebo psychické nasili na Romech.

. Siteni stereotypu, Ze Romové maji tendenci ke zloinnému chovani.

« Vyuzivani pojmu ,Cikan" jako nadavky.

« Pripisovani kolektivni odpovédnosti za skute¢né nebo smy3lené jednani jednotlivcl
z romskych komunit vSem Romdm a Romkam.

« Sifeni nenavisti proti romskym komunitam v jakékoliv formé, jako napfiklad v médiich
v€etné internetu a socialnich siti.

Zdroj: https://vlada.gov.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-dnes-jednohlasne-prijala-pravne-nezavaznou-
definici-anticikanismu--212819/ (upraveno)

Sestavte osnovu k nasledujicimu vykladu:
,Nechod’do hospody, lidi mGzou po par pivech vytahnout nGz.' V Cesku pFibyva projevi rusofobie.

Pomalované vylohy obchodl a slovni Utoky. Velkou vinu solidarity vuci Ukrajiné, kterou vyvolal vpad ruskych
vojsk, doprovazejl také silné emoce namifené proti Rusm. V poslednich dnech se objevuji také pFipady projevi

v,

agrese mitené proti Rustim Zijicim v Cesku.

~Moji mamé Fekla jeji kamaradka: ,Varuji té, protoze t&€ mam rada. Prosim, nechod  do hospody, lidi m{Zzou po par
pivech vytdhnout ndz'," uvadi Igor jeden z pfikladd, s nimz se setkala jeho rodina.

Rovnéz tfiadvacetilety Vasil z Prahy se nyni kvuli své narodnosti potyka s problémy. ,ZkouSim si najit praci,
Castokrat jsem proSel do druhého kola, ale hodné mé ted odmitaji kvali tomu, Ze jsem Rus," podotyka.

Osmnactilety Dominik z Karlovych Vard o tom, Ze je ¢aste€¢né Rus, radé&ji nemluvi vibec. ,UzZ na zdkladce jsem byl
Casto nazyvan levicdkem, komousSem a podobnymi nazvy. Jen proto, Ze jsem Rus. Uz dlouho se snazim nefikat, ze
jsem polovi¢ni Rus, aby nedo3lo ke konfliktu. Kvlli valce na Ukrajiné mé urazil pouze jeden &lovék, ktery se
vzapéti omluvil. | tak mam ale pofad strach. Mam pocit, Ze jsem ostatnimi nendvidén," svéfuje se.

Zdroj: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/rusove-belorusove-diskriminace-nesnasenlivost-cesko-sikana-
rusofobie_2203120700_hyh
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https://vlada.gov.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-dnes-jednohlasne-prijala-pravne-nezavaznou-definici-anticikanismu--212819/
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https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/rusove-belorusove-diskriminace-nesnasenlivost-cesko-sikana-rusofobie_2203120700_hyh

Nedostatek
ceskich viadarek

V ucebnicich ¢asto pfevladaji informace o panovnicich a kralich, pfi¢emz Zeny jsou
opomijeny nebo je jejich role redukovana na roli peCovatelskou, tedy vystupuji jako
matky, manzelky Ci sestry. Tyto zobrazované role Zen podporuji stereotypni pohled
na historii, v niz zeny nejsou povazovany za aktivni €initelky déjin. Pfitom Ceska
historie nabizi mnoho prikladl Zen, které mély vliv nejen jako matky ¢i manzelky,
ale jako vlivné politicky, mecenasky nebo vidkyné.

Tento omezeny vybér postav a vypravéni v ucebnicich prfispiva k marginalizaci
zenskych osobnosti a posiluje genderové stereotypy o tom, Ze politika byla
formovana vyhradné muzi. Zobrazeni Zen pouze v kontextu rodinnych roli snizuje
jejich vliv a podil na utvareni politické a spole€enské struktury. Misto toho by
mély byt do ucebnic zaclenovany zeny, které hraly role v politickych, kulturnich i
ekonomickych oblastech, ¢imz by se zajistilo vyvazené a inkluzivni vypravéni
historie.
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Tématem cviceni je Cesky kral Jan Lucembursky a jeho pusobeni jako
stredovékého rytife. Text se zaméfuje na jeho ucCast v turnajich,
vojenskych stfetnutich a na zmény v jeho druziné béhem jeho vlady.
Uvadi také slavné vitézstvi nad Fridrichem Habsburskym. CviCeni se
zaméruje na gramatickou analyzu vétnych ¢&lenl. Zaci a Zacky maiji
v textu identifikovat zakladni skladebni dvojice, coz znamena
rozpoznani podmétu a prisudku. Poté maji v prvnim odstavci
podtrhnout:

1. Pfedméty (Cervené)
2.Shodné privlastky (zelen&) a neshodné pfivlastky (Zluté)
3. Pfislovecna urceni (modFe) a urcit jejich druh.
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Doporucujeme doplnit cviceni o C&eskych panovnicich o text zaméfeny na

spolecensko-politicky dopad svaté Ludmily.

Identifikujte zdkladni skladebni dvojice, coz znamena rozpoznani podmétu a
prisudku. Poté v prvnim odstavci podtrhnéte:

e Pfredméty (Cervené)
e Shodné privlastky (zelené) a neshodné privlastky (Zluté)
e PFislove¢nd urceni (modfe) a urcit jejich druh.

Kdyz se zamyslime nad tim, jaky Zivot Zila Ludmila, tak jsou neustéle zdlrazhovany
dvé stranky jejiho zivota, ze byla milujici babiCka, ktera se starala o sva vhoucata,
zejména o budouciho knizete sv. Vaclava, a Ze to byla matka nékolika dalSich
Ceskych knizat, a Sifitelka krestanstvi. Zapomind se na to, Ze to byla Zena
mimoradné silnd a mimoradné schopna. Dovolim si urcity nadhled, ona je prvni
Ceskou historicky dolozenou politiCkou.

Po smrti svého manzela, knizete Bofivoje, vykonava regentskou vlddu. A to jsme na
konci 9. stoleti. My to bereme jako samoziejmost, ale tady byla spousta dalSich
knizat, ktera by mohla teoreticky o tu vladu usilovat, protoze déti po Bofivojovi byly
nezletilé. Pfesto je to knézna Ludmila, kterd obhaji regentskou vladu a ktera obhaji
prava svych tehdy nezletilych déti. To je naprosto unikatni. A ona vladne az do
nastupu svého syna Spytihnéva |.

Zdroj: https://cesky.radio.cz/ludmila-a-drahomira-dve-silne-vladkyne-legendy-vytvari-z-ludmily-
obraz-svate-8728696

Doporucujeme doplnit cviceni o Ceskych panovnicich o pfiklady ¢eskych panovnic a
vladarek. Vybérem se mizete inspirovat nize v seznamu.



https://cesky.radio.cz/ludmila-a-drahomira-dve-silne-vladkyne-legendy-vytvari-z-ludmily-obraz-svate-8728696
https://cesky.radio.cz/ludmila-a-drahomira-dve-silne-vladkyne-legendy-vytvari-z-ludmily-obraz-svate-8728696

3 SEZNAM VYZNAMNYCH CESKYCH VLADRREK

V Ceské historii bylo nékolik vyznamnych Zen, které se staly vladafkami nebo mély
vyrazny vliv na politiku a vladu. Zde je seznam nejvyznamngjSich ¢eskych vladarek:

1. Svatd Ludmila (860-921)
e Historicky kontext: Manzelka prvniho historicky dolozeného Ceského panovnika
Bofivoje I. a babicka sv. Vaclava.
e Po smrti svého muZze se Ludmila UspéSné pficinila o udrzeni moci Pfemyslovcl
v Cechéch, jeji vliv na politiku byl tedy zna&ny.

2. Drahomira ze Stodor (cca 890-935)

o Historicky kontext: Manzelka kniZete Vratislava |. a zfejmé matka sv. Vaclava.

e Za nedospélého syna Vaclava pak Drahomira vladla jako regentka. Kdyby
Drahomira byla slaba osobnost bez vlivu na politiku, tak by se neprosadila. Ale
ona byla povérena doCasnou vladou, dokud jeji prvorozeny syn Vaclav nebude
zletily a nebude se moci ujmout vlady.

3. Eliska Pfemyslovna (1292-1330)
o Historicky kontext: Ceska krélovna a manZelka Jana Lucemburského. Matka
Karla IV., jednoho z nejvyznamnéjsich ¢eskych panovnikd.
e | kdyz sama pfimo nevladla, jeji politicky vliv a usili o udrzeni moci rodu
PFremyslovcl byly zna¢né.

4. Kunhuta Uherska (1245-1285)
e Historicky kontext: Manzelka Pfemysla Otakara II.
e Po smrti manzela se pokusila pfevzit regentskou vladu nad ¢eskym kralovstvim za
svého nezletilého syna Vaclava Il. Jeji vlada byla klicova v obdobi politickych
turbulenci po bitvé na Moravském poli.

5. Anna Ceské (1366-1394)
e Historicky kontext: ManZelka anglického krale Richarda II. a dcera krale Karla V.
o | kdyZ nebyla vladatkou v Cechéach, jako anglickd kralovna hrala ddleZitou roli
a diky svému moudrému a kompromisnimu vystupovani si ziskala pfezdivku
»,Good Queen Anne".
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6. EliSka Rejcka (1288-1335)

o Historicky kontext: Ceska a polska kralovna, manzelka Vaclava Il. a poté Rudolfa
Habsburského.

e Po smrti svych manzell se stala vlivhou osobnosti na ¢eském dvore a hréla
dalezitou roli v politickych intrikdch a aliancich své doby. Zbofila stfedovéky
mytus manzelek, které pouze Cekaji na své muze a trpné pfijimaji svij Zivot.
Pravé ona prokazala, ze Zena mUze byt podnikatelkou. Byla schopna prosadit si
Své pravo na Stésti.

7. Marie Terezie (1717-1780)
e Historicky kontext: Rakouska arcivévodkyné, Ceska a uherska kralovna.
e Prvni a jedina Zena na Ceském triné v rdmci Habsburské monarchie. Jeji reformy
modernizovaly FiSi, zlepSily spravu a hospodarstvi. Marie Terezie méla zasadni
vliv na formovani moderni podoby ¢eského statu v ramci habsburské monarchie.

8. Anna Jagellonska (1503-1547)

« Historicky kontext: Ceska kralovna a manzelka Ferdinanda |. Habsburského.

e Kdyz jeji manzel Ferdinandem |. cestoval a ona zUstala v Ceskych zemich,
nechaval ji vldadnout a rozhodovat v menSich statnickych zalezitostech, zatimco
spravoval zbytek habsburské Fise. Cesti stavové uznali jeji dédi&né pravo na vladu
po otci a bratrovi, zatimco Ferdinanda pfijali az po fadné volbé.




Nedostatek Romii
a Romek

V ucebnicich je nedostate¢né zastoupeni Romi a Romek, prestoZe tvofi
vyznamnou mensinu v Ceské spolecnosti. Dle vyzkumu Reflexe diverzity: Analyza
reprezentace identit ve vybranych Cceskych ucebnicich bylo ve vybranych
ucebnicich pouze 0,078 % pripadl reprezentujicich Romy a Romky, z toho vSechny
pripady byly ve tvaru generického maskulina. Tento nedostatek pFispiva k jejich
marginalizaci a mQze vést k posilovani stereotypl ¢&i neznalosti jejich historie a
kultury.

V uCebnicich Casto chybi vyznamné romské osobnosti, coz dale pFispiva
k neviditelnosti této mensiny ve vzdéldvacim systému. Romové a Romky maji
bohatou historii a fadu osobnosti, které se vyrazné zapsaly do kulturniho,
spoleCenského Ci politického Zivota, ale jejich pFinos neni dostate¢né zohlednovan.
Absence téchto postav vede ke zkreslenému vnimani romské komunity a podporuje
stereotypni pohledy. Ucebnice by mély zahrnovat pfibéhy a uspéchy vyznamnych
Rom{ a Romek, aby studujici mohli pochopit jejich roli ve spole¢nosti a ziskali Sirsi
povédomi o rozmanitosti a pfinosech této mensiny.

V ucebnicich zcela chybi zobrazeni homosexualni orientace u mensin, coZ je
nedostatek, ktery prispiva k dvoji diskriminaci téchto jednotlivcll - jak na zdkladé
jejich etnicity, tak na zakladé jejich sexualni orientace. Tito lidé se tak ocitaji ve
zvlast zranitelné situaci, kdy celi viceCetnym formam predsudkd a vylouceni.
Absence této reprezentace v ucebnicich znamend nejen neviditelnost a
marginalizaci, ale také zamezuje pochopeni a inkluzi u ostatnich studujicich. Je
dllezité, aby ucebnice obsahovaly pribéhy a priklady, které reflektuji rizné identity
a Zivotni zkuSenosti, v€etné téch, které se tykaji prislusniki mensinovych etnik
s rdznou sexudlni orientaci. Takovd reprezentace by podpofila bezpecné a
respektujici prostiedi, které uci akceptaci a vzajemny respekt.
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Doporucujeme cviceni zaméfena na uvozovky doplnit o cviCeni s textem o romské
mens3iné nize. To nejen posili pozitivni identitu a reprezentaci Rom0 a Romek, ale
také pFispéje k porozumeéni a inkluzi mezi vSemi zaky a zakynémi.

Vyznacte uvozovky v textu:

e RodiCe mi doporucuji, abych rozvijela svoji romstinu.
Rikaji, ze je dobré znat na$ jazyk. Pry je to dulezita
soucast nasi identity. Pak dodala: Libi se mi ta pfedstava,
Ze budu mluvit jazykem, ktery patfi k naSim korenim. Je
to néco, co bych neméla nechat zmizet.

e Alina sedéla na lavicce v parku a povidala si s
kamaradkou o svych planech na vikend. Ja rada chodim
se sestfenkou do Muzea romské kultury, zacala.
Prohlizime si historii RomU a vzdycky se dozvime néco
nového. Mé osobné zajima, jakou roli jsme méli ve
spolecnosti v minulosti. Se zamyslenim zacala v batohu
hledat vstupenku z minulého tydne, kdy byla na
prohlidce naposled.

Prevedte nasledujici véty z nepfimé re¢i na prfimou a
pouzijte spravné uvozovky:

Pani Horvathova Zila s pani Demeterovou velmi 3tastny
zivot. Spolec¢né sdilely lasku k rodinnym tradicim, cestovani
a kazdodennim radostem. Jednoho dudtery vSak pani
Horvathova své partnerce fekla, Ze ji chybi ochutnavani

novych exotickych jidel. To v8ak pani Demeterovou zprvu
rozcililo a se svrasténym Celem se pani Horvathové zeptala,
jestli ji snad nestaci vikendové obédy, které pro né vafi
podle své oblibené thajské kucharky. Na to se ji dostalo od
pani Horvathové odpovédi plné smichu, Ze vafi bajecné, ale
Ze se ji tou otdzkou jen snaZila nalakat na dalSi dovolenou
v Jizni Americe.




SEZNAM VYZNAMNYCH CESKYCH
ROMEK

Seznam vyznamnych romskych Zen z Ceské republiky zahrnuje osobnosti, které se
prosadily v riznych oblastech, od kultury a uméni az po aktivismus a politiku. Zde je
pfehled nékterych z nich:

1. Elena Gorolova (1969-)
e Oblast: Aktivismus za lidska prava
e Elena Gorolova je zndmd romska aktivistka, kterd se zasazuje za prava Zen,
zejména za obéti nucenych sterilizaci. Jeji prace na mezinarodni urovni byla
ocenéna, a byla zafazena mezi 100 nejvlivnéjSich Zzen svéta podle BBC.

2. Emilie Machalkova (1926-1917)
e Oblast: Hudba a aktivismus
e Prosadila jako zpévacka, zpivala s prednimi Ceskoslovenskymi folklornimi
zpévaky. Jakozto pamétnice se Ucastnila besed a prfedndSek na Skolach a
vyznamné se podilela na vzdélavani déti a mladdeze o holokaustu Rom0 a Sintd.
3. Hana Orgonikova (1946-2014)
e Oblast: Politika
e Byla dlouholetou poslankyni Parlamentu CR za CSSD a vyznamnou politi¢kou,
kterd se vénovala socidlnim otdzkdm a obhajobé prav mensin, véetné Romu.

4. |da Kelarova (1956-)
e Oblast: Hudba a kultura
e Vyznamna romska zpévacCka, hudebnice a sbormistryné. Je zndma svou snahou o
zachovani a propagaci romské hudebni kultury. ZaloZila détsky sbor Chavorenge,
ktery se vénuje romskym détem a mladezi.

5. Veronika Kacova (1992-)
e Oblast: Hudba a kultura
e /pévacCka a taneclnice, vyrazna postava romské hudebni scény. Je organizatorkou
kulturniho Zivota Rom0 v Novém Ji¢iné.

6. Erika Oldhova (1957-)
e Oblast: Literatura a publicistika
e Romska spisovatelka a publicistka, ktera piSe o romské kultufe a historii. Jeji dila
se zaméruji na posileni identity romské komunity a boj proti pfedsudkdm.
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7. RGzena Danielovéd (1904-1988)
e Oblast: Hudba a kultura
e Romska zpévacka, prezivsi holocaustu. Nazpivala jednu z nejvyznamnéjSich pisni,
kterd vznikla v koncentra¢nim tdbore, Ausvicate hin kher baro / / V Osvétimi je
velky diim.

8. Marie Gailova
e Oblast: Vzdélavani
e Zakladtelka a feditelka organizace Romodrom poskytujici socialni sluzby. Ziskala
prestizni celoevropské ocenéni Ending Homelessness Award.

9. Zuzana Kumanova (1970-)
e Oblast: Historie a vyzkum
e Romska histori¢ka, etnografka, aktivistka a vyzkumnice, kterd se zaméfuje na
dokumentaci romské historie a kultury. Jeji prace pomohla zvysit povédomi o
prinosu Romu do ¢eské a slovenské historie.

10. Gabriela Hrabarova (1979-)
e Oblast: Evropska politika a aktivismus
o Reditelka organizace ERGO Network, kterd zastupuje romské zajmy na evropské
drovni. Aktivné se podili na politickém déni a obhajuje prdva Rom0 v ramci
Evropské unie.

11. Anna Koptova (1953-)
e Oblast: Vzdélavani a aktivismus
e PolitiCka, pedagozka, novinafka a aktivistka. Zalozila tydennik Romano lil - prvni
noviny, které pfinesly romstinu v psané podobé na svych strankach.

12. |da Kelarova (1956-)
e Oblast: Hudba
e Romska zpévacka, muzikantka a sbormistryné. V roce 2023 dostala statni
vyznamenani za zasluhy o stat v oblasti kultury, vychovy a Skolstvi.

13. Jarmila Balazova (1972)
e Oblast: Publicistika a aktivismus
e Novindtka, moderatorka a romska aktivistka. Plsobila jako predsedkyné spravni
rady obecné prospé3né spoleCnosti ROMEA, pracovala jako tiskova mluvéi
ministra pro lidska prava Jifiho Dienstbiera.



https://www.feantsa.org/en/campaign/2021/06/24/ending-homelessness-awards-2021?bcParent=419
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sbormistr
https://cs.wikipedia.org/wiki/Romsk%C3%A1_men%C5%A1ina_v_%C4%8Cesku
https://cs.wikipedia.org/wiki/ROMEA
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_ministr%C5%AF_pro_lidsk%C3%A1_pr%C3%A1va_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Dienstbier_mlad%C5%A1%C3%AD
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Zde je seznam vyznamnych ¢eskych Romu, ktefi se prosadili v rdznych oblastech a
prispéli k rozvoji Ceské spoleCnosti:

1. Karel Holomek (1937 - 2023)
e Oblast: Aktivismus a politika
o« Jeden z nejvyznamnéjSich romskych aktivistd v Ceské republice, zakladatel a
predseda Spoleenstvi Roml na Moravé. Plsobil také jako poslanec Ceské
narodni rady.

2. Emil S€uka (1957)
e Oblast: Pravo, politika a aktivismus
e Pravnik a politik, pfedseda Romské oblanské iniciativy a prezident International
Romani Union. Zalozil pobo¢ky Romské stfedni Skoly v Praze, Jihlavé, Sokolove,
Plzni, Brné a Karviné.

3. Radek Banga (1982)
e Oblast: Hudba a aktivismus
e Znamy romsky zpévak, textaf a zakladatel skupiny Gipsy.cz. Aktivné se vénuje
boji proti rasismu a extremismu.

4. Miroslav Tancos (1968)
e Oblast: Aktivismus a politika
e Romsky aktivista a podnikatel, zakladatel a pfedseda Romské demokratické
strany. Zasazuje se o prava Romu a jejich integraci do spole¢nosti.

5. David TiSer (1984)
e Oblast: Aktivismus a kultura
e Romsky aktivista a kou¢r omské mladeze v programu Romska identita. Je prvnim
romskym LGBT aktivistou v Ceské republice. Jako prvni v Evropé& vytvoril pilotni
program komunitni prace s romskou LGBT komunitou.

6. Vojtéch Lavicka (1973)
e Oblast: Hudba a kultura
e Hudebnik, publicista a dokumentarista, ktery se vénuje romské hudbé a kulture.
Byl Clenem skupiny Gipsy.cz a podilel se na nékolika dokumentarnich filmech o
romské komunite.
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7. Rudolf Dzurko (1941-2013)
e Oblast: Vytvarné umeéni
e Romsky vytvarnik a sklaf, jehoz dila jsou cenéna pro jejich unikatni techniku a
hlubokou symboliku. Dzurko byl jednim z mala Romu, ktefi se prosadili ve
vytvarném umeéni na mezinarodni urovni.

8. Stefan Pongo (1972-2022)
e Oblast: Aktivismus a prdva Romu
e Romsky aktivista, aktivista, pozdéji zijici ve Velké Britanii, z které se snazil zlepsit
prava Rom( v Cesku a na Slovensku. ZzaloZil dobrovolnickou organizaci
Ceskoslovenska romska unie.

9. Jan Cina (1988)
e Oblast: Herectvi a umeéni
e Herec a zpévak, ktery se prosadil na Ceské kulturni scéné. Jeho herecké a
pévecké vykony byly ocenény a Jan Cina je jednim z méla Romu, ktefi se dostali
do popredi ¢eského showbyznysu.

10. Karel Holomek (1937-2023)
e Oblast: Aktivismus a politika
e Romsky aktivista, politik a zakladatel Muzea romské kultury v Brné. Prvni
vysokoskolsky vzd&lany Romem v predvéleéném Ceskoslovensku, vystudoval
strojni inzenyrstvi na brnénské Vojenské akademii, kde pozdéji pusobil i jako
odborny asistent.

11. Gejza Horvath (1948-)
e Oblast: Literatura a hudba
e Romsky spisovatel a hudebnik, hral v mnoha romskych kapelach. Absolvoval
zurnalisticky kurz a stal se zakladajicim ¢lenem redakce ¢asopisu Romano hangos
(Romsky hlas). V roce 2006 mu v nakladatelstvi G plus G vysla vzpominkova
kniha povidek Trispras.

12. Jakub Jary (1988)

e Oblast: Medicina

e Plsobi jako lékaf na infekénim oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem.

Tento seznam predstavuje vyznamné ceské Romy, ktefi se prosadili v rlznych
oblastech a svou praci a aktivitami pfispéli k rozvoji romské komunity a celé Ceské
spolecnosti.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Romsk%C3%A1_ob%C4%8Dansk%C3%A1_iniciativa
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Romani_Union&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Romani_Union&action=edit&redlink=1

8 SEZNAM VZNAMNTCH ROMU A ROMEK Z HISTORIE

Z historického hlediska je obtiznéjsi identifikovat konkrétni romské osobnosti, protoze Romové byli v minulosti ¢asto marginalizovani a jejich pfibéhy nejsou vzdy dobfe zdokumentovany.
Nicméng, zde jsou nékteré historicky vyznamné romské osobnosti, které mély vliv na ¢eskou a evropskou historii:

Vyznamné romské Zeny (historicky):

1. Ceija Stojka (1933-2013)
e Oblast: Uméni a literatura
e Romskd umélkyné, spisovatelka a prezivsi holocaustu. Ceija Stojka dokumentovala své zazitky z nacistickych koncentra¢nich tdbord a hrala klicovou roli v upozoriovani na osudy Romu
béhem druhé svétové valky.

2. Véra Bild (1954-2019)
e Oblast: Uméni a romska kultura
e Romska zpévacka a hudebnice, vystupovala po celé Evropé a vyznamné prispéla k zachovani romského kulturniho dédictvi.

3. Elena Lackova (1921-2003)
e Oblast: Literatura a aktivismus
» Romskad spisovatelka a aktivistka ze Slovenska, kterd se prosadila jako prvni romska autorka piSici ve slovenstiné. Jeji dila reflektuji Zivot RomU a jejich boj za préva a uznani.

Vyznamni romsti muzi (historicky):

1. Robin Stria (1990-2023)
e Oblast: Dokumentaristika
e Uzndvany rezisér, dokumentarista a umélec. Kli¢ovym tématem jeho profesniho i osobniho Zivota byla romskd etnoemancipace a participace RomU. V roce 2017 reziroval historicky prvni
romsky scénicky sitcom Miri fajta (Moje rodina).

2. Jozka Kubik (1890-1973)
e Oblast: Hudba
« Vyznamny romsky houslista, ktery byl zndmy svym virtuéznim hranim. Je povaZovén za jednoho z nejvyznamnéj$ich romskych hudebnikt v Ceskoslovensku.

3. Jéan Cibula (1932 - 2013)
e Oblast: Lékarské védy
e Vyznamny romsky lékaf, ktery pUsobil na mnoha mistech v Evropé, kandidat na Nobelu cenu za mir, ocenény Svycarskou Kulturni cenou jako druhy cizinec po Albertu Einsteinovi.

4. Josef Serinek (1900-1974)
e Oblast: Odboj a aktivismus
e Byl jednim z nejzndméjsich romskych odbojail v obdobi druhé svétové valky. Po vélce se stal jednim z prvnich romskych aktivistl, ktefi se snaZili o zlepSeni postaveni Romud v
Ceskoslovensku.
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Stereotypy
v pohadkach

CviCeni zalozena na klasickém pohadkovém archetypu, kde rytif zachranuje
princeznu, posiluje stereotypni genderové role - muze v roli aktivnich zachranct
a zeny jako bezmocné postavy pasivné €ekajici na zadchranu. Takové zobrazovani
studujicim pfedava uzké predstavy o genderovych rolich, ve kterych jsou Zeny
zbaveny aktivity a autonomie, zatimco muzi jsou prezentovani jako hrdinové a
ochranci.

CviCeni zaloZzenad na klasickém pohadkovém archetypu nejen upevnuje zastaralé
predstavy o vhodnosti roli pro muze a Zeny, ale také podporuje heteronormativni
ramec, ve kterém jsou vztahy a laska zobrazovany vyhradné jako heterosexualni.
Heteronormativita redukuje rozmanitost vztah( a identit na jednu jedinou ,normu”,
¢imz marginalizuje a zneviditelfiuje rzné podoby lasky. Takové omezené zobrazeni
omezuje inkluzi a neposkytuje studujicim prostor pro porozumeéni rozmanitosti
lidskych zkuSenosti a vztahl, ¢imZz podporuje stereotypni mysleni a socidlni

13

Cvi€eni zahrnujici pohadky,
které obsahuji stereotypni
vzorce, lze doplnit o pFiklady
nestereotypnich pohadek,
jako jsou ty uvedené nize:

vylu€ovani.

Nazev: Cesky jazyk 9- Pracovni sesit pro ZS a viceleta
gymnazia

Autorka: Zdenka Krausova a kolektiv

Vydavatelstvi: FRAUS

Vydani 2015

Strana 47, cviéeni 3 - ,Tajemny hrad”

CviCeni se zaméruje na vyhledavani slov sloZzenych, na synonyma a
na slovni druhy v textu. V obsahu zaznivaji véty: ,Jisté znate
nejméneé tucet pohadek a vite, Ze princové v pohadkach to nemivali
praveé nejlehdi, chtéli-li si vydobyt srdce princezen."

+Aby princezna dlouho necekala, vezméte do ruky tuzku a prisvitny
papir a pomozte mu."

Z knihy Veselé hadanky a hFicky Josefa Strouhala a Jifiho Matégjky.

Ledové kralovstvi

PFibéh vypravi o nebojacné princezné
Anng, ktera se za pomoci horala Kristoffa,
jeho vérného soba Svena a ozZivlého
snéhulaka Olafa vydava najit svoji sestru
Elsu, ktera svou ledovou magii neumyslné
zaklela kralovstvi do vécné zimy.

(Chris Buck, Jennifer Lee)

a3

Vyhledejte v textu slova sloZzena, najdéte vhodna synonyma a urcCete
slovni druhy nésledujicich slov. Postupujte podle pokyn(:
1.Slozena slova: Najdéte v textu alespon tFi slova slozena a vypiste
je.
2.Synonyma: Vyberte z textu tfi slova a ke kazdému z nich napiste
vhodné synonymum.
3.Slovni druhy: Urcete slovni druhy u podtrzenych slov z textu.

Elena z Avaloru

Princezné Elené Castillo Flores je Sestnact let a pravé zachranila své
kralovstvi pfed kletbou zlé ¢arodéjnice. Ted se musi naucit panovat
jako jeho korunni princezna. Pro princeznu Elenu to nebude lehky
ukol, naucit se vladnout dobfe a spravedlivé. Ale nastésti v tom
nebude sama. Po jejim boku bude stat nejen rodina a pratelé, ale i
pohadkové bytosti a kouzelné Zezlo.

(Craig Gerber)

Princ a princ

Starou kralovnu uz koruna na hlavé tizi a rédda by se
chystala do penze. Jenze aby mohl syn prevzit vliadu a
stat se kralem, musi se ozenit. ZaCnou se sjizdét
princezny z celého svéta, ovSem naSemu princi se Zzadna
z nich nelibi. PFichdzi posledni princezna a svéte div se!
princ se zamiluje se na prvni pohled. AvSak az na dalSi
strance zjistime, Ze vedle princezny stoji jeji bratr
Krasomil, to pro ného se tak rozbusilo princovo srdce.
Princ se zamiloval do princeznina bratra! Jejich laska je
vzajemna. Jak to skonci?

(Stern Nijland, Linda de Haan)




Cesky jazyk

Razeno podle jazykovych cviceni konkrétni latky



Doplitovani i.i/y.i

Gramatickd cvi¢eni Casto pUsobi neutrdlné, avSak pfi bliz§im zkoumani vykazuji
nerovnosti ve zobrazovani riznych skupin obyvatelstva. Podle vyzkumu Reflexe
diverzity: Analyza reprezentace identit ve vybranych ceskych ucebnicich jsou zeny
zobrazovany ve vefejném prostoru ve 39 % pripad( (oproti 61 % zobrazenim
v kontextu soukromé, rodinné sféry). U muzl je pomér vice nez opacny, s 19 %
muzd zobrazenych v rodinnych, soukromych kontextech, a z 81 % v téch
vefejnych. Cisté v ramci ucebnic Ceského jazyka jsou podreprezentovani i lidé zijici
v rtznych druzich znevyhodnéni, at uz s rdznymi druhy postizeni (0,3 % ze vSech
pripadd) ¢i na zakladé socio-ekonomické urovné (1,8 % z prikladl zobrazuji socio-
ekonomicky status, z toho kolem 14 % u muzl a 37 % u Zen jsou reprezentacem;
chudoby).

Nazev: Cesky jazyk 7 - pracovni sesit, 1. dil
Autorka: Lenka Bi¢anova a kolektiv
Vydavatelstvi: Nova 3Skola, s.r.o.

Vydani 2022

Strana 20, cvic¢eni 13

Cvieni se zaméfuje na i,i/y,y. Ukolem je doplnit
chybéjici pismena a odlvodnit pravopis téchto slov.

Napf. ,L_tkové sval_" nebo ,proz_rav_ lidé,”
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Zahrnutim Sirsi Skaly postav a situaci mizeme prispét k rovnéjSimu a inkluzivnéjsimu
vzdélavacimu prostredi, které |épe odrazi rozmanitost spolecnosti. Z nize zminénych

5 0 lze vybrat:

o1

Mlad_ muz vafil v_var, ch_trd inzen_rka, dvé Zeny se m_luj_,
laborantka ve v_zkumu, $tastn_ par otcl, v_znamné zaméstnan_
mam_nky, kreat_vn_ architektka, starostliv_ partner, hrd_ lesbicky
par, romsky student dostal st_pend_um, amb_ciézn_ inZzen_rky
navrhuji, hrd_ tatinkové se staraji, védk_né prispéla inovat_vnim_
pristup_, inkluz_vn_ spolec¢nosti prosp_vaji, kreat_vn_ v_vojark_
inovuji, matemat_Ck_ d_skutuji, podn_kavé podn_katelk_ zakladaji
f_rmy, Olassti Romové jsou v_raznd komun_ta, zodpoveédn_ tata se
rozv_ji, Eva s poh_bov_m post_zenim v_stupuje na konferenci,
Pavel s poruchou aut_stického spektra ma v_nikajici sportovni
v_sledky, vénuji se praci s [_dmi s rGzn_mi druh_ znev_hodnéni,
hereCka s Downovym s_ndromem zazaf_la na jev_§ti, vSimav_
pracovn_k s télesnym post_zZenim, bl_zka pfitelk_né s narusenou
komun_kacni schopnosti, v_ucujici um_ ucit déti s dyslexii,
v_nalézav_ feSeni nev_domé Marty, inkluz_vn_ Skoly pro déti s
v_vojov_mi poruchami uceni, uspeéSn_ L_dé s hluchoslepotou,
peCl_v_ ucitelé déti z_jicich s post_zenim siuchu, v_let osob s
télesnym postizenim, nesl_Sici Zen_, nev_dom_ maj_telé.

Pokud je predmétem véty cokoliv, co mlze nékomu patfit:
e zkuste pridat rod Zensky. Tim podporite zatim maly pocet zen v ucebnicich.
Napf. Lytkové svaly koho? L_tkové sval_ mistr_né svéta.

e zkuste pridat osobu zijici s néjakou formou fyzického ¢&i psychického

ey

znevyhodnéni. Tim podpofite reprezentaci osob Zijicich s néjakou formou
postizeni v u€ebnicich. Napf. ,v_nikajici v_kres dostal od kamarada s poruchou
aut_stického spektra”.

Pokud nékdo néco délad, muizete pridat rod zensky ¢i explicitné oba rody. Tim
v uc€ebnicich podpofite prezentaci rovnych pfilezitosti pro Zeny i muze. Nap¥. ,Zeny a
muzi odm_tli m_tit prales” nebo ,v_tézstv_ v hokeji patf_lo Zzenam”.

Pokud nékdo néco déla, mlzete pridat sloveso tak, aby hlavni roli méla zena. Tim
podpofrite zatim maly pocCet Zen, které jsou v hlavni roli a jsou tak hybatelkami déje
v uc€ebnicich. Napf. ,zkoumala v_soky strom” nebo ,anal_zovala ...”

Pokud je zminéno néco o textech a jazyku, pfidejte zminku o romském jazyce. Napfr.
#SP_S_ v romst_né”. Tim v ucebnicich podpofite reprezentaci minoritni etnicity a

jejich kultury.




Jazyk a nareci

V ucebnicich, kde je vénovana pozornost jazyku a nafeCim, je problémem, ze
romstina neni zminéna, ackoliv je v Ceské republice pfitomna jako jazyk vyznamné
mensiny. Vyzkum Reflexe diverzity: Analyza reprezentace identit ve vybranych
ceskych ucebnicich ukazuje, ze Romové jako minorita jsou v Ceskych ucebnicich
dlouhodobé opomijeni - jejich zastoupeni v ucebnicich tvofi pouze 0,078 %
(celkové deset prikladl) z celkového poctu analyzovanych postav a zminek (z celku

12 859). To znevyhodnuje nejen samotnou romskou komunitu, ale také ostatni

studujici, ktefi by se méli seznamit s bohatstvim kulturni a jazykové rozmanitosti
této mensiny.

Nazev: Cesky jazyk 9 : pro zékladni $koly
a viceleta gymnazia

Autorka: Zdenka Krausova et. al.
Vydavatelstvi: Nakladatelstvi Fraus, s.r.o.
Vydani 2015

Strana 112, cviCeni 2-4

Cvieni 2-4 se zabyvaji jazykovymi a regionalnlmi variantami
¢estiny. CviCeni se soustfedi na pfifazeni jazykl k vétvim
slovanskych jazykl, na néreci v ruznych krajich CR a na
synonyma slov a jejich regiondlni uzivani v rlznych ¢astech
republiky.
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Je proto zadouci dat romské kultufe a jazyku vétsi prostor v ramci vzdélavacich
materiall, v€etné ucCebnic Ceského jazyka. Vzhledem k tomu, Ze se v nékterych
cvi€enich tesi regionalni nareli a jazykové varianty, je dllezité zahrnout i zminku o
romsting, kterd ma své misto v Ceské jazykové krajiné. Tento krok by prispél k vétsi
inkluzi a uznani romské kultury jako soucasti Ceské spoleCnosti, coz by mohlo
podpofit porozuméni a respekt mezi rlznymi skupinami studujicich.

CviCeni zabyvajici se jazykem, CeStinou a narelimi lze doplnit o uryvek o romstiné
nize.

Odpoveézte na nasledujici otazky na porozuméni textu:

o Jaky pavod ma romstina?

S jakymi jazyky je romstina pfibuzna?

Které evropské jazyky ovlivnily vyvoj romstiny?

Kdy a kym byla odhalena pfibuznost romstiny s indickymi jazyky?
Kolik mluvéich romstiny dnes Zije v Ceské republice?

Romstina je starobyly jazyk, ktery ndlezi do rodiny indoevropskych jazyk(, konkrétné do
skupiny indickych jazyk(. Jedna se tedy o novoindicky jazyk, ktery vznikl mimo Gzemi Indie,
prestoze vétSina jeho slovni zdsoby pochazi z této oblasti. PFibuzny je zejména s hindstinou,
marvarstinou ¢i pandzabstinou.

Romstina béhem svého vyvoje pfisla do kontaktu s mnohymi evropskymi jazyky, které ji
ovlivnily, zejména na Uzemi Bulharska, Recka a Svédska. Jazyk se tak vyvijel predevsim
béhem putovani Romud a Romek z |nd|ckeho subkontinentu do Evropy mezi 9. a 13. stoleti.

K tomuto poznani v3ak dospél az jeden uhersky student v 18. stoleti, nebot si vSiml
podobnosti romstiny s indickymi jazyky. Do té doby byli Romové a Romky povazovani za
osoby pochazejici z Nubie Ci Egypta. V souCasné dobé se odhaduje poCet mluvcich ve svété
kolem 6,6 milidnu, z nichz asi 160 tisic Zije na Uzemi Ceské republiky. Ne vSichni Romové a
Romky vSak tento jazyk stale aktivné pouzivaji.

Zdroj: https://www.presto.cz/cz/romstina (upraveno)

Cviceni lze doplnit také o védomostni otazku:

Je mozné studovat romstinu na vysoké skole? (Ano/Ne)
(spravna odpovéd’ - Ano)

Tato otazka miZze byt zajimava a motivujici pro studenty a studentky, ktefi/ré mozna
nevédi, ze romstina je nejen jazyk kazdodenni komunikace, ale také akademicky
uzndvany predmét. V Ceské republice je napfiklad moZné studovat romstinu na
nékterych univerzitach v ramci jazykovych a kulturnich studir.



https://www.presto.cz/cz/romstina

m ol ol Text doporucujeme doplnit o cviCeni, které se tentokrat zaméri na zeny, a soucCasneé
predstavi historii vyvoje genderové rovnosti. Toto cviCeni také mimo jiné prispéje
k lepSimu pochopeni role Zen v historii a posili povédomi o vyznamu rovnosti mezi
muzi a Zzenami.

s v

Mnoho textl obvykle cili primarné na muzské publikum a ¢asto opomiji zenskou
¢ast populace, coz mlze byt pfipad i tohoto cviceni, které zfejmé sméfuje spise na
muze (jak naznacuji zminky o kravaté a saku). V tomto konkrétnim pFipadé se jedna

o formalni vefejny prostor. Podle vyzkumu Reflexe diverzity: Analyza reprezentace Do civ€eni dopln: 2x ale, ktera, kterém, ktere, zatimco, jak, protoze, ¢imz, aby,

identit ve vybranych ceskych ucebnicich jsou zeny v této sféfe v analyzovanych z€.
ucebnicich ¢estiny zastoupeny pouze v 36,7 % pripadl (63,3 % ve svéfe soukromé) . . . i . . .
oproti muzim, k}t/erych jep 79?/,4? % ve sfére veli’)ejrﬁ)é a 20,6 % ve sféfe soukromé. Novozélandska asociace racionalniho odivani pozadovala, ..... Zenam bylo
Data tak naznaduji, ze Zeny ve vetejnych rolich jsou v ugebnicich ¢asto prehlizeny a fovol,enol p_re;tatwnfvsndkorzity,, i omezovaly pci[hyb a dvychalnl. Nekteré Zeny
zneviditeliovany, coZ pFispivé k jejich marginalizaci. to vnimaly Jako ciste zdravotni reformu, ..... Jine to povazovaly nejen za pravo

! zen na svobodu pohybu na vefejnych mistech, ..... také za pravo jezdit na kole a
Nékdy jsou cviéeni zamérend predevsim na muze doprovazena ilustracemi zen, sportovat, ...... se zvySuje jejich svoboda a rovnost.
které plni spiSe dekorativni funkci ¢i pisobi jako ,kFovi*. V textu o saku a kravaté V tomto obdobi. ve se feministky vzpiraly médnim konvencim. se viak
je cviceni doplnéno o ilustraci Zeny, ktera pravdépodobné funguje spiSe jako sen malv. blize k moci musely strrj‘ateyick rozhodnout " halozit
doplnék nez jako dlstojna aktérka. Zobrazeni Zeny, soustfedéné na nevkusné liceni Vi oo y , Musety EICKy roz Loy
a odivani, mliZze vzbudit dojem, Ze Zeny ve vefejném prostoru ptisobi komicky, &imz v politice s touto novou feministickou tendencl. Napriklad britska politicka
se posilufe stereotyp, Ze do tohoto prostoru nepatfi. V. kontextu vyZe uvedeného e e s aPCSkytovala Zensiym organizacim velké finantni dary, <e
nerovného zobrazovani muzl a Zen ve verejné sféfe v Ceskych ucebnicich mize . p pri T oo < L P

by nosila kontroverzni kalhoty, lidé by neposlouchali, co Fika, ..... misto toho by

toto pfispivat k marginalizaci Zzen a prohlubovat predsudky o jejich roli ve vefejném

Zivoté posuzovali jeji obleceni.

Zdroj textu: Delap, L. 2022. Feminismy: Globalni dé&jiny) v Nitky déjin: Za hranice béZnych
predstav o feministickém a LGBTQI+ hnuti (upraveno)
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Strana 14, cvic¢eni 4

V tomto cviceni jde o doplnéni vhodnych spojovacich vyraz( do vét,

aby byly gramaticky spravné a srozumitelné. Text poskytuje rady Studujicim muzete navrhnout, aby si s pomoci internetu zjistili, kdo byla Coco
tykajici se chovani pfi spoleCenskych udalostech, zejména ohledneé Chanel a co pFinesla spole¢nosti.

konzumace jidla, a upozornuje na rizika spojena s urcitymi ¢innostmi.

Cviceni klade duraz na vybér vhodnych jidel a spravné stolovani, aby 55 Studujicim mzZete navrhnout, aby si s pomoci internetu zjistili, kdo byla Angela
se predeslo nehodam a nepfijemnostem. Text obsahuje véty Merkel a jestli se domnivaji, ze mél jeji styl oblékani vliv na jeji kariéru.

»Vynechame radgji vSe, co nam spolehlivé ukapne na kravatu v té
nejmené vhodné chvili.” a ..., to by musela byt velka nahoda, aby Toto cviceni lze brat jako posileni mimo jiné digitalnich kompetenci.
alespon jedna z nich neskoncila na nasem saku...”.

Zdroj textu: Ladislav Spa&ek: Nové velka kniha etikety (upraveno)
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Doporucujeme cviceni o lasce a vztazich rozsifit o historické osobnosti z LGBTQ+

ol \ ' 4
komunity. Tim ziskaji LGBTQ+ studujici pozitivni vzory pro identifikaci. Mzete vyuzit
5 6 uvedeny seznam a pFipojit vhodné otazky, coz studujici povede k zamysleni nad tim, Ze
vztahy stejného pohlavi jsou pfirozenou soucasti historie.
Cviceni, ktera se zaméruji vyhradné na heterosexualni vztahy nebo neodkazuji na

Zzadnou orientaci, mohou vytvaret nepfesny obraz o vztazich a lasce jako o nécem,
co se tykd pouze muzl a Zen. Takové pojeti mlze vést k tomu, Ze LGBTQ+

Za pouziti internetu zjistéte:

1. Kterd slavna spisovatelka méla romanticky vztah s Zenou,
coz ovlivnilo jeji slavné dilo Orlando, které je povazovano
za milostny dopis.

studujici budou mit pocit, Ze jejich identita nebo vztahy v ugebnicich nejsou 2.Kdo napsal roman Studna osaméni a jakou lasku
reprezentovany nebo uznany. popisoval?
. _ ) 3.Mohl Oscar Wilde vyjadfovat svou lasku milované osobé
Cviceni, kterd se zamé&Fuji vyhradné na heterosexualni vztahy nebo neodkazuji na % svobodné&?
Zadnou orientaci, mohou zpUsobit, Ze jsou heterosexudlni studujici vystaveni . L. o . e
omezené predstavé o vztazich a mohou si nevédomky osvojit predsudky o 57 4.Jakeé slavné historické osobnosti byly homosexualni Ci
LGBTQ+ lidech. z komunity LGBTQ+ a jaky dopad mély jejich vztahy a
Lo o . laska na jejich zivoty a tvorbu? Vyber jednu a fekni, pro¢
Cvigeni ¢asto zmifuji rodinné vztahy prostfednictvim vét, ve kterych se objevuji Doporucujeme cviceni, — ktera sis i zvoliJl/Ja Y yRer P
postavy jako maminka, tatinek, babicka a dédedek, co? odkazuje na tradiéni zminuji napfiklad maminku a J '
heterosexudlni rodinny model. Nicméng je dilleité mit na paméti, Ze homosexualni tatinka, doplnit o alespon jednu
pary také vedou rodinné Zivoty a asto vychovavaji déti. Zafazeni prikladd, které by vetu obsahujici  homosexualni
reflektovaly i LGBTQ+ rodiny, by prispélo k v&tii rozmanitosti a inkluzi ve par nebo rodinu. Nize nabizime
vzdélavacich materidlech. Tim by se zajistilo, e u&ebnice reprezentuji viechny typy nekolik — vybranych  pfikladd
rodin a podporuji pochopeni réiznorodych Zivotnich zkusenosti. k pouZiti.
Nazev: Cesky jazyk 9 - pracovni sesit pro 9. ro¢nik, Doplh "y/i" na spravné misto:
2.dil

Autorka: Lenka Bi¢anova a kolektiv ; Eavgl a Lukas spolecné plvénoyal_ svou prvnl',romantickou dovolenou.
. - .David a jeho partner se pfestéhoval_ do nového bytu.
Vyda,\vgtelstw. Nova skola, s.r.o. 3. Eva a Klara se rozhodl_ adoptovat dité, protoZe obé chtél_ zaloZit rodinu.
Vydani 2021 4.Martin s pritelem oslavil_ desaté vyroci svého vztahu ve své oblibené restauraci.
5.Kamaradky z LGBT komun_ty se setkaval_ kazdy tyden.
Strana 111, cviéeni 4 6. Petr a jeho manzel se rozmyslel_, Ze koupi nov_ dim, kde by mohl_ vychovéavat své déti.
. . . , Y e ol Doporucujeme 7.Veronika a jeji Zena si Casto vypravél_ o svych planech do budoucna.
Cvieni je zaméFeno nha analyzu jazykovych prostfedku pouzitych vyuzit seznam 8.Kdyz Kristyna a jeji partnerka pfijel_ na oslavu, pfivital_ je s ismévem.
v kratkém popularné naucném textu z Casopisu. Studujici maji vyznamnych 9.Lidé z LGBTQ+ komunity se zasadil_ o zmény v zdkonech tykajicich se rovnopréavnosti.
zhodnotit, jakym z,pusobem" au'gor/kia pouziva jazyk k popisu LGBTQ+ osob. 10. Lesbické pary se nékdy setkdvaj_ s nepochopenim, ale jejich laska zUstava pevna.
fenoménu ,zlomeného srdce”, a jak védecka zjisténi o emocich a 11.Moje dv& mamink_ mé v&era vzal_ do zoo, kde jsme vid&l_ lv_ a opice.
mozkovych aktivitach spojenych s rozchodem a zarmutkem 12. Tatové se rozhodl_, Ze o vikendu pojedeme na v_let do hor.
ovliviuji ~ Clovéka. Text popisuje fyziologické reakce na 13. Moje mamka a jeji partnerka mi pripravil_ prekvapeni k narozeninam.
zamilovanost a nasledny rozchod. 14.Kdyz jsem byl nemocn_, oba tatové se o mé staral_ a nosil_ m_ horky ¢aj.

15.Moje mama a jeji Zena meé naucil_, jak jezdit na kole, a ted  spolu Casto jezdime na v_lety.
16.M_ dva tatinkové mi fekl_, Ze mé zitra vezmou do k_na na mdj oblibeny film.
17.Maminky mi vzdycky pfecetl_ pohadku pfed spanim a dal_ mi pusu na dobrou noc.

18. Kdyz mame rodinny obéd, oba tatové mi pomahaj_ s ukol_, abych je méla rychle hotové.
19.Mam_ mé Casto bravaj_ na plavani nebo |_Zovani.

20. Na skolni besidku se oba tatové peclivé pFipravil_, abych méla kostym hotov_ vcas.

Zdroj textu: ¢asopis Clauida, ¢. 11, 2006
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8 SEZNAM ViZNAMNYCH msmvmcl(?w
OSOBNOSTI, KTERE BYLY SOUGASTI
LGBTO-

Zde je seznam LGBTQ+ osob jejichz zivoty a prace mély vyznamny vliv na spole¢nost,
kulturu, a prava LGBTQ+ lidi:

1. Oscar Wilde (1854-1900)
e Oblast: Literatura
o Irsky spisovatel, dramatik a basnik, znamy pro sva dila jako Obraz Doriana Graye
a Jak je dalezité miti Filipa. Wilde byl oteviené homosexudlni v dobé&, kdy
homosexualita byla v Britanii trestnd. Byl odsouzen k vézeni za preCin proti
mravopocestnosti, coz z néj ucinilo symbol boje za prava LGBTQ+ lidi.

2. Virginia Woolf (1882-1941)
e Oblast: Literatura
e Britska spisovatelka a esejistka, kterd méla romantické vztahy s Zenami,
nejzndméji s Vitou Sackville-West. Woolf byla prikopnici modernistické literatury
a jeji prace, jako napriklad "Orlando", jsou povaZzovany za dllezité texty
v LGBTQ+ literature.

3. Harvey Milk (1930-1978)
e Oblast: Politika a aktivismus
e Harvey Milk byl prvni otevfené gay politik zvoleny do vyznamné vefejné funkce
v Kalifornii, kde slouZil jako ¢len méstské rady v San Franciscu. Jeho aktivismus a
snaha o prosazeni prav LGBTQ+ komunity z né& ucinily jednoho
z nejvyznamnéjSich symbold hnuti za prava homosexudlu.

4. Marsha P. Johnson (1945-1992)
e Oblast: Aktivismus
e Afroamericka transgender aktivistka, ktera hrala kliCovou roli pfi Stonewallskych
nepokojich v roce 1969, které jsou povazovany za pocatek moderniho LGBTQ+
hnuti. Johnsonova byla také zakladatelkou organizace STAR (Street Transvestite
Action Revolutionaries), kterd pomahala lidem bez domova a transgender lidem.

5. Sylvia Rivera (1951-2002)
e Oblast: Aktivismus
e Sylvia Rivera byla jednou z prvnich obhdjkyn transgenderovych prav a jeji prace
meéla kliCovy dopad na rozvoj LGBTQ+ hnuti, zejména v oblasti prav pro
transgender osoby.
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6. James Baldwin (1924-1987)
e Oblast: Literatura a aktivismus
e Americky spisovatel, esejista a aktivista, ktery byl oteviené gay a jehoz dila se
Casto zabyvala otazkami rasové a sexualni identity. Baldwinova prace, vcetné
romanl jako Giovanniho pokoj, je povazovana za kliCovou v americké literatufe a
LGBTQ+ literature.

7. Christine Jorgensen (1926-1989)
e Oblast: Aktivismus a média
e Americkd celosvétové znadma transzena. Jorgensen byla prvni osobou, kterd
ziskala Sirokou pozornost jako transgender osoba, a jeji pfibéh vyznamné pFispél
k rozsifeni povédomi o transgender otazkach.

8. Radclyffe Hall (1880-1943)
e Oblast: Literatura
o Britska spisovatelka, kterd je nejzndméjsi pro svij roman Studna osaméni, ktery
oteviené liCil lesbickou lasku. Kniha byla ve své dobé povaZzovana za kontroverzni
a byla zakdzana v Britanii, coz vedlo k velké diskusi o pravech LGBTQ+ lidi.

9. Magnus Hirschfeld (1868-1935)
e Oblast: Lékarstvi a aktivismus
* Némecky lékar a sexuolog, ktery byl jednim z prvnich obhdjct prav LGBTQ+ lidi.
Hirschfeld zalozZil prvni organizaci na podporu prav homosexuall a transgender
osob, a jeho prace v oblasti sexuologie byla prikopnicka.

10. Barbara Gittings (1932-2007)
e Oblast: Aktivismus
e Americkd aktivistka, ktera hrdla kliCovou roli v boji za prava LGBTQ+ lidi,
zejména v oblasti odstranéni homosexuality z Diagnostického a statistického
manualu duSevnich poruch. Gittings byla také aktivni v prvni lesbické organizaci v
USA.

11. Audre Lorde (1934-1992)
e Oblast: Literatura a aktivismus
e Americkd basnitka, spisovatelka a aktivistka, ktera se identifikovala jako
Cernosska lesbicka feministka. Jeji dila, jako napfiklad Zami: A New Spelling of
My Name, jsou klicovymi texty pro pochopeni intersekcionality v rémci LGBTQ+
hnuti.

12. Bayard Rustin (1912-1987)
e Oblast: Aktivismus a politika
e Americky aktivista za obCanska prava, ktery byl blizkym spolupracovnikem
Martina Luthera Kinga Jr. Rustin byl oteviené gay a hral klicovou roli v organizaci
pochodu na Washington v roce 1963. Jeho pfinos k boji za prava Cernosské
komunity a LGBTQ+ lidi byl obrovsky.




Slovni iitvar - avaha

Cvieni zaméFujici se na fotografickou stylizaci do obéti holocaustu ¢&i jiné tragédie
déjin mZze vyvolat nedostatek respektu k ob&tem, zredukovat désivou realitu dané
udalosti na pouhé ,vizudlni cvieni" a pfeménit ji v banalni zalezitost. Pfredstava, Ze
by se Zactvo mélo stylizovat do podoby vézné/vézerikyné koncentracniho tdbora,
muUZze ignorovat hluboké historické a emociondlni trauma, které tyto udalosti nesou.
Mlze tedy jit o banalizaci hrdz a jejich zjednoduseni.

| kdyz cviceni mlze byt zamysleno tak, aby zakim a Zakynim pomohlo pochopit
utrpeni obéti, vysledek mize byt presné opacny. U Zakl a Zacek muze vzniknout
mylny dojem, Ze timto zptisobem lze skutecné porozumét utrpeni obéti. Nicméné,
zadné fotografické napodobeni nemtize poskytnout skuteénou predstavu o tom,
co vézni a vézenkyné v koncentrac¢nich taborech prozivali.

Stylizace do podoby obéti a dokumentace vysledku skrze fotografie mize byt
interpretovano jako neucta k pamatce zemfelych. Obéti holocaustu nebyly
~predmeétem"” pro reprodukci ¢i napodobovani, ale lidskymi bytostmi, jejichZ osud si
zaslouzi citlivou a dlstojnou reflexi. Zde jde o otazku duastojnosti a respektu
k pamatce obéti.

Nazev: CESKY JAZYK pro 8. roénik
Autorka: Jaromira Kvackova a kolektiv
Vydavatelstvi: NOVA SKOLA, s.r.o.
Vydani 2015

Strana 135, cviéeni 9 - Tvari v tvar

Cvi€eni se zaméfuje na slohovy Utvar - Uvahu, v némz se
autor zamysli nad urcitym problémem ¢i jevem. V ramci
cviceni maji Zaci a zakyné vyhledat fotografii, jez zachycuje
vézné/vézenkyni z koncentraéniho tdbora, nasledné se
stylizovat do podoby véznd a vytvorit fotomontdz ve
stejném stylu, jako je fotografie.
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Doporucujeme cviceni
zamérena na holocaust a
podobné udalosti orientovat
na analyzu pric¢in a dusledkd,
priblizit historické pozadi,
prvky nacistické ideologie a
zdlraznit odvahu a solidaritu
jedincd a jednotlivkyn.
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Doporucujeme obecné se vyhnout
vizualni stylizaci do obéti jakékoliv
tragické udalosti. Soucit a porozuméni
je vhodnégjsi podpofit prostiednictvim
rozvoje kritického mysleni a hlubsiho
porozuméni konceptum lidské

dlstojnosti, rovnosti a solidarity.
Inspirativnim pfikladem muUze byt
projekt ,YOLOcaust” izraelského
satirika Sahaka Sapira, ktery
prostfednictvim ostré kritiky selfie
turistd a turistek u Pamatniku
holocaustu upozoriuje na otazky ucty a
vhodnosti reprezentace tragickych

udalosti.

9. Tvariv tvar

Pfedstav si, co znamena lidska duastojnost. Muazes si ji
predstavit jako respekt k tomu, kdo jsme, a k nasim pravim.
Jaké by to bylo, kdyby lidé o tuto diistojnost prisli?

a) Vyhledej si na internetu zakladni informace o holocaustu a
pribéhy lidi, ktefi ho prezili. Zjisti také, jak holocaust postihl
rdzné mensiny a skupiny, jako jsou Romové a Romky, osoby s
télesnym a duSevnim postizenim, politi¢ti vézni a vezefikyng,
homosexualové a dalsi.

b) Diskutuj ve skupiné, jakym zplsobem holocaust ovlivnil

lidskou dlstojnost. Co si mysli§, jaké pocity mohli mit lidé,
ktefi zazivali utrpeni?

Napis dvahu na téma ,Udélali byste si selfie v masovém hrobé?”.
Prectéte si Clanek ,Konec selficek u Pamatniku holocaustu?”

Zdroj: https://shorturl.at/zmRkX

V uvaze se zamér na tyto body:

e Co je lidska dlstojnost a pro¢ je dllezitd?

o Etika a respekt na mistech historické paméti: Jak bychom se méli
chovat na mistech, kterd pfipominaji tragické udalosti, jako je
holocaust? Je vhodné pofizovat tam ,selficka® a zabavné fotky,
nebo bychom k nim méli pfistupovat s vétsi uctou?

e Co si z této historie maze$§ vzit pro dnedni dobu? Jak muzes
v Zivoté respektovat dlstojnost druhych?

Po napsani Uvahy si ji vymén s ostatnimi ve tfidé. Povidej o tom, co jsi
napsal/a, a poslouchej ndzory ostatnich.



https://shorturl.at/zmRkX
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VSUVKY Vv textu

Text zobrazuje divky jako méné fyzicky zdatné ve sportu v porovnani s chlapci, coz
posiluje stereotypni predstavy o genderovych rolich a schopnostech. Cvi¢eni mize
u zakl a zakyn vytvaret predstavu, Ze divky jsou automaticky slabsi ve fyzickych
aktivitach.

Tento stereotypni pristup mUzZe podporovat predsudky a ovlivnit, jak Zaci a Zakyné
vnimaji divky a chlapce v redlném Zivoté. MlzZe to ovlivnit sebevédomi divek a
zplsob, jakym jsou vnimany v kolektivu. Divky mohou zacit internalizovat tyto
stereotypy a citit, Ze by nemély usilovat o sporty nebo jiné aktivity, kde by mohly
byt hodnoceny jako méné schopné nez chlapci.

Taktéz mlze tento text ovlivnit dynamiku ve tfidé tim, Ze vytvori nebo posili rozdily
mezi chlapci a divkami. To mU(ze vést k negativnim vztahim a soutézeni, misto
podporujiciho a inkluzivniho prostredi.

Nazev: CESKY JAZYK pro 8. roénik
Autorka: Jaromira Kvackové a kolektiv
Vydavatelstvi: NOVA SKOLA, s.r.o.
Vydani 2015

Strana 4, cvi¢eni 2

Cvi€eni se zaméfuje na zvlaStnosti vétné stavby
vyhledavani vsuvek v textu, ktery popisuje vypravéni -
cyklisticky vylet na Slovensko. Skupina prfatel - divek a
chlapcl - spole¢né vyrazi na vylet na kolech, pri¢emz
divkdm je doporuceno absolvovat cast cesty vlakem,
protoze jsou méneé fyzicky zdatné, zatimco vSichni chlapci
absolvuji celou trasu na kolech.
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Text mize ukazat, Ze i Zeny
dosahuji v tradicné
muzskych sportech
vyznamnych Uspéchl. To
pomaha ilustrovat, Ze
sportovni uspéchy nezavisi
na pohlavi nebo genderu,
ale na schopnostech,
nasazeni a tvrdé praci
kazdého hrace nebo
hracky.

|

Doporucujeme cvi¢eni doplnit o dalsi tak, aby ukazovalo r(izné drovné dovednosti
bez ohledu na pohlavi / gender. Napfiklad mizete popsat, jak skupina pratel, kterd
zahrnuje jak zdatné, tak méné zdatné jednotlivce, spolupracovala na nalezeni
feSeni, které by vyhovovalo vSem.

Lze pouZit cviCeni nize, které se taktéz zaméfuje na zvlaStnosti vétné stavby -
vyhledavani vsuvek v textu.

O prézdninach zacatkem srpna jsme se s prateli vydali na
kolech do Rakouska. Zastavili jsme se u Tomase, jehoz
starSi  sourozenci pripravili néjaké mapy. Vybirani trasy
byl mimochodem dost velky ofiSek. VétSina mych
kamarddld a kamarddek je sportovné zaloZend, ale prece
jen jsme museli pfrihlédnout k tomu, Ze ne vSichni méli
stejnou  kondici. Nakonec se nam podafilo najit
kompromis, aby se mohl kazdy ucastnit vyletu podle
svych moznosti. Lucka totiz navrhla, Ze ti, ktefi si chtéli
cestu zjednodusit, vyuziji vlakovou pfepravu kol. Nikomu
to, myslim, vlbec nevadilo. Zvolili jsme datum odjezdu a
dohodli se na demokratickém hlasovani o tom, kde a kdy
se setkdme v cili. V Rakousku jsme si vSichni uZzili
nadhernych ¢trnact dna.

s vz

Doplite do textu chybéjici ¢arky
Zensky hokej ve svétle Uspéchd

Zensky hokej sport plny energie a nasazeni si v poslednich letech
ziskava stale veétsi popularitu. Hracky které se Casto potykaji s
predsudky dokazuji Ze jsou schopné konkurovat muzskym tymdm jak
v technickych dovednostech tak v tymové spolupraci. Napriklad tym
Ceské republiky se kvalifikoval na mistrovstvi svéta coz byl obrovsky
uspéch pro Cesky Zensky hokej. Mnoho z téchto Zen kromé toho Ze
se vénuji intenzivnimu tréninku musi také zvladat bézné pracovni
povinnosti nebo studium coz jejich Uspéchy c&ini jesté plsobivéjsimi.
Kapitanka tymu kterd je inspiraci pro mnoho mladych divek
zdlraznuje Ze sportovni Uspéchy Zen by mély byt stejné ocerovany
jako ty muzské. ,V hokeji nezalezi na tom jestli jste muz nebo Zena
zalezi na tom jak tvrdé trénujete a jakou mate vali zvitézit," Fika.




Tvary zajmen

Toto cviéeni vykazuje zna&ny nepomér v zobrazeni Zen a jejich roli. Zeny jsou zde
malo zastoupené, a kdyz uz se v textu objevi, maji neaktivni roli. Tento pfFistup
posiluje stereotypni pfedstavy o tom, Ze Zeny maji v pfibézich a situacich Casto
podfadnou ¢i méné vyznamnou ulohu, coz vede k nerovnomérné reprezentaci a
muze mit negativni dopad na sebevédomi a aspirace zafek. Z pedagogického
hlediska je zasadni pfedstavovat Zeny jako aktivni, samostatné aktérky, které se
podileji na rozmanitych aktivitdch a rozhodnutich, aby se vyvazilo vnimani jejich
role ve spolecnosti.

Cviceni ma nevyuzity potencial pro zobrazeni muzl a Zen v nestereotypnich rolich,
coz by mohlo vyznamné prispét k naruSovani zastaralych genderovych stereotyp(.
Zatimco Zeny jsou Casto prezentovany v pasivnich &i tradiCnich pozicich, muzi se
zde neobjevuji v situacich, které by reflektovaly jejich roli v péci, emocich nebo
.feminizovanych™ profesich. Navic cviCeni postrada pfrilezitost prezentovat a
normalizovat rizné formy vztahl, vcéetné homosexudlnich partnerstvi, coz by
mohlo podpofit Sirsi inkluzi a porozuméni v rdmci diverzity vztahi a identit.

Nazev: Cesky jazyk 9 : pro zakladni $koly a viceletd gymnazia
Hlavni autorka: Zdenka Krausova a kolektiv

Vydavatelstvi: FRAUS

Vydani 2015

Strana 42, cviceni 3

CviCeni se zaméfuje na tvorbu nélezitych tvard zajmen. Studujici maji
za ukol doplnit vhodné tvary zajmen do uvedenych vét. Véty se tykaji
raznych kontextl a situaci, napfiklad vyprdvéni o knize od bratra,
rozhovor s tfidnim ucitelem, dopis z tdbora nebo spolecné aktivity jako
grilovani. Cilem je spravné pouziti zadjmen v gramaticky odpovidajicich
tvarech dle kontextu kazdé véty.

V textu je muzsky rod pouzit osmkrat a zensky rod pouze jednou ve
vété: ,Nevidéla jsem ho tam." .

Doporucujeme cviCeni zamérena na tvary zajmen doplnit o véty nize, které vykazuji
nestereotypni role Zen a muzu a zvySuji pomér zastoupeni Zen.
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Navrh cviéeni:
Utvorte nalezité tvary zajmen:
1.Vedla jsem prezentaci s (tvlj) kolegou. Spole¢né jsme
zpracovali navrh na zlepSeni pracovnich podminek.
2. Mluvili jsme s (naSe) trenérkou o taktickych zménach na
hfisti a diskutovali o strategii pro dalsi zapas.
3.Kdyz jsem se vrétila z mise v zahrani¢i, ¢ekalo na (ja)
prekvapeni od (mQj) rodiny.
4.Petr si vzal volno, aby mohl peCovat o (svlj) nemocné
dité.
5.Sestavili jsme s (jeji) tymem detailni analyzu. Pracovali
jsme spolu do pozdnich hodin, ale vysledek stal za to.
6.Vidéli (ty) prozivat radost, kdyz ses ucil nové tanec¢ni
kroky.
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Utvorte spravné tvary zajmen:

1.Udélal si seznam ukoll, (jenz) ma dnes v domacnosti

splnit.

w N

.David (ja) pripravil kafe a vysal (nase) obyvak.

4.0brat se na (sv0j) tetu, pokud chce§ védét néco o

teleskopech.
.Vyslechni (sv(j) otce, kdyz prosi o pomoc a place.

o O

dovolenou az po své oblibené knihy.

.Podivala se na vysledky analyzy, (ktery) potfebuje revizi.

.(Kdo) pises Jano? Jestli (tvuj) pritelkyni, tak ji pozdravu;j.
7.Petr a jeho partner si veCer sedli na terasu a dlouho
mluvili o (v8echno) mozném, od planl na spole¢nou




Doporucujeme cvi€eni o umeélcich doplnit tak, aby zahrnovalo jména slavnych Zenskych umélkyn.
To nejenze poskytne rovnovdhu, ale také umozni zdkim a Zakynim objevovat a ocenovat
prispévky zen v rlznych uméleckych oblastech. Kromé historickych osobnosti by cvi¢eni mohlo

o m ol zahrnout i souCasné Zeny-umeélkyné, ¢imz by ukazalo, Ze Zeny jsou aktivni a Uspésné i v souCasné
as nI lmena o
WV a - 65
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Seznam se s nasledujicimi osobnostmi, které zahrnuji jak muze, tak zeny:

o Frida Kahlo
Cviceni zamérujici se pouze ¢i predevsim na muze-umélce muze vytvaret dojem, o Georgia O'Keeffe
ze zeny V historickém kontextu uméleckého svéta neexistovaly nebo jejich pfinos o Toyen
nebyl dostatecné vyznamny. Tim se posiluje stereotyp, Ze Zeny nedosahuji stejné o Emma Destinova
urovné uspéchu a uznani jako muzi a omezuje se porozumeéni a respekt o Gustav Klimt
k rozmanitym prispévkdm Zen v uméni a kulture. o Egon Schiele

CviCeni zaméfujici se pouze &i predevsim na muze-umélce neumozhuje zakim a
Zzadkynim poznat 3irsi spektrum historickych a kulturnich osobnosti. Muaze to
signalizovat, Ze Uspéch a viditelnost v . uméni jsou vysadou muzl, a tim podkopat
ambice a sebevédomi Zakyni. Proto je dulezité do cvi¢eni nebo jako doplikovou
aktivitu zahrnout diskusi o historickych i sou€asnych vyzvach, kterym celily a Celi
Zeny v uméni. Takovy pFistup pomaha zadkim a Zadkynim lépe chépat Sirsi kontext a
vyznam genderové rovnosti v této oblasti.

Prelti si nasledujici text a urci, kterd vlastni jména jsou prejatd (ciziho
puvodu). Poté tato jména uved’ ve spravném tvaru:

Frida Kahlo, znama mexicka malifka, je dnes povazovdna za jednu z
nejvyznamngjSich umélkyn 20. stoleti. Jeji dila Casto zkoumaji témata
identity, bolesti a kulturniho dédictvi. Dalsi vyznamnou osobnosti v uméni je
Georgia O'Keeffe, americka malitka zndma predevsim svymi obrazy flory a
o krajin Nového Mexika. Obé umélkyné se zapsaly do historie umeéni svou
nezavislosti a neotfelym pohledem na svét.

Nazev: CESKY JAZYK pro 8. roénik
Autorka: Jaromira Kvackova a kolektiv
Vydavatelstvi: NOVA SKOLA, s.r.o.

Vydani 2015
Strana 91, cviceni 1
CviCeni se zaméfuje na vlastni jména prejatd, pricemz 66
obsahuje zejména jména slavnych muzskych umélcl a
vedcd. Timto zplisobem lze nejen JIména a pijmeni v zavorkéch dejte do nalezitého
posilit povédomi o genderové tvaru.
rovnosti, ale také obohatit
67 vzdélavaciobsaha Dila (Toyen) byla vystavovdna v mnoha slavnych
podporovat rozmanité a galeriich po celém svété. Do obdobi anglického
inkluzivni pfistupy v ucebnich romantismu fadime dila sester (Bronté), (Austin) a
materialech. (Byron). Dila (Frida Kahlo) byla vystavena v jejim
MdUzete se rodném Mexiku.
inspirovat ze
seznamu Doplikové cviCeni: Zjistéte za pomoci internetu,
vyznamnych kdo vytvoril dilo ,Do Women Have To Be Naked To
Ceskych a Get Into the Met. Museum?" a co popisuje.
svétovych
umeélkyn
uvedenych
nize.
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SEZNAM VYZNAMNYCH CESKYCH
UMELKYN
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Zde je seznam vyznamnych Ceskych umélkyn, které se proslavily v rlznych oblastech
umeéni, jako je malifstvi, sochafstvi, hudba, literatura a film:

1. Toyen (1902-1980)
e Oblast: Malifstvi a grafika
e Toyen, vlastnim jménem Marie Cerminov4, byla vyznamnou predstavitelkou
surrealismu. Jeji prace jsou cenény pro jejich originalni a provokativni pFistup
k zobrazovani snovych a fantasknich motivd.

2. Emila Medkova (1928-1985)
e Oblast: Fotografie
e Vyznamna Ceska fotografka spojena se surrealismem. Jeji fotografie cCasto
zobrazuji opusténé méstské krajiny a abstraktni detaily, které plsobi tajemné a
znepokojive.

3. Vitézslava Kapralova (1915-1940)
e Oblast: Hudba (skladatelka a dirigentka)
e Jedna z nejvyznamnéjSich Ceskych skladatelek 20. stoleti. Jeji hudba se vyznaluje
emocionalni hloubkou a origindlnim kompozi¢nim stylem.

4. Olga Havlova (1933-1996)
e Oblast: Literatura a ob¢ansky aktivismus
e Olga Havlova, manzelka Vaclava Havla, byla nejen vyznamnou literarni osobnosti,
ale i zakladatelkou Vyboru dobré vile. Byla zndma pro svUj lidsky pfistup a snahu
pomahat znevyhodnénym.

5. Alena Srémkova (1929-2022)

e Oblast: Architektura

e Jedna z nejvyznamnégjSich Ceskych architektek, zndma pro svou Cistou a
minimalistickou architekturu. Jeji prace zahrnuje naptiklad budovu CSOB
v Radlicich nebo novou budovu Fakulty architektury CVUT.

6. Eva Jificna (1939-)
e Oblast: Architektura a design
e Svétové uzndvana architektka a designérka, kterd se proslavila pfedeviim svymi
interiéry a navrhy schodist. Jeji prace se vyznacuje vyuzitim skla a kovu a istymi
liniemi.

ol

7. Jitfina Bohdalova (1931)

Oblast: Herectvi
Jedna z nejznaméjsSich Ceskych herecCek, kterd se proslavila jak v divadle, tak ve filmu a
televizi. Jeji kariéra trva vice nez Sest desetileti a zahrnuje mnoho ikonickych roli.

8. Helena Zmatlikova (1923-2005)

Oblast: Ilustrace a malifstvi
Znama cCeska ilustratorka, jejiz obrazky doprovazely mnoho détskych knih. Jeji styl je
charakteristicky a je hluboce zakofenény v Ceské détské literature.

9. Anna Farovéa (1928-2010)

Oblast: Fotografie (historie a kritika)

Prikopnice teoretické fotografie a autorka mnoha odbornych publikaci. Byla prvni, kdo
systematicky mapoval Ceskou a svétovou fotografii, a vyrazné pfispéla k jejimu uznani
jako umélecké formy.

. Ema Destinnova (1878-1930)

Oblast: Hudba (opera)

Svétove proslula operni pévkyné, jejiz hlas obdivovali lidé po celém svété. Byla hvézdou
newyorské Metropolitni opery a jednou z nejvétSich Ceskych opernich umélkyn vSech
dob.

. Viola Fischerové (1935-2010)

Oblast: Literatura (poezie)

Vyznamna Ceska basnifka a spisovatelka, jejiz dilo bylo hluboce ovlivnéno Zivotnimi
zkousSkami a exilovym pobytem. Jeji poezie je silné emocionalni a Casto reflektuje osobni
zkuSenosti.

. Helena Trestikova (1949)

Oblast: Dokumentarni film

Renomovanad Ceskd dokumentaristka, kterd se proslavila svymi dlouhodobymi
dokumentarnimi projekty, jako jsou "Manzelské etudy" nebo "Katka". Jeji prace ziskaly
mezinarodni uznani.

Tyto umélkyné reprezentuji Siroké spektrum umeéleckych obor( a jejich tvorba je nedilnou
soucasti Ceské kulturni historie.




Zde je seznam vyznamnych svétovych umélkyn, které se proslavily v riznych oblastech
umeni:

1. Frida Kahlo (1907-1954)
e Oblast: Malifstvi
e Mexickd malitka znama pro své autoportréty a dila, kterd vyjadfuji bolest, identitu
a kulturu. Jeji prace propojila surrealismus, folklor a autobiografické prvky.

2. Georgia O'Keeffe (1887-1986)
e Oblast: Malifstvi
e Americkd malitka, cCasto oznaCovana jako "matka amerického modernismu."
Proslavila se velkoformatovymi malbami kvétin, budov a krajiny.

3. Artemisia Gentileschi (1593-1653)
e Oblast: Malifstvi
e [talskd barokni malitka, ktera se zaméfovala na silné Zenské postavy a biblické
scény. Byla jednou z prvnich Zen, které dosahly uznani v umeéni své doby.

4. Louise Joséphine Bourgeois (1911-2010)
e Oblast: Sochafstvi a instalace
e Francouzskd socharka a vytvarnd umélkyné, zndmé pro své sochy pavoukl a
praci, ktera zkouma téma rodiny, sexuality a paméti.

5. Yayoi Kusama (1929)
e Oblast: Vytvarné uméni (instalace a malba)
e Japonska umélkyné prosluld svymi polka-dot instalacemi a nekoneCnymi
zrcadlovymi mistnostmi. Jeji prace je povazovéna za prukopnickou v pop-artu a
soucasném umeni.

6. Cindy Sherman (1954)
e Oblast: Fotografie
e Americka fotografka, zndma svymi sériemi autoportrétli, v nichz se proménuje v
razné stereotypni postavy. Jeji dilo zkouma otdzky identity a reprezentace.

7. Marina Abramovi¢ (1946)
e Oblast: Performance art
e Srbskd umélkyné, kterad se proslavila prukopnickymi performancemi, které ¢asto
testuji fyzické i psychické limity téla.

8 SEZNAM VYZNAMNYCH SVETOVCH umiuwﬁv

8. Barbara Kruger (1945)

Oblast: Vizualni uméni (text a obraz)
Americkd umélkyné znama svymi kolazemi kombinujicimi texty a obrazy, které Casto
zkoumaji otazky feminismu, spotiebni kultury a moci.”

Q. Zaha Hadid (1950-2016)

Oblast: Architektura
Britskd architektka irdckého plvodu, prvni Zena, kterd ziskala Pritzkerovu cenu. Jeji
prace je znama svou futuristickou estetikou a komplexnimi tvary.

. Mary Cassatt (1844-1926)

Oblast: MaliFstvi
Americka impresionistickd malitka zijici ve Francii, znama pro své portréty matek a déti,
které ukazuji intimitu rodinnych vztaha.

. Sophie Taeuber-Arp (1889-1943)

Oblast: Abstraktni umeéni a design
Svycarska umélkyné spojend s dadaismem, ktera pdsobila jako malitka, textilni ndvrharka
a socharka.

. Tracey Emin (1963)

Oblast: Soucasné uméni (instalace, textil, malba)
Britskd umélkyné zndma svou autobiografickou a ¢asto kontroverzni tvorbou, kterd
zkouma sexualitu, lasku a trauma.

. Judith Leyster (1609-1660)

Oblast: MaliFstvi
Holandska barokni malifka, kterd pracovala v obdobi nizozemského Zlatého véku a byla
znama svymi zivymi zanrovymi scénami.

. Eva Hesse (1936-1970)

Oblast: Sochafstvi
Americkd socharka némeckého plvodu, jejiz prace v minimalistickém a post-
minimalistickém hnuti zkoumala otdzky materialu a forem.

. Alma Thomas (1891-1978)

Oblast: MaliFstvi
Afroamericka malifka zndma svymi abstraktnimi obrazy plnymi barev a textur. Byla
jednou z prvnich afroamerickych Zen, které ziskaly uznani v abstraktnim expresionismu.




—>

—>

Tvorba inzerati

Pokud je v inzerdtu uveden pouze jeden rod (napfiklad ,hleddme manazera™), mize to
implicitné naznaCovat, Ze pozice je urfena pouze pro jedno pohlavi (gender). Tento
pristup podporuje genderové stereotypy a muize vést k tomu, Ze se néktefi kandidati
nebo nékteré kandidatky nebudou citit vhodni pro danou roli, pfestoze spliuji veSkeré
kvalifikaéni pozadavky. Takova formulace inzerdtd mize omezit diverzitu a inkluzivitu
na pracovisti a vytvaret nevédomé bariéry.

Formulace zahrnujici pouze Zensky rod, jako je ,Hledame prodavac¢ku", predstavuje
priklad diskriminaéniho pristupu v naborovém procesu. V Ceské republice je
diskriminace na zakladé pohlavi zakdzana zakonem, a pouziti vyhradné Zenského rodu
(,prodavacku™ a ,prodavacky") v inzeratu vytvari nevhodné ocekavani, Zze na tuto
pozici mohou nastoupit pouze Zeny. Tim dochdzi k poruSeni zasad rovnosti
stanovenych Antidiskriminaénim zdkonem a muize to vést k tomu, Ze si studujici,
prestoze se jedna pouze o pFiklad v ucebnici, zvyknou na diskriminacni pfistup a
stanou se vUc¢i nému imunnimi.

Nazev: CESKY JAZYK pro 9. roénik
Autorka: Jaromira Kvackova a kolektiv
Vydavatelstvi: NOVA SKOLA, s.r.o.
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Strana 128, cviceni 8

Cvi¢eni se zaméfuje na pripravu rlznych typl inzeratd,
véetné inzerdtl na hledani novych zaméstnanci a
zaméstnankyn. Obsahuje ilustraci inzerdtu s nadpisem
~Hleddme prodavacku" a textovym opakovanim ... pfijme
prodavacky...".
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Doporucujeme pfi realizaci cviceni na tvorbu pracovnich inzeratl vyuzit spolupréci
s Genderove symetrizovanou klasifikaci zaméstnani CZ-ISCO, ktera je pFilohou

k metodické pFiru¢ce Podpora rovnych pfilezitosti Zzen a muzid na trhu prace v ramci
¢innosti Uradu prace CR. Dostupné z: https://rovnaodmena.cz/wp-

content/uploads/2021/10/Priloha_Metodiky_Seznam _profesi_BROZURA _nahled.pdf

Zadani

1.Vyhledejte v Genderové symetrizované
klasifikaci zaméstnani co nejneobvyklejsi
pojmenovani pracovni pozice v zenském
i muzském rodeé.

2.Pro vybranou pozici vytvorte inzerat.

3. Prezentujte svUj inzerat ostatnim.

V ucebnici by bylo vhodnégj$i uvést inzerdt v genderové neutralnim tvaru (napf.
,hleddme prodavace/prodavacky"), ¢imz by se zajistil respekt k legislativé a
podpofila inkluzivita v pracovnim prostfedi.

Dale lze doplnit cvi¢eni o Analyzu diskrimina¢nich prvkd v pracovnim inzeratu.

10

Cviceni: Analyza diskriminaénich prvkl v pracovnim inzeratu
Preltéte si nasledujici inzerat:

Hleddme mladou asistentku do dynamického kolektivu.
Pozadujeme flexibilitu a zodpovédnost. Vitana je zkuSenost
s marketingem a znalost angli¢tiny. V pripadé zdjmu poslete sv(j
Zivotopis s fotografii."

Ukoly:

o ldentifikujte prvky inzeratu, které mohou byt diskrimina&ni,
a vysvétlete, pro¢ jsou problematické (napfiklad pozadavek
na vék, pohlavi, vzhled atd.).

o Navrhnéte, jak lze inzerat upravit, aby byl nediskrimina¢ni a
v souladu s principy rovnosti a rovhého pfistupu.

o NapiSte upravenou verzi tohoto inzeratu bez diskriminacnich
prvkd.



https://rovnaodmena.cz/wp-content/uploads/2021/10/Priloha_Metodiky_Seznam_profesi_BROZURA_nahled.pdf
https://rovnaodmena.cz/wp-content/uploads/2021/10/Priloha_Metodiky_Seznam_profesi_BROZURA_nahled.pdf

Prehled uciva

V ucebnicich jsou Casto jako pfiklady dané latky (napfiklad v piehledech uciva)
pouzivany ukazkové véty nebo slova, ktera byvaji v muzském rodé nebo obsahuji
generické maskulinum. Vyzkumy ukazuji, Ze generické maskulinum obvykle
evokuje predstavu muzd spiSe nez zen. Zatimco v nékterych gramatickych jevech je
jeho pouziti uc€elné a logické z hlediska probirané gramatiky, ve velké ¢asti pripadi
tomu tak neni. Tato skuteCnost se odrazi i v celkovém poltu zminek o Zenach a
muzich v u€ebnicich. Podle analyzy Reflexe diverzity: Analyza reprezentace identit
ve vybranych Cceskych ucebnicich (2024) je patrné, ze zminky o Zenach jsou
vyrazné méneé Casté nez zminky o muzich a v generickém maskulinu. V ramci vSech
vybranych ucebnic byl pomér zastoupeni Zen pouze 24,1 % z prikladd, muzud
57,6 % priklad( a generické maskulinum déla dalSich 18,3 % v3ech pfiklad(. Tento
pristup prispiva k nevédomému zneviditelfiovani a marginalizaci Zen, coz muze dale
posilovat nerovné vnimani muzl a Zen ve spole€nosti.

Nazev: Cesky jazyk: pracovni sesit pro zakladni skoly a viceleta
gymnazia

Hlavni autorka: Zdenka Krausova

Vydavatelstvi: Fraus

Vydani 2015

Strana 10, Prehled - ,Mluvnicky zapor”

Pfehled gramatického jevu ,mluvnicky zapor" zde obsahuje nékolik
prikladd, které ilustruji jeho pouziti. Mezi né patfi: ,Tu pisen
neznam, nepodival bych se, nepodival jsem se, nebudu se divat,
nejsem pfihlasen, neni, nebyl zdrdv, Stalo se to ne mou vinou.,
nekufak, nepravy, nepfitel, nenavidét, nemluva, nesmirny, To neni
nestésti.”

Plvodni zdroj textu: Stru¢né mluvnice Ceské §145
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Obecné doporucujeme doplnit ¢asti uCebnic zaméfené na vysvétlovani gramatickych
jevl a prehled gramatiky o véty a priklady, které zahrnuji Zensky rod nebo odkazuji
na zeny. Lze vyuzit nasledujici principy:

e Vyuzijte Zensky rod: Pouzivejte Zensky rod ve slovesnych tvarech, napfiklad:
béhala, zkoumala, chytala, Fidila, analyzovala, tvofila, diskutovala. Timto
zpUsobem zajistite, Ze i Zeny jsou zobrazeny v aktivnich a rozmanitych rolich.

e Vyhybejte se stereotypnim kontextlim: Nepouzivejte pouze priklady, které Zeny
zarazuji do kontextu spojeného s tradicnimi genderovymi rolemi, jako je
oblékani, vafeni, nakupovani nebo projevovani emoci (napf. ,ona nakupovala”,
~plakala"). Takové priklady jsou v u€ebnicich ¢asto nadmérné zastoupené, proto
se zamérte na priklady reflektujici rGznorodé aktivity Zen.

e VyuZivejte rozmanité kontexty: Véty by meély zahrnovat Zeny v profesich a
rolich, které jsou Casto spojovany s muzi, napriklad: védkyné objevila novy lék,
architektka navrhla moderni budovu, programatorka vytvofila novou aplikaci.

e Kombinujte rodové tvary: Pouzivejte pfiklady, které zobrazuji muze i Zeny
v jedné véteé, ¢imz podpofrite rovnost (napf. Petr a Jana opravili auto, Eva a
Tomas vedli prezentaci).

e Pokud se zaméfite na Zeny v roli matek a babiCek, vyuzijte priklady, které
prekracuji tradi¢ni stereotypy. Misto opakovani prikladl typu ,maminciny a
babic¢Ciny buchty”, zkuste inovativnéjsi priklady, jako jsou ,mamincina vyplatni
paska”, ,babi¢lino auto”, ,mamincina vrtacka”, nebo ,babiclin pocitac”. Tim
podpofite rozmanitéjsi a realistictéjSi pohled na Zeny a jejich role ve spolecnosti.

e Pokud nezbyde prostor pro priklady s ledoborci ¢i fotbalisty, nic se nestane,
protoze téchto prikladd je v u€ebnicich jiz dostatek. Misto toho mlZete zaradit
vice rGznorodych a genderové vyvazenych prikladd, které budou reflektovat
rozmanitost profesi a zajm(, aby lépe odrdZely redlny svét a podporovaly Sirsi
spektrum roli a aktivit.




Procvicovani
rozhovoru

V devaté tridé je dualezité naucit se zakladni pravidla slusné komunikace, jako
neskakani do feci, ale zaroven je uz mozné a prospesné zacit zahrnovat i hlubsi
témata, kterd pomohou zadkim a Zackam lépe porozumét dynamice mezilidskych
vztah( a spoleCenskym problém(m, jako je napf. mansplaining.

Nazev: Cesky jazyk: pracovni sesit pro zakladni skoly a
viceleta gymnazia

Hlavni autorka: Zdefka Krausova

Vydavatelstvi: FRAUS
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Strana 71, cviceni 3

CviCeni se zaméfuje na analyzu dialogu, kde studujici
sleduji, jak mluvci reaguji a jaka pochybeni v komunikaci
vznikaji. Zaroven jsou vedeni k diskuzi o vlastnim chovani
pfi rozhovorech a k rozpoznani chyb ¢i nesrovnalosti
vV porozument.

Zdroj plvodniho textu: Konflikt, kofeni zivota

DoporucCujeme doplnit cviCeni zaméfena na dialogy
72 nebo rozhovory o pfiklad situace, ve kterych dochazi

k mansplainingu.
Studujici se tak uci, jak cizi slova vznikaji a jak se
v pribéhu ¢asu dostdvaji do ¢estiny. Kromé toho se
také dozvidaji o vyvoji slov, jako je ,mansplaining”,
coz jim pomaha lépe porozumét tomu, jak jazyk
reaguje na spoleCenské zmeény. Takové cviCeni
propojuje jazykovou slozku s porozumeénim
kulturnim a spole¢enskym jeviim, coz je cenné pro
jejich celkovy rozvoj.

Slovo ,mansplaining” je anglicismus, coz znamena, Ze pochazi z anglického jazyka. Sklada se ze dvou
¢asti: ,man" (muz) a ,explaining” (vysvétlovani). Dohromady to znamena néco jako ,muzské
vysvétlovani". Toto slovo vzniklo proto, aby popsalo situaci, kdy muz vysvétluje néco zené zplsobem,
ktery pfedpoklada, Zze ona tomu nerozumi, i kdyz ¢asto rozumi stejné dobfe, nebo i lépe nez on.
Slovo se stalo popularni kolem roku 2008, kdy lidé zacali vice mluvit o tom, jak v nékterych situacich
muZzi jednaji povySené nebo neuctivé, aniz by si to Casto uvédomovali. Mansplaining tak poméaha
upozornovat na nerovnost v komunikaci mezi muzi a Zenami.

Anna: ,Dnes jsem vedla velmi zajimavou schlzku o naSem projektu, kde jsme diskutovali nové
zpUsoby, jak optimalizovat procesy. Myslim, Zze bychom méli zvazit zavedeni novych softwarovych
nastrojd."

Petr: ,Hmm, no, vi§, optimalizace procesl je sloZitd véc. To je néco, co se obvykle déla tak, ze se
podivas na data a pak vybere$ nastroj, ktery odpovida potfebam firmy. Mozna ti to nepfijde zfejmé,
ale to je ten spravny zpUsob, jak na to jit."

Anna: ,Ano, to vim, pfesné tohle jsme na té schlzce probirali a rozhodli jsme se, jaké nastroje zvolit
na zakladé nasich dat."

Petr: ,Jo, ale vdzné, musiS to délat spravné. Moznd bych ti s tim mohl pomoct, abys to lépe
pochopila."”

Anna: ,Diky, Petfe, ale véf mi, zZe to zvlddadm. Mam s tim uz dost zkuSenosti."

Tento pfiklad ukazuje, jak muz nevyzadané a prehnané vysvétluje néco zeng, ktera je o daném tématu
plné informovana, coz je klasicky pfiklad mansplainingu.




Tvorba Zivotopisu

Doporucujeme, aby zadani
na tvorbu Zivotopisu znélo

napfiklad takto:

7 Zadani pro vytvoreni zivotopisu:

Vytvorte fiktivni Zivotopis, ve kterém popiSete své (nebo vymysSlené)
dovednosti, zdjmy a zkuSenosti. Pamatujte, Ze Zivotopis by nemél obsahovat
citlivé osobni udaje, jako je datum narozeni, rodinny stav, zdravotni stav,
adresa trvalého bydlisté nebo fotografie.

Cviceni zamérena na tvorbu Zivotopisti mohou ucit zaky a zakyné sdilet citlivé
osobni udaje, jako je datum narozeni, misto bydlisté nebo rodinny stav. Tento

pozadavek otevird potencidlni rizika diskriminace na zakladé véku,

pohlavi

(genderu) ¢i rodinné situace. Uvadéni téchto udaju neni v souladu s modernimi
principy ochrany osobnich Udajud, které kladou ddraz na minimalizaci sbéru citlivych
informaci. Zaroven mlze takovy pfistup vést k vytvareni Zivotopist, které snadno
umoznuji diskriminacni praktiky, jez se v pracovnich vybérovych fizenich vyskytuji.

Nazev: Cesky jazyk: pracovni sesit pro zakladni $koly a
viceleta gymnazia

Hlavni autorka: Zdefka Krausova

Vydavatelstvi: FRAUS

Vydani 2015

Strana 12, Prehled uciva - Komunikace a sloh

CviCeni se zamérfuje na slohovy utvar - zivotopis a uvadi, jaké
informace by mél obsahovat: jméno, datum a misto narozeni,
bydlisté, udaje o rodingé, kontaktni informace, pfehled o Skolni
dochazce a prospéchu, jazykové znalosti, specialni dovednosti,
zajmy, Uspéchy v zdjmovych aktivitdch, zdravotni stav, ddvod
zpracovani zivotopisu a podpis, misto, datum.

1.Rodinny stav (naptiklad svobodny/4, Zenaty/vdana).

2.Vék nebo datum narozeni - tyto udaje nejsou nutné a mohou vést
k diskriminaci.

3. Fotografie - obrazky mohou vést k povrchnimu hodnoceni a nemaji vliv na
pracovni kvalifikaci.

4. Adresa trvalého bydlisté - staci uvést mésto nebo region.

5.Citlivé osobni udaje (napfiklad Cislo ob¢anského prikazu) - tyto udaje
nejsou relevantni pro bézny Zivotopis.

6. Zdravotni stav by nemél byt v Zivotopisu uvadén, pokud neni vyZzadovan
pro konkrétni povolani (napfiklad v pfipadé, ze se tyka zvlastnich
zdravotnich poZadavkd na pracovni pozici).

Zivotopis by se mél soustfedit na schopnosti, dovednosti, zkuSenosti a

vzdélani. Tento pfFistup zajiStuje spravedlivéjsi a rovnocennéj$i hodnoceni
uchazecl a uchazecek.
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PFifadte, o jaky typ diskriminace se jedna:

1. Uchazedi a uchazecky s romsky zngjicimi jmény s obdobnymi Zivotopisy
maji nékolikanasobné mensi Sanci byt pozvani na pohovor nez lidé s Cesky
znéjicim jménem.

¢ a) Diskriminace na zakladé véku

e b) Diskriminace na zakladé pohlavi (genderu)

¢ ¢) Diskriminace na zdkladé etnického plvodu

2. Podle fotografie v zivotopisu vyloucili nejvice stafe vypadajici uchazece a
uchazecky.

¢ a) Diskriminace na zakladé véku

e b) Diskriminace na zakladé pohlavi (genderu)

¢ c) Diskriminace na zdkladé etnického plvodu

3. Uchazecka byla béhem vybérového fizeni dotazovana na rodinny stav,
zatimco ostatni uchazeci tyto otazky nedostali.

¢ a) Diskriminace na zakladé véku

e b) Diskriminace na zakladé pohlavi (genderu)

¢ ¢) Diskriminace na zdkladé etnického plvodu

Spravné odpovédi: 1. ¢), 2. a), 3. b)




Graficka analjza
souveti

Cvi¢eni zaméfené na grafickou analyzu souvéti obsahuje jazykové prvky vyuZivajici
generické maskulinum, které muize neumyslné posilovat genderové stereotypy.

Pouziti vyrazu ,nejlepsi Sachisté" v muzském rodé implikuje, ze Sachisté jsou
muzi, coz prispiva k neviditelnosti zen a divek v této oblasti.

Tim, Ze cviCeni prezentuje Sachy, logické mysleni a technologie (napfiklad pocitace)
skrze generické maskulinum, posiluje spoleCenské vnimani téchto oblasti jako
vyhradné muzskych. Absence zminek o Zenach ve spojitosti s intelektualnimi ¢i
logickymi €innostmi mulze vést k upevnéni stereotypll a pocitu, Ze Zeny v téchto
oblastech nemaji misto. Tento pfistup mize negativné ovlivnit divky a Zeny, snizit
jejich sebevédomi a pocit sounalezitosti s témito obory, coz vede k jejich
znevyhodnéni a menSimu zapojeni.

Nazev: Cesky jazyk 9: pracovni sesit pro zékladni $koly
a viceletd gymnazia

Autorka: Zdenka Krausova a kolektiv

Vydavatelstvi: FRAUS

Vydani: 2015

Strana 43, cvic¢eni 2

CviCeni se zaméfuje na souvéti soufadné a podfadné. Toto
cviceni se tematicky zaméfuje na porovnani lidského a
pocitaCového pfistupu ke hram, jako jsou Sachy, které
predstavuji velkou intelektualni vyzvu. Nejlepsi Sachisté
jsou mistfi v rozpoznavani vzorl, coz je funkce pravé
mozkové hemisféry, a pravé tato schopnost jim dava
vyhodu oproti pocitacovym Sachovym programim.
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Text a cviceni by mohlo zUstat tematicky zaméFeno na Sachy a pocitace, ale zaroven
by mélo poskytnout priklady jak muzl, tak Zzen, proto doporu€ujeme poZzivat dvoji
rod ,hracky a hraci* a ,velmistfi a velmistryné®.

DoporucCujeme ke cvi€enim zamérenym na intelekt a logické mysleni zafadit text o
fungovani mozku, ktery predstavuje souCasné poznatky o tom, Ze koncepty

~muzské" a ,zenské" logiky jsou zastaralé a pfekonané.

Nakreslete schémata souvéti, urCete, které véty jsou hlavni a které vedlejsi. U
vedlejSich vét specifikujte jejich druh. Urlete poméry mezi vétami, které jsou
spojeny soufadné, a typ souvéti. Nakonec doplite spravnou interpunkci.

Jen jeden mozek

Védecky tym podrobné analyzoval studie z poslednich tfi dekad které tento fenomén
zkoumaly a dospél k jasnému zavéru - jediny rozdil mezi mozkem muze a zeny je ve
velikosti. Zeny maji v prliméru o 11 procent mendi mozek nez muzi coz v3ak
odpovidd tomu Ze i ostatni orgdny maiji velikost proporciondlni k rozmérim téla.
Z rozdilné velikosti ale nevyplyva, ze organy funguji u obou pohlavi jinak protoze
aktivita, struktura ¢i rozvinutost jednotlivych Casti mozku je podle studie u obou
pohlavi pomérové stejnd. Otdzkou v3ak zlstédva jak vysvétlit evidentni rozdily
v chovani muzl a Zen. Podle autorky studie Lisy Eliotové jde predevsim o kulturné a
historicky vytvorené stereotypy. Neurovédkyné z univerzity Rosalin Franklin v Illinois
ktera vysledky analyzy popisuje v ¢lanku pro server The Conversation uvadi ze
rozdily mezi mozkovymi kapacitami mezi lidmi existuji avSak zdurazfiuje Ze nejsou
podminény pohlavim.

Zdroj: https://www.lidovky.cz/orientace/veda/muzsky-a-zensky-mozek-neexistuje-tvrdi-
neurovedci-rozdily-v-chovani-jsou-vysledkem-kulturnich-stereo.A210514 _140805_In_veda_livs
(upraveno)

hlavni a které vedlejSi. U vedlejSich vét specifikujte

76 Nakreslete schémata souvéti, urCete, které véty jsou
jejich druh. Urcete poméry mezi vétami, které jsou

Doporucujeme do cviceni
zamérenych na intelekt a
logické mysleni zaradit texty
0 vyznamnych zenach, které
doséhly uspéchl v Sachu,
logickém mysleni Ci
technologii. Pfiklady lze
Cerpat z kapitoly Absence
vyznamnych Zen - seznam
vyznamné Ceské vedkyné -
prirodni védy a technické
obory.

spojeny soufadné, a typ souvéti. Nakonec doplhte
spravnou interpunkci.

Judit Polgarova je madarska Sachova velmistryné
povazovana za nejlepsi Sachistku vSech dob. V roce
1991 ziskala titul velmistryné ve véku 15 let a 4
mésict ¢imz prekonala rekord byvalého mistra svéta
Bobbyho Fischera. Od roku 1989 az do svého
odchodu do dichodu v roce 2014 byla nepretrzité
svétovou jednickou mezi Zenami.

Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Judit_Polgar



https://www.lidovky.cz/orientace/veda/muzsky-a-zensky-mozek-neexistuje-tvrdi-neurovedci-rozdily-v-chovani-jsou-vysledkem-kulturnich-stereo.A210514_140805_ln_veda_livs
https://www.lidovky.cz/orientace/veda/muzsky-a-zensky-mozek-neexistuje-tvrdi-neurovedci-rozdily-v-chovani-jsou-vysledkem-kulturnich-stereo.A210514_140805_ln_veda_livs
https://en.wikipedia.org/wiki/Judit_Polg%C3%A1r
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Starocestina T

Historické uryvky v ucebnicich asto zdlraziuji muzské postavy, které aktivné
formuji déj, zatimco Zeny jsou prezentovany prevazné v pasivnich rolich. Tento
pristup mUZze posilovat stereotypni vnimani historie jako sféry ovlddané muzi a
vytvaret dojem, Ze Zeny nemély v historickém vyvoji vyznamnou roli. Zahrnuti
uryvka, které reflektuji pfinosy vyznamnych Zenskych postav té doby, nebo které
alespon poukazuji na jejich ucast v kliCovych udalostech, by mohlo pomoci vyvazit
tento jednostranny obraz. Takova reprezentace by nejen podpofila rovnost ve
vyuce déjin, ale také by poskytla inspirativni priklady Zenského vlivu a aktivity
v rlznych historickych obdobich. Tim by se vytvofil ucelengj§i a spravedlivéjsi
pohled na minulost, ktery odrazi skute¢nou rozmanitost lidskych zkuSenosti a
prinosu.

Nazev: Cesky jazyk 9 pro zakladni $koly
Autorka: Eva HoSnova a kolektiv

Vydavatelstvi: SPN - pedagogické nakladatelstvi,
Vydani: 2010-2013

Strana 8

CviCeni pracuje s uryvkem z Dalimilovy kroniky, ktera
popisuje udalosti ze Zivota knizete Bfetislava |. Text je
v rymované formé a obsahuje nékolik archaickych slov.
Uryvek je doplnén o vysvétlivku, kterd se zaméfuje na
vysvétleni staroCeskych slov a historickych realii, které se
v textu Dalimilovy kroniky objevuiji.
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Doporucujeme cviCeni zamérena na starocestinu doplnit textem s zenskou postavou,
napriklad textem o Libusi, ktera je vyznamnou mytickou postavou v Ceskych déjinach.
Zminky o ni najdeme v Kosmové kronice. Zde je strucny uryvek s vysvétlivkou
historického kontextu postaveni Zen.

Treti, véekem nejmladsi, ale moudrosti nejstarsi, se nazyvala LibuSe. Ta vystavéla
téz hrad tehdy nejmocnéjsi u lesa, jenz tdhne se ke vsi Zbec¢nu, a podle svého
jména jej nazvala LibusSin. Byla mezi zenami pfimo jedineCnou Zenou, v Uvaze
prozretelna, razna v feci, cudna télem, uslechtild v mravech, nikomu nezadala
v rozhodovani pfi lidu, ke kazdému byla vlidna, ba spiSe libezna, Zenského
pohlavi ozdoba a slava, davajic rozkazy prozretelngé, jako by byla muzem. Ale
ponévadz nikdo neni uplné blazen, Zena tak znamenita i chvalyhodna, ach
nestastného osudu lidského! byla prorokyné. A ponévadZ lidu pravdivé
pfredpovidala mnoho budoucich véci, cely ten kmen se po smrti jejiho otce seSel
k obecné radé a ustanovil ji sobé za soudce.

Vysvétlivka:

V textu je LibuSe popisovana jako velmi moudra a schopna zena, ktera dokazala
vést svij lid. Pfestoze je chvélena za to, jak dobfe vladla, autofi ¢asto zminuji, ze
jeji schopnosti byly ,jako by byla muzem.™ To znamend, Ze ve starych textech
byla moc a moudrost spojovana hlavné s muzi, a pokud zZena méla tyto
vlastnosti, byla povazovana za vyjimku.

LibuSe je zaroven vyzdvihovana za svou cudnost a laskavost, coz jsou typické
vlastnosti, které se od Zen v tehdejSi dobé ocCekavaly. | kdyZz byla schopnou
vladkyni, jeji role musela stale odpovidat tradi¢nim pfedstavam o tom, jakd by
Zena méla byt - tedy moralné Cista a laskava.

Doporucujeme doplnit
cviCeni, kterd zminuji
staroCestinu textem o Anné
Ceské z pera Frantiska
Palackého.

... j€5té pfed ukonCenim roku 1381 dojela do
Londyna Anna Ceska. Jeji pfichod tam ozndmil
se hned milostmi, kterych domohla se na
manzelu svém pro nékteré vézné politické; také

pozdéjsi hojné primluvy takové a jinych
78 dobrodini drahné pojistily ji v Anglii az podnes

ron

pamatku a nazev ,dobré kralovny Anny’.

Zdroj: Palacky, FrantiSek. Déjiny narodu ¢&eského.
Svazek 2. Praha: Odeon, 1968. S. 403.
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Je skvélé, kdyz jsou lidé Zijici s postizenim, poruchou nebo zdravotnim problémem
s vyraznym dopadem na kvalitu Zivota zastoupeni v ulebnicich. Bohuzel byvaji
jejich charaktery Casto omezovany jen na prekondni potizi, coz mlze posilovat
stereotypy, Ze jsou pouze pfijemci péfe nebo ze jejich zivot je definovan vyhradné
jejich postizenim. Tento jednostranny pohled neodrdzi skutecnost, Ze lidé Zijici
s postizenim mohou zastavat rizné role ve spole¢nosti a podilet se na kazdodennim

Zzivoté. Takové zobrazovani neumozfiuje studujicim pochopit skutecCnou
rozmanitost jejich zkuSenosti, pfinost a moznosti.

Nazev: Cesky jazyk 8 : pro zékladni $koly a viceleta gymnazia
Autorka: Zdefka Krausova a kolektiv

Vydavatelstvi: FRAUS

Vydani 2014

Strana 61, cviceni 1

Toto cvi€eni se zaméFuje na praci se slohovym textem, ktery vypravi
pfibéh o divce jménem Alison, ktera Celi ztraté vlast kvili alopecii.
Text se soustfedi na jeji cestu zvladani tohoto problému, popisuje jeji
pocity, podporu od pratel a rodiny, prizplsobeni se novym
okolnostem a jeji snahu celit vyzvam, jako je napFiklad pfijeti nové
role ve Skole. CviCeni vybizi studujici k praci s textem na udrovni
jazykové a slohové analyzy (uréeni poméru soufadné spojenych vét),
charakterizaci postavy a zamysleni nad podobnymi pfibéhy ze
Zivota, filmu nebo literatury, kde nékdo musel pfekonat hendikep.
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Je dUlezité ukazovat také bézné Uspéchy
lidi s postizenim v kazdodennich situacich,
aby studujici vidéli, ze i oni mohou vést
plnohodnotny Zivot a mit uspésnou kariéru
nebo rodinu.

V_ite nebo ne, ve stfedu budu na
poradnim organu. Dale davam v_dét, ze
vystoupim 3. kv_tna na konferenci, budu
mluvit o vzdélani a v_dé. Pak odpoledne
v_du do sv_tel reflektord. Mizete také
prijit a poslechnout si hudebni v_my, které
pro vas pripravim. Mezitim si stiham i
upéct v_necCky ke kav_.

Pozn.: Toto cviCeni je potfeba doplnit o

ey

ilustraci osoby Zijici s fyzickym postizenim.

\/\80

9
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1

Doplnite ¢arky ve vétach a vyznacte primou re¢ uvozovkami.

Sean Dilley trpi vrozenou slepotou ale ani to mu nezabranilo
vybudovat si velmi sluSnou kariéru. V medidlni spolec¢nosti BBC
pusobi jako korespondent reportér moderator a také jako vedouci
projektu pro zaclenovani télesné postizenych lidi. A v utery v noci si
poradil i s lupiCem na kole ktery mu vytrhl z ruky telefon a chtél s
nim zmizet. Nepocital ovSem se Seanovou pohotovou reakci. Ten
podle svych slov na lupiCe skoCil s rozbéhem povalil ho i s kolem a
drzel ho na zemi do té doby, nez mu pfrisli lidé na pomoc. Vybral si
Spatného nevidomého ve Spatny den odtusil pak Dilley na Twitteru
kde sdilel i fotku podle niz sam utrpél pouze drobna zranéni.

Zdroj:  https://www.novinky.cz/clanek/koktejl-nevidomy-reporter-zpacifikoval-
lupice-ktery-mu-chtel-ukrast-telefon-40418528

1. Doplnite G4/G

Zveme vas na _zasnou a d_leZitou prednasku

na téma

_spésny a zdravy Zivotni styl s

_smévem, ktera probéhne v ramci ZnakoFestu.
_Castnici a _cCastnice se dozvi, jak m_Zete
dosahnout _spéchu a _levy v kazdodennim
zivoté. Pfednaska se _skutecniv _tery 8. _nora
v _sti nad Labem v prostorach vice_cCelové
budovy _fadu. TéSime se na vas a véfime, Ze si
uzijete pr_béh vecera i prispévky dalSich tv_rcu

a tv_rkyn.

2. Vyhledejte na internetu, co je ZnakoFest.



https://www.novinky.cz/clanek/koktejl-nevidomy-reporter-zpacifikoval-lupice-ktery-mu-chtel-ukrast-telefon-40418528
https://www.novinky.cz/clanek/koktejl-nevidomy-reporter-zpacifikoval-lupice-ktery-mu-chtel-ukrast-telefon-40418528

Poradek slov ve
vetach - citaty

CviCeni zaméfena na citace ¢asto zmifiuji vyhradné muze, coz mlze vést k dojmu,
Ze historicky vyznamné role myslitell, védcU, filosofl ¢i lidr( zastavali pouze muzi.
Takové opomijeni Zen pfispivda k posilovani genderovych stereotypld a jejich
neviditelnosti v historickém kontextu. Nedostate¢né zastoupeni vyznamnych
myslitelek v uéebnicich podporuje nerovnovazny obraz dé&jin a intelektualniho

pfinosu, ¢imZ se udrzuje nerovnost vnimani a prezentace Zen ve vzdélavacim
prostredi.

Nazev: Cesky jazyk 9- Pracovni sesit pro ZS a viceleta
gymnazia

Autorka: Mgr. Zdenka Krausova a kolektiv
Vydavatelstvi: FRAUS

Vydani 2015

Strana 50, cviéeni 1

Cviceni se zaméfuje na poradek slov ve vétach, konkrétné
v citacich slavnych muZzskych mysliteld a filozofd.
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Doporucujeme cvi¢eni doplnit o citaty nejen slavnych muzl, ale i Zen, které prispély
k rGznym oblastem védy, kultury a uméni.

Priklad:

Sestavte spravné jednotlivé citaty.

~MuZzi, stejné jako Zeny, o nemozné pokouset by se mély. A
pokud neuspéji, byt by mél jejich neudspéch vyzvou pro
ostatni.“ Amelia Erhart

»Diky ze tomu prohrajete parkrat, si uvédomite, jak vyhrat
obtizné je.” Steffi Graf

~Kterou mlzZe Zena mit, nejlepsi ochranou, je odvaha.”
Elizabeth Cady Stanton

83

Tim, Zze budou do cvi€eni
zahrnuti jak slavni muzi, tak
zeny, se posili genderova
rovnost ve vzdélavani. Zaci i
Zzakyné budou mit moznost
vidét, Ze intelektualni pfinos
neni omezeny na jedno
pohlavi (gender), a naudi se
lépe chapat dllezitost

rdznorodych hlasd v historii.

Doplnhkova aktivita:

Vyzvéte zaky a zakyné aby nasli a predstavili
dalsi citadty vyznamnych Zen z rdznych oblasti
(véda, literatura, politika atd.).




Doporucujeme cviCeni, kterd obsahuji moudra s prvky
bagatelizace nasili ¢i sexismu, doplnit o nasledujici zadani:

Porozumeni 84

Vyber si dvé moudra, které jsou podle tebe jiz zastarala.
Vysvétli, proc¢ je tak vnimas.

Poznamka pro vyucujici:

Geskijm moudriim

Néktera prislovi, jako napiiklad ,Skoda kazdé rény, kterd padne vedle”, obsahuji
nasilné prvky a mohou propagovat nezadouci chovani. Vzhledem k problematice
domaciho nasili a nasili na détech je obzvlasté dllezité zaméfit se na vybér a reflexi
takovych vyraz(, protoZze mohou posilovat $kodlivé postoje a bagatelizovat nasili.

Néktera tradi¢ni prislovi mohou byt zastarald a nemusi odpovidat soucasnym
hodnotdm a normam. Je proto klicové vybirat pfiklady, které jsou kulturné
relevantni, a doplhovat zastarald pofekadla kritickou reflexi, ktera studujicim
umozni posoudit jejich aktualnost a vyznam v dneSnim kontextu.

Nazev: Cesky jazyk 7 - pracovni sesit, 1. dil
Autorka: Lenka Bic¢anova a kolektiv
Vydavatelstvi: Nova Skola, s.r.o.

Vydani 2022

Strana 8, cvic¢eni 2

CviCeni je zaméfeno na porozuméni a analyzu Ceskych
mouder. Zactvo vyhledava a krouzkuje zajmena, urcuje
jejich druh a ustné vysvétluje vyznam mouder. Jednim
z téchto mouder je véta ve znéni ,Skoda kazdé rany,
ktera padne vedle.” nebo ,Co je vdomé, neni pro mé.”
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Pokud nikdo z zakd a za¢ek nezmini kritiku nasilné podoby
moudra ,Skoda kazdé rany, kterd padne vedle”, vyucujici by
mél/a toto moudro vybrat a vysvétlit, pro¢ se mu/ji nelibi.
Ddvodem muize byt, Ze podporuje nasili a neni v souladu

s modernimi

hodnotami, které upFfednosthuji feSeni

problémU bez pouZiti sily.

83

Cvi¢eni s moudry lze doplnit nasledujicim Ukolem za pouziti Al (napf.
chatuGPT). Tvorba moudrych vyrokd pomoci Al nabizi interaktivni a inovativni
zpUsob zapojeni zaku a zacek do vyuky, coz mUze zvysit jejich motivaci a aktivni

Pouzijte Al k vytvoreni moudrych vyrokd na
téma rovnosti, spravedlnosti, tolerance,
respektu a spoluprace.

Vyberte nékolik z vytvofenych moudrych
vyrokd, které se vam nejvice libi, a
vysvétlete, proc jste si je zvolili.

Zamyslete se nad tim, jaky maji vyznam a
jak mohou pfrispét k lepSimu pochopeni
téchto hodnot ve spolecnosti.




Matematika

Razeno podle spolecenskych problémd v uéebnicich



Vizuaini prezentace

86 Doporucujeme cviceni, ktera vyuzivaji generické maskulinum, ale na ilustraci je
zobrazen muz, doplnit o cviceni nize, které by mohlo byt vhodnym nastrojem pro

w - procvicovani matematiky a kritického mysleni.
Toto cvi€eni propojuje matematické dovednosti, digitalni kompetence a
genderovou citlivost, coz z néj Cini silny nastroj pro rozvoj vice dovednosti zaroven.

V matematice je vizualné prezentovano vyrazné méné Zen, coz souvisi s jejich
nizkym zastoupenim v textech u€ebnic. Ve vybranych ucebnicich matematiky bylo
ze vSech reprezentaci pouze 21,3 % Zzen, 56,4 % muzi a 22,3 % ve tvaru
generického maskulina. Jednim z ddvodud muze byt asté zaméreni na aktivity, jako
je hokej, fotbal nebo cestovani autem, vlakem ¢&i autobusem, které jsou casto
doprovazeny generickym maskulinem (napfiklad ,fidi¢i” nebo ,sportovci”).
[lustrace doprovazejici tyto texty tak mnohdy interpretuji generické maskulinum
jako muzsky rod, coz vede k vétSimu zastoupeni muzskych postav na obrazcich
v ucebnicich matematiky.
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Text se zaméfuje na popis funkci. V textu zazni véta: ,Kdo
v8ak chce byt konstruktérem, meteorologem nebo
fyzikem, bude toho muset znat o funkcich vic."
Text je doplnén obrazkem muze s teleskopem.

Postup cvié€eni:

1.Spocitani postav: Studujici spocitaji ilustrace v ucebnici a urci, kolik muzskych a kolik
Zenskych postav se v nich objevuje. To jim pom(ze lépe vnimat rozloZeni genderu
v ilustracich a procvicit pocitani.

2.Vypocet procent a pomeérl: Poté vypocitaji procentudlni zastoupeni muzd a Zen
v ilustracich, coz jim umozni aplikovat matematické koncepty, jako jsou procenta a
poméry. Napfiklad, pokud je v u€ebnici 80 ilustraci s postavami a z toho je 60 muzl a 20
Zen, studujici by mohli spocitat, Ze 75 % postav jsou muzi a pouze 25 % Zeny.

3.Ziskavani dat pro STEM oblasti: V dalsi Casti cviCeni studujici rozsifi své znalosti
digitdlnich kompetenci tim, Ze budou hledat data o zastoupeni Zen a muzl v povoldnich
spojenych s védou, technologii, inZenyrstvim a matematikou (STEM) v CR. To jim umozni
procviCit schopnost vyhledavani informaci online a zaroven ziskat povédomi o aktualnich
genderovych rozdilech v téchto oblastech.

4. Porovnani dat: Nakonec zjisti, kolik Zzen pracuje v oblasti STEM v ramci celé Evropské unie
a jak se v tomto porovnani umistuje Ceska republika. Pomoci online zdrojti a statistickych
databdzi (napf. Eurostat) mohou studujici ziskat konkrétni data o genderové nerovnosti v
STEM profesich. Studujici porovnaji tato &isla se situaci v Ceské republice. To jim umozni
zjistit, zda Ceska republika zaostava, nebo je na tom podobné jako ostatni zemé& EU.




Platova nerovnost
mezi zenami a muzl
(gender pay gap)

V ucebnicich matematiky se vyskytuje téma pocitani s procenty a obecnych
principl  fungovani procent. V latce, kterd se danému tématu vénuje, se
prilezitostné objevuji socidlni témata - mira nezaméstnanosti, pljc¢ky, uroky, mira
inflace atd. Tento pfistup dostateCné nevyuziva potencial ukazat, ze se do téchto
jevua propisuji také sirsi strukturalni problémy.

V souvislosti s pfikladem niZe lze konstatovat, Ze i kdyZ je dulezité chdpat globalni
nerovnosti mezi rozvojovymi a vyspélymi zemémi, neméli bychom pfehlizet
nerovnosti, které existuji v nasi spoleCnosti a které se bezprostfedné dotykaji
¢tendrd a Ctenarek téchto textd. Jednim z vyraznych prikladl je platova nerovnost
mezi zenami a muzi. Tato nerovnost ovliviiuje budoucnost mladych lidi, jejich
kariérni moznosti a finan¢ni stabilitu. Stejné jako priklad Petra a Pedra ukazuje
rozdil v rdstu majetku na zdkladé pocatecniho kapitdlu, i platové rozdily mezi
zenami a muzi mohou vést k dlouhodobé ekonomické nerovnosti, kterd se
postupem Casu jeSté vice prohlubuje. V Cesku jsou seniorky ohrozeny chudobou
v priméru tfikrat vice nez seniofi. Proto je kliCové na takové nerovnosti upozornit.
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Tento Ukol se zabyvd rozdily v rlstu majetku mezi dvéma
hypotetickymi osobami - Petrem a Pedrem - jako analogii pro rlst
rozdilnych ekonomik ve vyspélych a rozvojovych zemich. Pfestoze
obé osoby investuji své uspory, ukazuje se, Ze vysSi poclatecni
majetek Petra vede k mnohem vétsimu rlstu jeho celkového
bohatstvi nez u Pedra, a to i pfi stejnych podminkach uroceni. Cilem
je ilustrovat, jak se bohatstvi mize kumulovat rozdilnym tempem a
jak dulezity je pocateéni kapital pro dlouhodobé finanéni vysledky.
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Doporucujeme cviCeni zameérena na procenta doplnit o cvi¢eni, kterad by zviditelnila
fungovani ekonomickych nerovnosti.

1. Podle statistik v roce 2023 &inil pramérny plat muzd v Ceské republice
45 000 K¢ mésicné, zatimco priimérny plat Zen &inil 39 000 K& mésicné.

e Kdyby se tato nerovnost vyjadfila v procentech, kolik procent by
predstavovala platovéd nerovnost Zzen a muzi v Ceské republice v roce
20237

e Zjistéte za pouziti Al, jak mlze tato mzdovd nerovnost ovlivnit
dlouhodobé ekonomické postaveni zen, napfiklad pfi spofeni na
ddchod nebo v investicich?

2. Zeny v Ceské republice ¢asto odchazeji do déichodu s nizsimi pFijmy ne
muzi. Prdmérny starobni dlchod Zen &ini 15 000 K& mési¢né, zatimco u
muzu je to 19 000 KE.

e Jaky je procentni rozdil mezi primérnym dlchodem muzd a Zen?
e Pokud by Zena a muz Zili 20 let po dosazeni dichodového véku, jaky by
byl mezi nimi celkovy rozdil ve vysi ddchodu za tuto dobu?

Cvic€eni: Prozkoumani platové nerovnosti

Vybér profese: Vyberte si profesi, ve které byste
v budoucnu chtéli pracovat, nebo kterou si planujete
zvolit (napf. ucitel/ka, lékat/ka, technik/Cka, aj.).

Pouziti kalkulacky: Navstivte webovou stranku Rovna
odména - kalkulac¢ka (https://rovhaodmena.cz/rovne-
odmenovani/kalkulacka/) a s pomoci ucitele/ucitelky
zadejte udaje pro vasi zvolenou profesi.

Zjistéte, jaky je prdmérny plat muzd a Zen v této
profesi v Ceské republice.



https://rovnaodmena.cz/rovne-odmenovani/kalkulacka/
https://rovnaodmena.cz/rovne-odmenovani/kalkulacka/
https://rovnaodmena.cz/rovne-odmenovani/kalkulacka/
https://rovnaodmena.cz/rovne-odmenovani/kalkulacka/
https://rovnaodmena.cz/rovne-odmenovani/kalkulacka/

Zeny jako
spotiebitelky

V ucebnicich matematiky jsou Zeny Casto prezentovany jako spotfebitelky a
ndkupci, coz mize posilovat stereotypy o jejich zaméreni na nakupovani a
odpovédnosti za rodinné nakupy pro domacnost. V tomto kontextu je mozné
vyuzit koncept ,rdzové dané", kterd ukazuje, jak cenova diskriminace zaméfena na
produkty urcené pro Zzeny prohlubuje ekonomickou nerovnost.
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Tento ukol se zabyva vypoctem mnozZstvi zbytecné spotfebované
vody a nakladu spojenych s Unikem vody z rozbitého splachovace
na WC. Pani Pfibylové protéka voda a opravar pfijde az za nékoli
dnd. Ukol procvi€uje praktické vyuziti matematiky pFi vypoctech
spotfeby a nakladd.
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Doporucujeme doplnit cvi¢eni zaméfena
na spotfebu Zen o Ukoly tykajici se cenové
diskriminace a marketingovych strategii.
Toto zaméfeni by mohlo odklonit
pozornost od stereotypl a podpofit rozvoj
kritického mysleni, finanéni gramotnosti a
schopnosti analyzovat genderové
nerovnosti v ekonomice.

Cviceni: Prozkouméani ,Pink Tax"
(rdzova dan)

Ukol:
1.Definice ,Pink Tax"“: Zjistéte a
zapiSte, co znamena pojem ,Pink
Tax" (rdzova dan) a jak ovliviuje
ceny vyrobkl pro Zeny ve srovnani
s podobnymi vyrobky pro muze.

V obchodé najdete sadu dvou podobnych produktl uréenych pro Zeny a
muze:
1.Zensky deodorant stoji 120 K& za 100 ml baleni, zatimco muzsky
deodorant stoji 100 K& za 125 ml baleni.
2.Zensky Sampon je k dispozici za 85 K& za 250 ml, zatimco muzsky
Sampon stoji 70 K¢ za stejné mnozstvi.

Ukoly:

1. Vypocitejte cenu deodorantu za 1 ml pro oba produkty. Ktery produkt je
drazsi a o kolik procent je drazsi nez ten druhy?

2.Porovnejte cenu Samponu na 1 ml pro oba produkty. Ktery je drazsi a o
kolik procent vice?

3.Pokud si Zena koupi oba produkty a muz také (1 ks deodorantu a 1 ks
Samponu), kolik korun celkem zaplati Zena a kolik muz? O kolik procent
vice zaplati Zena za stejnou sadu produktd?

4.Objevili jste zde tzv. rdzovou dafi?

26




DivKy vs. chiapci

Cvi¢eni zminéné nize lze z genderového hlediska povazovat za problematické,
nebot obrazek a kontextova otdzka ,Komu véfit? Klukiim nebo holkdm?" naznaduji
stereotypni rozdéleni a potencidlni soutézivost mezi pohlavimi (gendery). Tento text
muUze pUsobit genderové zatizenym zplsobem, protoze zddraznuje pohlavi
(gender) jako kliovy aspekt v rozhodovani o spravnosti vysledku, ¢imz muze
podporovat stereotypni mysleni o rozdilech mezi divkami a chlapci v oblasti
logického uvazovani a matematiky.

Nazev: Matematika 9: pro zdkladni Skoly a viceletd gymnazia.
Algebra.

Autorstvo: KOLDOVA, Helena; FUCHS, Eduard a TLUSTY, Pavel.
Vydavatelstvi: FRAUS

Vydani: 2010

Strana 33, cviceni 6.4.

Toto cvi€eni se zaméfuje na upravu slozeného lomeného vyrazu, se
kterym si Romana nevi rady. Pozada kamaradku a kamarada, Kacku
a Vladu, o pomoc. Ukolem je urcit, ktery z vysledkd je spravny.

[lustrace u cviCeni zobrazuje tfi postavy - Romanu, ktera stoji mezi
Kackou a Vladou, zatimco drzi papir s vysledky. Nad jejich hlavami je
bublina s otdzkou ,Komu véFit? Klukim nebo holkdm?"

-
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bez zvyrazfiovani genderové pfislusnosti, coz by podporovalo rovné postaveni a

Misto toho by bylo vhodnéjsi zaméfit se na spolupraci a kolektivni feSeni problému
91 respekt mezi studujici bez ohledu na pohlavi (gender).

Toto cvi¢eni mize byt doplnéno o nésledujici ukoly, které pomohou ukazat, Ze
\ uspéch v matematice zavisi na dovednostech a pfipravé, nikoliv na genderu:
\ e B =

Prectéte si nasledujici seznam nékterych slavnych matemati¢ek i matematikl, ktefi vyznamné
prispéli k rozvoji matematiky:

Slavné matematicky:

1. Hypatia z Alexandrie (asi 360-415) - Filozofka a prvni znama Zenskd matematicka. Plsobila v
egyptské Alexandrii.

2.Sofia Kovalevska (1850-1891) - Ruskd matematicka, kterd se zaslouzila o nékolik dulezitych
objevl v analyze, diferencialnich rovnicich a mechanice.

3.Emmy Noetherova (1882-1935) - Vyznamna némecka matematicka, ktera prispéla k algebre
a teoretické fyzice (Noetherova véta).

4.Ada Lovelace (1815-1852) - Casto povazovana za prvni programatorku na svéte, a to i mezi
programatory, diky svym pozndmkam k analytickému stroji Charlese Babbage.

5. Mary Cartwright (1900-1998) - Vyznamné prispéla k teorii chaosu a diferenciadlnim rovnicim.

6. Katherine Johnson (1918-2020) - Americkd matematicka, jejiz vypocty byly klic¢ové pro lety
NASA do vesmiru.

7.Julia Robinsonova (1919-1985) - Pracovala na feSeni Hilbertova 10. problému a pfispéla k
teorii Cisel.

Slavni matematici:

N

.Pythagoras (asi 570-495 pF. n. l.) - Anticky matematik zndmy pro Pythagorovu vétu.
.Eukleidés (asi 300 pf. n. L.) - ,Otec geometrie", autor knihy Zaklady, ktera polozila zaklady
euklidovské geometrie. .

.Leonhard Euler (1707-1783) - Svycarsky matematik, ktery pfispél do témér vSech oblasti
matematiky.

.Carl Friedrich Gauss (1777-1855) - Némecky matematik, €asto oznacovany jako ,princ
matematikd", jehoZ prace zahrnuje teorii ¢isel, geometrii a statistiku.

.1saac Newton (1643-1727) - Spoluautor kalkulu a vyznamny fyzik.

.Evariste Galois (1811-1832) - Prlkopnik moderni algebry.

.David Hilbert (1862-1943) - Formuloval seznam 23 zdsadnich matematickych problémd pro
20. stoleti.

NOo-On A~ w N

yni rozhodnéte o pravdivosti tvrzeni:

A) Spravny vysledek bude mit s vétsi pravdépodobnosti osoba, kterd se naucila vzorce a spravné
matematické postupy. Uspéch v matematice zavisi na znalostech, dovednostech a pfiprave.

B) Spravny vysledek zalezi na tom, zda jde o kluka nebo o holku, nikoliv na pfiprave,
dovednostech a schopnostech.

o

dpovéd: A) Pravda, B) Nepravda
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A1_Alexandrie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Matematika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Matematick%C3%A1_anal%C3%BDza
https://cs.wikipedia.org/wiki/Diferenci%C3%A1ln%C3%AD_rovnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mechanika

Doporucujeme cviCeni rozsifit o genderové a inkluzivné rozmanité situace, které
zvysi povédomi Zak( a zakyn o tom, Ze sport je pristupny Sirokému spektru
sportovcl a sportovkyn.

Nedostatecna 0
Inkluze ve sportu

Z hlediska genderové reprezentace jsou Cetnd cviCeni v uCebnicich zaméfena na
hokej, fotbal a sport problematicka, a to z toho ddvodu, Ze v nich vystupuji
predevdim muzi. Pouziti vyhradné muzskych pfikladd opomiji zeny -
sportovkyné, a to jak v profesnim, tak zadjmovém kontextu.Tento pfistup mize
odrazovat divky a Zeny od ucasti ve sportech tradi¢né vnimanych jako ,muzské",
jako je hokej, fotbal ¢i ragby.

V cvicéenich zamérenych na sport se opomiji pfitomnost parasportovci a
parasportovkyn, vCetné téch, ktefi reprezentuji Cesko na paralympiadé. Tento
pristup je problematicky z hlediska inkluze a reprezentace, protoze posiluje
stereotypy a marginalizuje vyznamny segment sportovni komunity. Absence
prikladt parasportl a parasportovkyn a uUspéSnych ceskych paralympionik(/cek
nejenze snizuje povédomi zak( a Zzakyn o rdaznorodosti ve sportu, ale také
neposkytuje inspiraci pro déti zijici s postizenim, které by mohly hledat vzory
v Uspésnych sportovcich z fad parasportovcu. Zahrnuti téchto prikladd by pomohlo
vytvorit vyvazenéjsi a inkluzivnéjsi obraz sportu.
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Doporucujeme do cvi¢eni
zaméfenych na sport
zakomponovat vyznamné
sportovkyné z nasledujiciho
seznamu.

Seznam vyznamnych
parasportovcl a
parasportovkyn lze Cerpat

z kapitoly ,Chybi vyznamné
osobnosti z oblasti disability”.
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Strana 133, cvic¢eni 3

Cviceni se zaméfuje na pocitani s procenty, konkrétné na
vyjadreni stfelecké uspésnosti hokejisty v procentech.
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Priklad:

Vypoclty s procenty ve sportu: VyfeSte nasledujici ulohy a
najdéte procenta nebo vysledky vykonnosti sportovcud a
sportovkyn rlznych disciplin.

a) Béhem zapasu zenského hokejového tymu byly stfeleny 3
branky z 15 stfel. Jakéa byla uspéSnost tymu v procentech?

b) Na mistrovstvi v parasSutismu dosahla zavodnice Uspésnosti
92 % presnych dopadu. Celkem absolvovala 50 seskokd.
Kolik z téchto seskokl byly pfesné dopady?

c) Biatlonovy zadvod muzi i Zen: Béhem smiSeného
biatlonového zavodu muzsko-Zensky tym zasahl 32 terca z 40
pokusu. Jaka byla jejich Uspésnost v procentech?

Zadani 1

Pavel je paraatlet specializujici se na zavody na 100 metrd. V prvnim zdvodé
sezény ubéhl tuto vzdalenost za 16,5 sekundy. Po pllro&nim tréninku zlepsil svij
¢as na 15,3 sekundy.

1.0 kolik procent se zlepsil Pavliv ¢as na 100 metr?

2.Pokud by Pavel pokracoval ve stejném tempu zlepSovani a snizil svij €as o
stejny procentualni podil béhem dalsiho pulroku, jakého €asu by mél teoreticky
dosahnout?

Zadani 2

Anna je paraplavkyné specializujici se na zavody na 50 metr( volnym stylem.
V prvnim zavodé sezény uplavala tuto vzdalenost za 45,2 sekundy. Po intenzivnim
tréninku béhem nésledujicich 4 mésicl se jeji ¢as zlepsil na 42,8 sekundy.

1.0 kolik procent se zlepsil Annin ¢as na 50 metr(?
2.Pokud by Anna pokracCovala ve stejném procentudlnim zlepSeni béhem dalSich
4 mésicl, jakého ¢asu by teoreticky mohla dosdhnout?




Zde je seznam vyznamnych ¢eskych sportovkyn, které dosahly vynikajicich vysledkd
ve svych sportech a zanechaly vyraznou stopu v ¢eském i mezinarodnim sportu:

1. Véra Céslavskd (1942-2016)
e Sport: Sportovni gymnastika
e Sedmindsobna olympijskd vitézka, ctyfndsobna mistryné svéta. Jedna z
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2. Martina Navratilova (1956)
e Sport: Tenis
e Devitinasobna vitézka Wimbledonu ve dvouhfe, celkem 18 grandslamovych
tituld ve dvouhte. Patfi k nejlepsim tenistkdm v historii.

3. Dana Zatopkova (1922-2020)
e Sport: Atletika (hod oStépem)
e Olympijska vitézka v hodu oStépem v roce 1952, stfibrna v roce 1960.

4. Jarmila Kratochvilova (1951)
e Sport: Atletika (béh)
e Drzitelka svétového rekordu na 800 metr(, ktery je platny od roku 1983.
Mistryné svéta na 400 a 800 metr0.

5. Martina Sablikova (1987)
e Sport: Rychlobrusleni
e Trojnasobnd olympijska vitézka, mnohondsobna mistryné svéta a Evropy.
Specialistka na dlouhé traté.

6. Katefina Neumannova (1973)
e Sport: Béh na lyzich
e Olympijska vitézka z Turina 2006, nékolikanasobna medailistka z mistrovstvi
svéta a olympijskych her.

7. Barbora Spotéakové (1981)
e Sport: Atletika (hod oStépem)
e Dvojnasobnd olympijska vitézka, nékolikanasobna mistryné svéta. Drzitelka
svétového rekordu v hodu ostépem.
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8. Hana Mandlikova (1962)

e Sport: Tenis
o CtyFnésobna vitézka grandslamovych turnajd ve dvouhte, v&etné Australian Open,
French Open a US Open.

Q. Gabriela Koukalova (1989)

e Sport: Biatlon
o Uspéchy: Mistryné svéta a dvojndsobnd stiibrnd medailistka z olympijskych her.
Vitézka celkového poradi Svétového poharu v biatlonu.

10. Ester Ledeckd (1995)

e Sport: Snowboarding a alpské lyzovani

o Uspéchy: Dvojndsobnd olympijskd vitézka z Pchjongéchangu 2018 ve
snowboardingu a alpském lyZzovani. Prvni Zena, kterd ziskala olympijské zlato ve
dvou riznych sportech na jednéch hrach.

11. Andrea Hlavackova (1986)

e Sport: Tenis
 Uspéchy: Dvojnasobna grandslamova vitézka ve &tyrhte, stfibrnd medailistka z
olympijskych her 2012 ve ¢tyrhre.

12. Lucie Safarova (1987)

e Sport: Tenis
o Uspéchy: Vitézka French Open ve ¢&tyrhre, finalistka Australian Open a French
Open ve dvouhte. Ziskala celkem pét grandslamovych tituld ve Ctyfhre.

13. Helena Sukova (1965)

e Sport: Tenis

o Uspéchy: Na tenisovém Grand Slamu vyhrala &trnéct turnajd, z toho devét v
zenské Ctyrhie a pét ve smiSené Ctyrhre. Stala se také &tyfnasobnou finalistkou
dvouhry na grandslamu, vitézkou Turnaje mistryn ve &tyfhfe a finalistkou dvouhry.

14. Miroslava "Mirka" Knapkova (1980)

e Sport: Veslovani
o Uspéchy: Olympijské vitézka z Londyna 2012 v kategorii skifu, n&kolikanésobna
mistryné svéta a Evropy.

15. Sarka Pancochova (1990)

e Sport: Snowboarding
o Uspéchy: Svétovd medailistka a olympioni¢ka, v zdvodech Svétového pohéru

--------

celkovém hodnoceni SP ve freestylovych disciplinach.




Matematika
Razeno podle matematickych cvic¢eni konkrétni latky



Financni
matematika

Téma: Fungovani ekonomickjch nerovnosti.

V uclebnicich matematiky pro druhy stupen zakladnich 3kol se vyskytuje téma
pocitdni s procenty a obecnych principl fungovani procent. V latce, kterd se
danému tématu vénuje, se prilezitostné objevuji socialni témata - mira
nezaméstnanosti, puUjcky, uroky a splaceni dluhl, vySe platu, mira inflace atd.
Takova cviCeni doporuCujeme rozsifit tak, aby podpofila kritické mySleni
studujicich a rozvijela jejich schopnost uvaZzovat o socialnich jevech v SirSich
souvislostech. Statistika, kterou lze mimo jiné vyjadfit v procentech, mize pomoct
uvédomit si a pochopit socialni a ekonomické nerovnosti.

Nazev: Matematika 9 pro zakladni Skoly. Algebra.
Autorstvo: PULPAN, Zdenék; CIHAK, Michal; TREJBAL,
Josef; BOUSKOVA, Jitka a BRZONOVA, Milena
Vydavatelstvi: SPN - pedagogické nakladatelstvi
Vydani: 2010

Strana 123, cviceni 1

CviCeni se zaméfuje na finan¢ni matematiku.

95 Cvigeni se daji zaméfit na priklady z Ceské republiky, co? umoZni péstovat zajem

i

studujicich o lokalni politické déni a podpofi budovani uvédomélé obcanské
spolecnosti.

1. V Ceské republice v roce 2023 vlastnilo 20 % nejbohatsich obyvatel pFiblizné 80 %
celkového majetku, zatimco zbyvajicich 80 % populace vlastnilo 20 % majetku. Nejbohatsi 1 %
vlastnilo 36 % celkového majetku, zatimco nejchudsi pétina pouze 0,2 % celkového majetku.

e Pokud celkovy majetek Ceské populace md hodnotu 10 biliond korun, v jaké hodnoté
vlastni majetek nejbohatSich 20 % populace?

¢ Kolik korun pfipada na zbylych 80 % populace?

e Kolik korun pfipada na jednoho ¢lovéka z 1 % nejbohatSich a z 20 % nejchudSich obyvatel?

2. V roce 2023 &inilo priimé&rné najemné v Praze za byt o velikosti 70 m? pFiblizné 30 000 K&
mésicné. Median hrubého mési¢niho platu v Praze byl v roce 2023 pfiblizné 46 000 K¢.

Zjisti pomoci internetu, co je to median.

Kolik tvofil median istého mési¢niho platu v Praze v roce 20237

Jaké procento z &istého platu tvoFilo ndjemné za byt o velikosti 70 m??

Pokud se najemné zvysi o 10 %, kolik bude Cinit nové najemné a jaké procento platu bude
predstavovat?

e Zjisti pomoci internetu, jaky vliv ma vysoké najemné na moznost Uspor a celkovou Zivotni

ey

uroven osob Zijicich v ndjemném bydleni v Praze a jinych velkych méstech.
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96 Cviceni: Vypocet procentudlniho prispévku a jeho vlivu na
verejné finance

Predpokladejme, Ze primérnd Ccistd hodnota superbohaté
osoby z G20 ¢&ini 1 miliardu dolar. V rdmci ndvrhu na globalni
dan je navrzeno, aby superbohati platili dan ve vysi 3 % svého

DoporucCujeme cvi¢eni zaméfend na procenta doplnit o cviCeni, kterd by zviditelnila majetku
fungovani ekonomickych nerovnosti. Lze vyuzit cvieni vpravo vychazejici z Clanku ,Zemé

G20 diskutuji o globalni dani pro superbohaté. Proti jsou USA i Némecko”. Clanek
pojednava o zavedeni globalni dani pro FeSeni celospoleCenskych krizi. Tim umoznite
studujicim porozumét otazce, k ¢emu slouzi dané a pro¢ jsou dulezité.

Zdroj:  https://denikalarm.cz/2024/08 /zeme-g20-diskutuji-o-globalni-dani-pro-superbohate-proti-jsou-

1. Kolik penéz by superbohata osoba zaplatila na dani, pokud
by byla schvalena tato dar ve vysi 3 %7

2.Pokud by na udrovni G20 existovalo 1000 superbohatych
jednotlivcl s pramérnym majetkem 1 miliarda dolart, jaka

usa-i-nemecko/

Tato cvi¢eni mUzete doplnit o informace z ¢lanku ,Miliardari vyprodukuji za rok
tolik oxidu uhli¢itého jako zbytek lidstva za dvacet Zivot(”, ktery popisuje

nerovny dopad klimatické krize na rQizné staty a skupiny lidi.

Zdroj:  https://denikalarm.cz/2023/11/miliardari-vyprodukuji-za-rok-tolik-oxidu-uhliciteho-

jako-zbytek-lidstva-za-dvacet-zivotu/

Pomoci internetu zjistéte, kolik Zen se objevuje v aktualnim
ZebFiCku nejbohatsich lidi svéta.

e Kolik procent z celkového poctu osob v tomto Zebficku tvofi
zeny?

e Spocitejte pomér zen vici celkovému poctu osob v ZebFi¢ku a
vyjadfete v procentech.

e Vysledek doplrite do textu nize:

Zeny tvofi zhruba polovinu svétové populace, ale jejich
zastoupeni mezi osobami s Cistym jménim alespon jedné miliardy
je pouze pfiblizné x %. To odrdzi hlubsi strukturalni a systémové
nerovnosti, které zahrnuji mensi pfistup Zen k ekonomickym
prilezitostem, diskriminaci na pracovnim trhu, nizSi platové
ohodnoceni nebo nedostatek podpory pfi dosahovani vysSich
pozic. Tento rozdil je také dlsledkem historickych, kulturnich a
sociadlnich faktord, které dlouhodobé branily Zendm ve stejném
pristupu k majetku a podnikani jako muzdm.

by byla celkova Castka vybrana z této dané?

3.Uvazujme, ze by 60 % z celkové Castky bylo pouzito na
podporu socialnich programd. Kolik dolarC by bylo timto
zplsobem pridéleno?
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1. Pfedstavme si, ze ve spole¢nosti je vyrazna prijmova nerovnost. NejchudSich 50 % populace Zije
s pfijmem pod 300 000 K¢ ro¢né, zatimco nejbohatsich 10 % populace méa primérny prijem 2 000 000 K¢.
Vlada zavede progresivni zdanéni, na zakladé kterého jsou pfijmy do 500 000 K¢ zdanény 10 % a pFijmy
nad 500 001 K¢ jsou zdanény 25 %.

e Kolik korun zlstane po zdanéni ¢lovéku s pfijmem 300 000 K¢&?
e Kolik zlistane osobé s pfijmem 2 000 000 K¢&?

Vldda penize z odvedenych dani pouzije na financovani program( zaméfenych na zlep3eni bydleni a
vzdélani pro chudsi polovinu obyvatelstva. Tato redistribuce pfispéje ke sniZzeni nerovnosti a zlepSeni
Zivotni urovné nejchudsi ¢asti spolecnosti.

2. Jednim z kli¢ovych problémd nerovnosti je kumulace bohatstvi, kdy bohati lidé bohatnou rychleji diky
svym investicim a rlstu hodnoty jejich majetku. Napfiklad prdmérna ro¢ni mira zhodnoceni bohatstvi pro
nejbohatsi lidi dosahuje 8 %, zatimco pro bézného Clovéka, ktery spofi v bance, je to jen 1 %.

e Pokud ma osoba majetek ve vysi 10 miliard korun a zhodnoti ho o 8 % roc¢né, jak velky bude jeji

majetek po 5 letech?
e Pokud ma osoba naspofeno 100 000 korun a jeji uspory se zhodnoti o 1 % ro¢né, jak velkd bude jeji

uspora po 5 letech?
e O kolik procent vice ro¢né roste majetek prvni nez druhé osoby?

3. Podle udaju Svétové banky Zije 10 % svétové populace s dennim pfijmem mensim nez 2 USD, coz je
hranice extrémni chudoby.

e Pokud svétova populace Cini 8 miliard lidi, kolik lidi Zije v extrémni chudobé&?
e S pomoci internetu zjisti, kolik je to v pfepoctu na Ceské koruny.
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Podobnost a funkce
ihiu

Téma: Védkyné z oblasti védy, technologie, inZenjrstvi a matematiky.

Vyuka matematiky je podle mnoha vyzkum( d¢asto odtrzend od reality a
kazdodenniho Zivota, coz m(ze vést k tomu, Ze Zaci, a zejména Zakyné, ztraceji o
tento predmét zajem. Absence propojeni s praktickymi aplikacemi a redlnymi
kontexty snizuje motivaci divek k tomu, aby se vénovaly matematice nebo oborim
ve STEM (véda, technologie, inzenyrstvi, matematika).

Vyzkum Reflexe diverzity: Analyza reprezentace identit ve vybranych ceskych
ucebnicich ilustruje, Ze prikladi se Zenami je v matematice 21,3 %, muzl v 56,4 %
a tvaru generického maskulina je zbyvajicich 22,3 %.

Pouhé vkladani geografickych informaci, jako jsou nazvy pfistavi nebo letidt, sice
muze byt zajimavé, ale samo o sobé nevede k prohlubovéani identifikovanych
dovednosti v digitalni dobé, tedy ke kritickému mysleni, porozuméni souvislostem a
aplikaci poznatk( do realného svéta. Ve véku, kdy jsou digitdlni informace snadno
a zakyné skrze priklady, které jsou pro né smysluplné a relevantni. Zvlasté u divek
je klicové zdlraznovat Uspéchy Zen ve STEM, které jim mohou poskytnout inspiraci
a dlkaz, Zze maji v téchto oborech své misto.

Nazev: Matematika. Podobnost a funkce Uhlu
Hlavni autorka: Michaela Jedli¢kova
Vydavatelstvi: Nova Skola

Vydani 2019

Strana 22, cviéeni 17

Cviceni se zaméfuje na podobnost trojuhelnikd. Po
vytvoreni dvojic dvou podobnych trojuhelnik( dojde
k propojeni informaci o nejvétSich pFistavech a
letistich.
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Vyzkumy ukazuji, Zze kdyz je matematika spojena s realnymi situacemi a pfiklady,
stava se atraktivnéjSi a sndze pochopitelnou. Tento pFistup nejen zvySuje zdjem o
matematiku obecné, ale také muze povzbudit divky k vétsi angazovanosti ve STEM
oborech. Proto doporuCujeme cvi¢eni zaméfena na podobnost Utvard doplnit o
cviCeni s textem nize.

Instrukce pro vyucujici:
e K dvojicim trojuhelnikd, které jiz mate vytvorené, dopliite ndsledujici pary
informaci. Tyto pary tvofi spravné kombinace, proto je musite nejprve prohazet.

A) Marie Curie
B) prikopnice v oblasti radioaktivity a prvni Zena, ktera ziskala
Nobelovu cenu

A) Ada Lovelace
B) matematicka a prvni programatorka, jak mezi zenami tak i muzi.

A) Rosalind Franklin
B) biofyzi¢ka, chemicka a biolozka, jeji prace byla klicova pro pochopeni
molekuldrnich struktur DNA

A) Katherine Johnson
B) matematic¢ka, ktera hrala kli¢ovou roli pfi vypoctech trajektorie pro prvni
americké vesmirné lety, v€etné letu Apolla 11 na Mésic.

A) Jane Goodall
B) Nejvyznamnéjsi svétova biolozka, odbornice na Simpanze, jeji dlouhodoby
vyzkum zménil pohled na vztah mezi lidmi a primaty.

Dalsi inspiraci pro parové informace o vyznamnych zenach z oblasti védy,
technologie, inzenyrstvi, matematiky lze nalézt na nasledujici strané.

Instrukce pro studuijici:

1. Vypocitejte ¢i odvodte délky nezndmych stran trjuhelnikd.

2.Propojte podobné trojuhelniky.

3.Jakmile spojite dvojice podobnych trojuhelnikl, budou propojeny také
informace o vyznamnych Zenach v oblasti védy, technologie,
inZenyrstvi a matematiky. Poté si prectéte v textu nize, pro¢ je dllezité
o nich védét.

Mit povédomi o vyznamnych védkynich je kliCcové, protoZze ukazuji, Ze
véda, technologie, inzenyrstvi a matematika (STEM) nejsou doménou
pouze muzl, ale jsou oteviené viem, ktefi chtéji objevovat a tvorit. Tyto
Zeny Casto Celily velkym pfekazkam a jejich uspéchy ménily svét.

Pribéhy védkyn, jako Marie Curie nebo Katherine Johnson, dokazuji, ze
Zeny mohou dosdhnout stejnych Uspéchl ve védé jako muZi. Pro divky,
které se zajimaji o matematiku nebo fyziku, ale nejsou si jisté, zda je to

xn

»Pro né”, mohou byt jejich Zivoty silnou inspiraci.

Jejich objevy, napfiklad technologie Wi-Fi vyvinutd Hedy Lamarr, jsou
dnes nedilnou soucasti nasich kazdodennich Zivotd. Znat tyto pribéhy ndm
pomaha ocenit jejich pfinos a bofit stereotypy o tom, kdo patfi do svéta
vedy.




SEZNAM VYZNAMNYCH VEDKYN
Z OBLASTI VEDY, TECHNOLOGIE,
INZENYRSTVI, MATEMATIKY.

1. Marie Curie (1867-1934)

e Obor: Fyzika a chemie

e PrUkopnice v oblasti radioaktivity, prvni Zena, kterd ziskala Nobelovu cenu
(fyzika, 1903) a jedind Zena, kterd ziskala Nobelovu cenu ve dvou rlznych
védnich oborech (chemie, 1911).

2. Ada Lovelace (1815-1852)
e Obor: Matematika a informatika
« Casto povaZzovana za prvni programéatorku, napsala algoritmus pro mechanicky
pocita¢ Charlese Babbage.

3. Rosalind Franklin (1920-1958)
e Obor: Molekularni biologie
e Jeji rentgenové difrakéni snimky DNA byly klicové pro objeveni jeji dvojité
Sroubovice (Crick a Watson ziskali Nobelovu cenu, ale Franklin zlstala dlouho
nedocenéna).

4. Katherine Johnson (1918-2020)
e Obor: Matematika
e NASA matematicka, kterd hrala kli¢ovou roli pfi vypoctech trajektorie pro prvni
americké vesmirné lety, v€etné letu Apolla 11 na Mésic.

5. Jane Goodall (1934-)
e Obor: Etologie (véda o chovani zvifat)
e NejvyznamnéjSi svétova odbornice na Simpanze, jeji dlouhodoby vyzkum zménil
pohled na vztah mezi lidmi a primaty.

6. Lise Meitner (1878-1968)
e Obor: Fyzika
e Spolupodilela se na objevu jaderného Stépeni, ale Nobelova cena byla udélena
pouze jejimu spolupracovnikovi Ottu Hahnovi.

7. Dorothy Hodgkin (1910-1994)
e Obor: Chemie
e Nobelova cena za chemii za vyzkum struktury biologickych molekul pomoci
rentgenové krystalografie, v€etné struktury inzulinu a penicilinu.

8. Mae Jemison (1956-)
e Obor: InZenyrstvi a lékafstvi
e Prvni afroamericka Zena ve vesmiru, astronautka NASA, |ékafka a inZzenyrka.

9. Vera Rubin (1928-2016)
e Obor: Astronomie
e Objev rotace galaxii, kterad vedla k potvrzeni existence temné hmoty.

10. Sophie Germain (1776-1831)
e Obor: Matematika
e Prlkopnice v teorii pruznosti a teorie ¢isel, navzdory diskriminaci Zen ve védé v
jeji dobé. Akademie véd v Pafizi na jeji pocest zfidila cenu Sophie Germainové.

11. Hedy Lamarr (1914-2000)
e Obor: InZenyrstvi a technologie
e Spoluvynalezkyné technologie frekvenéniho skdkani, kterd je zdkladem pro
moderni bezdratové technologie (Wi-Fi, Bluetooth).

12. Emmy Noether (1882-1935)

e Obor: Matematika

e Teorém Noetherové je véta, ktera vyznamné ovlivnila teoretickou fyziku a
matematiku.

13. Barbara McClintock (1902-1992)
e Obor: Genetika
* Nobelova cena za fyziologii a |ékafstvi (1983) za objev pohyblivych genetickych
prvkl, které zménily chapdani genetiky.

14. Rita Levi-Montalcini (1909-2012)
e Obor: Neurovedy
e Nobelova cena za fyziologii a lékarstvi (1986) za objev nervového rlstového
faktoru (NGF).

15. Mary Anning (1799-1847)
e Obor: Paleontologie
e Jeji objevy fosilii mofskych plazt prispély k pochopeni prehistorického Zivota,
navzdory tomu, ze jako Zzena v 19. stoleti nebyla formalné uznana.
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ZAVER

Tato pFirucka je urcena jako podpora pro vyucujici a dalsi expertni osoby v oblasti
vzdélavani, ktefi chtéji prizplsobovat vzdéladvaci materidly tak, aby skutec¢né
reflektovaly potfeby a hodnoty nasi rozmanité spolecnosti. Na zakladé provedené
analyzy, jez ukdzala Castou prezentaci zkreslenych nebo neuplnych obrazl riznych
kultur a socialnich skupin v ucebnicich, je nezbytné, aby vyucujici, autorsky tym
uCebnic a dalsi pedagogicti odbornici a odbornice aktivné zasahovali do obsahu
skrytého kurikula.

Implementaci uvedenych 100 tipG ziskdvaji moznost obohatit vyuku o inkluzivni
pristupy a rlzné perspektivy, ¢imz podpofi studujici v rozvoji kritického mysleni a
vnimani slozitosti svéta kolem nich. Vyvazené zastoupeni rozmanitych socidlnich roli
ve vyukovych materidlech je zasadni proto, aby studujici méli k dispozici vzorce, v
nichz se mlZzou najit, ale také pro rozvoj respektu a empatie k sobé i jinym.

Dalezité je, Ze vzdélavani ovliviiuje nejen osobni rozvoj studujicich, ale i celkovou
atmosféru ve Skolach a spolecnosti jako takové. Vytvarenim inkluzivniho vzdélavaciho
prostredi, které reflektuje rozmanitost lidskych identit a zkuSenosti, se snazime
budovat spravedlivéjSi svét. Véfime, Zze vyulujici a vzdélavaci profesiondlky a
profesionalové, ktefi se s touto pfiru¢kou seznami, se budou podilet na pozitivni
zméné ve vzdélavani tak, aby integrovalo a oslavovalo riznorodost v jakékoli jeji
podobé. Taktéz doufdme, Ze tato priruc¢ka bude slouzit jako inspirace pro tvlrce a
tvarkyné ucebnic, ilustratorstvo a jiné expertni tymy podilejici se na tvorbé
vzdéldvacich materidld a poskytne nédpady, jak implementovat inkluzivni pFistup do
noveé vznikajicich ucebnic.

78




PODPURNA LITERATURR, V¥ZKUMY, DOPLNKOVE MATERIALY R METODIKY

e Nestereotypni volba povolani (video)

» Nestereotypni volba povolani (infografika)

e PFiruc¢ka pro genderové citlivé vychovné poradenstvi (metodika)

e Menstruace a vyuka o ni (infografika)

e Lekce menstruace (metodika pro vyucujici)

e Maskulinita: Uskali a profity (infografika)

e Maskulinita, muzstvi a muzi. Objasnéni. (Masculinity and men.) (video)

e Youtube kandl NeslySici zeny (videa)

e Gender-Based Violence in Deaf Community Remains Invisible (¢lanek o studii)
e Genderove citlivy jazyk (infografika)

e Metodika inkluzivniho vyjadfovani. Jazykova doporuceni pro organizace, podniky, Skoly,

o Genderové citlivé vzdé&lavani - pro vyudujici MS (metodika)

o Genderové citlivé vzdélavéni - pro 1. stupeti ZS (metodika)

e Vzdélavaci baliek pro vyucujici - Cesta k genderové citlivému vzdélavani (metodika)
e Gender a genderove senzitivni pedagogika optikou €eskych Skol a vyulujicich (studie)
e Dvoji standard ve vyuce (video)

e Kritika genderovych norem ve vztahu ke vzdélavani (video)

o Praktické rady jak na genderoveé senzitivni vzdélavani (video)

e Vzdélavani o télesném bezpedi nejen déti (video)

e Genderove citlivé vzdélavani (infografika)

o Priklady dobré praxe: Genderova rovnost ve vzdélavani v CR i v zahranig&i (broZura)

e Jak na genderové citlivou u€ebnici (infografika)

e Jak si uzit Skolku zdbavné a citlivé. (metodika)

e Genderove citliva vychova: Kde zacit? (metodika)

e PFirucka pro genderove citlivé vedeni Skol (metodika)

e Dvanact ovéfenych metod pro rozvoj kolegidlni spoluprace (metodika)

o Jak ilustrovat s respektem (infografika)

e Intersekcionalni doporuceni pro tvorbu a hodnoceni u¢ebnic

o Reflecting Diversity Analysis of Representations of Identities of Textbooks (EN, vyzkum)
e MenSina v mensiné. Co (ne) vime o lidech z LGBTQ+ romské menSiny. (zprava)

e Test: Jste privilegovani? (EN)

e Nitky dé&jin: Za hranice béZnych predstav o feministickém a LGBTQI+ hnuti (brozura)
e Homofdébni Sikana (video)

o Jak pristupovat k transgender a nebindrnim osobam ve $kole (video)

e Sexualita a genderova identita ve vzdélavani (infografika)

o Obecny pravni rémec LGBTIQ+ vzdélavéani v Ceské republice, Italii a na Kypru (brozura)
o Priklady dobré praxe pro vyucujici, vedeni 8kol, tvirce a tvarkyné politik: Podpora inkluze LGBTQIA+ osob (brozura)

e Byt LGBTQ+ v Cesku (vyzkumné zprava)

e V tranzu. Pfibéhy transosob formou rozhovorda. (video kanal)

e Web pro vyucujici zdkladnich a stfednich Skol, ktery ma usnadnit zafazeni témat genderové, vztahové a sexualni rozmanitosti do vyuky (webova stranka)
e Sexudlni vychova ve 3kole (infografika)

e Metodické podklady k vyuce sexualni vychovy (metodika)

e Priizkum - sexudlni vychova na stfednich $kolach. Ceské stfedo$kolské unie. (Zprava z prizkumu 2020)

e Co si dospivajici mysli o sexudlni nauce? (video)

e Sexudlni obtéZzovani mezi zactvem (video)

e Genderové podminéné nasili na Skolach (infografika)

e Pravni aspekty nasili a Sikany na Skolach (infografika)

e Gender-based Violence Against Girls and Women with Disabilities (zprava)

o Kariérové poradenstvi a volba povolani (video)

vefejnou spravu, samospravu, média i jednotlivé mluvci.

e O co jde ve sporech o "Isldm". Satkova aféra v praxi. (metodickd podpora)

« Ambivalence rozsifovani obzord: Percepce genderu a etnicity na 1. stupni ZS (vyzkumna
zprava)
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