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Dátum:______________

Skupinové pravidlá


Dohodli sme sa na nasledujúcich skupinových pravidlách pre Kaleidoskop kompetencií. Vytvorili sme si ich spoločne a budeme ich dodržiavať. Mali by nám uľahčiť prácu v skupine a komunikáciu.
 
	




	




	




	




	




	




	




	




	




	








50 dolárov

Raz profesorka pri prednáške ukázala študentom päťdesiat dolárovú bankovku a spýtala sa ich, kto ju chce.
[image: ]Prihlásili sa všetci.
Profesorka bankovku pokrčila a spýtala sa: „a kto ju chce teraz?“ 

A prihlásili sa všetci.

Profesorka bankovku hodila na zem a podupala ju. Potom sa znovu opýtala, kto ju chce.
A opäť sa prihlásili všetci.

Potom na ňu nasypala hlinu a po stranách ju natrhla. A naposledy sa spýtala, či ju ešte stále niekto chce.

Prihlásili sa opäť všetci.

[bookmark: _GoBack]Profesorka povedala: „Vidíte, aj keď som s touto bankovkou robila ktoviečo, nestratila hodnotu a vy ste to dobre vedeli. Vaša sebaúcta je ako tá bankovka, a to platí pre každého z vás, ako tu sedíte. Je úplne jedno, či vás niekto poškodí, pošliape alebo na vás nahádže špinu: vaša hodnota zostane stále rovnaká. Každý máte hodnotu bez ohľadu na to, čo s vami druhí robia. Nikdy na to nezabúdajte.“

Zdroj: Engelmann, Bea: „Resilienz“, Beltz-Verlag





Rieka života: návodné otázky

Vzdelanie:

1. Spomeňte si na svoj prvý deň v škole. Aké to bolo?
2. Chodil/a ste do školy rád/a? Prečo áno/nie?
3. Mal/a ste obľúbeného učiteľa? Ak áno, čo sa vám na ňom páčilo?
4. Aké ste mal/a v škole obľúbené predmety?
5. Bola pre vás škola ľahká alebo ťažká?
6. Kedy ste školu ukončili?
7. Keď sa obzriete späť na obdobie v škole, aký z neho máte pocit?
8. Ako dôležitá pre vás bola škola/vzdelanie?
9. Ako dôležitá bola pre vašich rodičov?

Práca:

1. Čo sa vám páči na vašej súčasnej práci alebo na vašom povolaní?
2. Aké schopnosti sú potrebné pre vašu novú prácu či povolanie?
3. Ktoré pracovné úlohy vás bavia?
4. Ktoré pracovné úlohy nemáte rád/a?
5. Máte nejaké vysnívané povolanie?
6. Ako dôležité je pre vás ďalšie profesijné vzdelávanie alebo školenia?
7. Aký typ ďalšieho vzdelávania vás zaujíma?
8. Keby ste mali možnosť začať znova od začiatku, vybrali by ste si rovnakú prácu/povolanie, ktoré robíte teraz?

Migrácia:

1. Aký je najdôležitejší dôvod, prečo ste prišiel/prišla do ....?
2. Aké ste si so sebou pri príchode do .....  niesol/a očakávania?
3. Čo/kto vám pomohol v priebehu migrácie?
4. Kde sa cítite doma?
5. Aké následky pre vás mala migrácie?
6. Aké sú najvýznamnejšie rozdiely medzi vašou krajinou pôvodu a ....?

Rodina a voľný čas:

1. Akú úlohu hrá vo vašom živote rodina?
2. Aké máte koníčky?
3. Kto je pre vás v rodine najdôležitejší?
4. Ktoré sviatky, oslavy a udalosti sú pre vás a vašu rodinu najdôležitejšie?
5. O čo sa obzvlášť zaujímate?
6. Ako trávite voľný čas?
7. Ako vyzerá váš okruh priateľov?
8. Čo robíte vo voľnom čase najradšej?
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