
Prispôsobivosť 
Adaptability

Capacité d’adaptation

Способность быстро 
приспосабливаться к 
обстоятельствам

التكيف

Uyum yeteneği

Nr. 02_1

Viem sa rýchlo prispôsobiť novým situáciám. 



Nr. 02_1 Prispôsobivosť

Viete sa prispôsobiť zmenám vo vašom okolí.
Dobre zvládate nové požiadavky alebo úlohy.
Rýchlo akceptujete nové situácie.

Ako zvládate zmeny vo svojom prostredí?
Uveďte príklad!
Ako sa cítite pri zmenách?

Flexibilita/Prispôsobivosť



Schopnosť vnímať / porozumenie
Perceptive faculties/
comprehension skills

Capacité de percep-
tion

Способность к вос-
приятию/навыки в 
общении

 ملكَات الإدراك/مهارات

الفهم

Algı yetenekleri / 
kavrama yetenekleri

Nr. 02_2

Viem veciam rýchlo porozumieť.  



Nr. 02_2 Schopnosť vnímať / porozumenie

Viete rýchlo porozumieť novým veciam.
Máte intelekt a schopnosti na prijímanie nových informácií.

Viete si rýchlo zapamätať nové veci?
Viete rýchlo pochopiť, čo je o čom?
Uveďte príklad!

Schopnosť rozumne, pokojne, múdro, premyslene uvažovať / obozretnosť
Ochota učiť sa
Analytické schopnosti a schopnosť riešiť problémy/Viem rozobrať problém a 
následne ho riešiť



Vytrvalosť
Endurance

Endurance

Стойкость

القدرة على التحمل

DayanıklılıkViem sa dlhodobo sústrediť na jednu tému.

Nr. 02_3



Nr. 02_3 Vytrvalosť

Viete dlhodobo pracovať na jednej úlohe.
Máte vnútornú silu na to, aby ste sa sústredil/a na záležitosť/tému dlhú dobu.

Pokiaľ trvá úloha dlhšiu dobu, ako to zvládate?
Uveďte príklad!
Ako sa pri tom cítite?

Húževnatosť



Nadšenie
Enthusiasm

Enthousiasme

Энтузиазм

الحماس

CoşkunlukMám veľa záujmov a viem iných motivovať 
aby sa zapojili.

Nr. 02_4



Nr. 02_4 Nadšenie

Viete sa nadchnúť pre veci. Viete sa zdôveriť so svojim nadšením s inými. 
Viete motivovať iných, aby sa do niečoho zapojili. 
Máte energiu a motiváciu pustiť sa do akcie. 

Kedy naposledy ste bol/a presvedčený/á, aby ste sa do niečoho zapojili? 
Uveďte príklad! 
Ako sa pri tom cítite? 

Motivácia / záväzok



Húževnatosť 
Resilience

Résistance à la 
pression

Психологическая 
устойчивость

التحمل

Direnç

Nr. 02_5

Viem dobre zvládať veľa práce.



Nr. 02_5 Húževnatosť

Máte dostatočné rezervy na to, aby ste dobre reagoval/a na stres.
Ste pripravený/á tvrdo pracovať.
Nevyhýbate sa práci.

Viete pracovať veľa dlhu dobu?
Uveďte príklad! 
Ako ste sa pri tom cítil/a?

Vytrvalosť



Iniciatívnosť
Showing initiative

Sens de l’initiative

Проявление иници-
ативы

روح المبادرة

İnisiyatif göstermeViem pracovať bez iných.

Nr. 02_6



Nr. 02_6 Iniciatívnosť

Nečakáte na to, čo povie alebo urobí niekto iný. 
Viete urobiť prvý krok sám/sama.

Čakáte na to, kým vám niekto povie čo máte urobiť, alebo začnete sám/sama 
od seba? 
Uveďte príklad!

Schopnosť viesť ostatných
Zmysel pre zodpovednosť
Samostatná práca



Schopnosť rozhodovať sa 
Decision-making 
abilities

Capacité de décision

Способность к 
принятию решения

قدرات صنع القرار

Karar verme kabili-
yeti

Vždy si viem poradiť.

Nr. 02_7



Nr. 02_7 Schopnosť rozhodovať sa 

Zvažujete rôzne možnosti a potom sa rozhodnete. 
Nerobí vám to problémy..

Pokiaľ máte viac možností, čo robíte? 
Uveďte príklad! 
Ako sa pri tom cítite? 

Schopnosť viesť iných 
Rozhodnosť/ orientácia na výsledky



Flexibilita
Flexibility

Flexibilité

Гибкость

المرونة

Esneklik

Nr. 02_8

Viem dobre zvládať nové situácie. 



Nr. 02_8 Flexibilita

Viete sa prispôsobiť náhlej zmene okolností. 
Zostávate v kľude a vyrovnaný v rôznych situáciách. 

Viete zvládať náhle zmeny okolností? 
Uveďte príklad! 
Ako ste sa pri tom cítil/a?

Prispôsobivosť



Celostné myslenie/ obozretnosť
Holistic thinking/ 
circumspection

Réflexion globale

Холистический под-
ход/бдительность

التفكير الشمولي/الحذر

Bütüncül düşünme/
dikkatlilik

Pri práci viem zohľadňovať rešpektovať veľa vecí.

Nr. 02_9



Nr. 02_9 Celostné myslenie/ obozretnosť

Viete sa na úlohu pozrieť s nadhľadom. Udržujete si prehľad. 
Vidíte úlohu od začiatku do konca. 
Viete zohľadniť následky svojho jednania konania.

Pokiaľ máte niečo urobiť, na čo beriete ohľad?
Uveďte príklad!
Ako sa pri tom cítite? 



Kreativita / tvorivosť 
Creativity

Créativité

Креативность

الإبداع

YaratıcılıkMám veľa dobrých nápadov.

Nr. 02_10



Nr. 02_10 Kreativita / tvorivosť

Viete vytvoriť niečo nové tam, kde nič nie je alebo nebolo. Máte umelecký 
talent alebo máte nápady, ako pristupovať k veciam. Ste „kreatívny/á“.

Pracoval/a ste ako umelec/kyňa v najširšom zmysle slova. 
Uveďte príklad! Ako ste sa pri tom cítil/a? 
Baví vás objavovať, alebo navrhovať veci? Uveďte príklad.

Schopnosť improvizovať.
Muzikálnosť.
Ručné práce, dizajn.
Vizuálne umenie.

Divadlo



Schopnosť prijímať kritiku
Critical abilities

Sens critique

Способность приня-
тия решений в кри-
тических ситуациях

القدرة على النقد

Sorgulama yeteneğiViem prijímať kritiku.

Nr. 02_11



Nr. 02_11 Schopnosť prijímať kritiku

Viete zvládnuť negatívnu spätnú väzbu od iných. Na kritiku reagujete otvore-
ne a pokúšate sa nájsť cestu pre zlepšenie. 

Keď vám iní hovoria, že ste urobil/la chybu, ako to zvládate?  
Uveďte príklad!

Schopnosť riešiť konflikty. 
Schopnosť tímovej práce.



Ochota učiť sa
Willingness to learn

Envie d’apprendre

Стремление к 
обучению

الرغبة في التعلم

Öğrenme arzusuViem nadobudnúť nové znalosti. 

Nr. 02_12



Nr. 02_12 Ochota učiť sa 

Chcete sa niečo naučiť. 
Rád / rada sa učíte nové veci.

Kedy ste sa naposledy musel/a niečo naučiť? 
Ako ste sa pri tom cítili?

Schopnosť vnímať / schopnosť porozumieť
Akademická práca



Motivácia / záväzok 
Motivation/
commitment

Motivation/envie 
d’obtenir des résultats

Мотивации/привер-
женность делу

الحافز/الالتزام

Motivasyon/karar-
lılık

Viem veľa pracovať.

Nr. 02_13



Nr. 02_13 Motivácia / záväzok 

Máte dobré dôvody pre podporu vašich cieľov. 
Rád/a robíte veci najlepšie ako viete.

Pracujete rad/a? 
Čo je pre vás zábava?

Nadšenie



Usilovnosť/ presnosť
Diligence/precision

Soin/exactitude

Старательность/ 
пунктуальность

الحرص/الدقة

Dikkat ve tedbir / 
hassasiyet

Viete pracovať starostlivo a presne.

Nr. 02_14



Nr. 02_14 Usilovnosť/ presnosť

Viete vykonať svoju prácu svedomito. 
Zohľadňujete všetky dôležité informácie a najnovšie poznatky. 

Viete pracovať starostlivo a presne? 
Uveďte príklad! 
Ako sa pri tom cítite?  



Zaobchádzanie s peniazmi
Handling of money

Rapport à l’argent

Умение обращаться 
с деньгами

التعامل مع المال

Para yönetimiSom sporivý/á. Zodpovedne zaobchádzam s peniazmi.

Nr. 02_15



Nr. 02_15 Zaobchádzanie s peniazmi 

Zodpovedne zaobchádzate s peniazmi. 
Rozdeľujete dobre svoje peniaze a viete šetriť. 
Neutrácate peniaze, ktoré nemáte. 

Viete dobre rozdeľovať peniaze? 
Viete šetriť?



Zmysel pre zodpovednosť
Sense of responsibility

Sens des 
responsabilités

Чувство 
ответственности

حِس المسؤولية

Sorumluluk anlayışıViem sa postarať o iných. 

Nr. 02_16



Nr. 02_16 Zmysel pre zodpovednosť

Viete presne, čo sú vaše povinnosti a samostatne ich plníte. 
Viete, že vaše konanie má určité dopady a cítite za ne zodpovednosť

O koho sa musíte starať?
Akú máte zodpovednosť?
Ako sa pri tom cítite?

Iniciatívnosť



Odhodlanie / orientácia na výsledky
Determination/
result-orientation

Ambition / orientation 
vers le résultat

Решительность/
стремление к дости-
жению наилучших 
результатов

 التصميم/التركيز على

النتائج

Kararlılık / sonuç 
odaklılık

Som schopný/á dosiahnuť cieľ.

Nr. 02_17



Nr. 02_17 Odhodlanie / orientácia na výsledky

V hlave máte cieľ a chcete ho dosiahnuť. Bez väčšieho zdržovania / bez väčších 
problémov/ smerujete k tomuto cieľu. 

Kedy naposledy ste cítil/a, že sa vám podarilo dosiahnuť cieľ ?
Čo ste dosiahli ?
Deje sa to často ?

Schopnosť viesť iných
Schopnosť rozhodovať sa



Spoľahlivosť
Reliability

Fiabilité

Надежность

الموثوقية

GüvenilirlikOstatní sa na mňa môžu spoľahnúť. 
Dodržujem termíny schôdzok. 

Nr. 02_18



Nr. 02_18 Spoľahlivosť

Ľudia vám môžu veriť. 
Držíte svoje slovo. 
Robíte to, čo poviete.

Môžu sa iní na vás spoľahnúť ? 
Uveďte príklad !


