Modul 7 POUŽIJ Podrobný plán 					         Kaleidoskop kompetencí
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	Čas
	Téma/
metoda
	Aktivity
	Popis/tipy
	Účel/cíl
	Potřeby a materiály

	-
	příprava 

	Lahve s vodou a sklenice
	Místnost je nachystaná předem, aby si ti, kdo přijdou dřív, mohli sednout.

Nachystejte místnost pro speed dating (rychlé rande). 
	Příprava
	· hrnky/lahve
· sklenice
· Flipchart
· psací potřeby
· pracovní listy

	60'

	Pracovní pohovor: nejhorší možnost
	Hra v rolích, reflexe
	Tato hra v rolích zdůrazní, co je důležité při pracovním pohovoru 

	Získat tipy pro pracovní pohovor  
	· Flipchart
· Pracovní list „Pracovní pohovor: 10 tipů“
· Pracovní list „Pracovní pohovor: obvyklé otázky“


	15'
	přestávka
	
	Nachystejte místnost pro speed dating, pokud nebyla nachystaná dříve.
	relaxace
	· Plakát s délkou přestávky

	25'

	Pracovní pohovory -speed dating 1
	Získat zkušenost s pracovními pohovory 
	Připravte karty pro první kolo a položte je na stůl lícem dolů. 
	Nácvik pracovního pohovoru 
	· alespoň 10 karet s úkoly pro zaměstnavatele (5 na teď a 5 na později)
· Stopky
· Zvonek nebo něco podobného 

	5'
	přestávka
	
	Účastníci by měli zůstat v místnosti
Připravte karty pro další kolo 
	relaxace
	· Plakát s délkou přestávky

	25'

	Pracovní pohovory -speed dating 2
	Získat zkušenost s pracovními pohovory 
	Připravte karty pro druhé kolo a položte je na stůl lícem dolů 
Po ukončení veďte hodnotící diskusi o tom, co dělat a nedělat při pracovním pohovoru
	Příprava na nepříjemné situace
	· dalších 5 karet s úkoly pro zaměstnavatele
· stopky
· Zvonek nebo něco podobného

	20'

	Osobní potenciál a reflexe
	Zachytit a ilustrovat vybrané schopnosti a povahové rysy
	Shrňte veškeré informace získané v předchozích krocích a zapište, co jste o sobě zjistili, do pracovního listu „Můj osobní potenciál“
	Zaznamenat a prezentovat vybrané schopnosti a kompetence
	· Pracovní list „Můj osobní potenciál“

	15'
	přestávka
	
	Sledujte čas! 
	relaxace
	· Plakát s délkou přestávky

	30'

	Dopis pro mě
	 Napsat dopis sobě
	Pošlete dopis účastníkům po několika týdnech. 
Zapište si to do diáře, ať nezapomenete. 
	Zamyslet se nad celým procesem a připomenout si jej v budoucnosti
	· papír
· psací potřeby 
· obálky

	15'

	Příprava vlastní prezentace
	Samostatná aktivita
	Účastníci přemýšlejí o tom, jak sebe sama a své kompetence představí
	Představte se a své silné stránky 
	· 

	20'
	Hodnocení pěti prsty
	Získat hodnocení
	Poděkujte za hodnocení 
	Získat hodnocení a poučit se z něj
	· připravená flipchartová tabule
· (pracovní list „Hodnocení pěti prsty“)

	10'
	Domácí úkol
	Dokončete prezentaci
	Účastníci si připraví, jak prezentovat sebe a své kompetence pro další modul
	
	· 
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