Modul 1 OBJAVUJ Podrobný plán 											 	        Kaleidoskop kompetencií 

	Čas
	Téma/
metóda
	Aktivity
	Popis/tipy
	Účel/cieľ
	Potreby a materiály

	-
	Príprava
	Fľaša s vodou a pohármi. Nachystať privítacie plagáty.
Pripraviť perá, farbičky, informačné materiály (brožúrky atď.) a papier.
	Miestnosť je nachystaná vopred, aby si tí, ktorí prídu skôr, mohli sadnúť.
	Privítanie, zoznámenie sa s priestorom. 
	· hrnčeky/fľaše
· poháre
· 1 zložka/osoba
· privítacie plagáty /príp. v rôznych jazykoch
· 1 pero + 1 blok/ os.
· farbičky/fixky

	15'
	Privítanie a krátky úvod
	Pozdravenie sa s účastníkmi, zoznámenie  sa s ich menami.

	Pozor na správnu výslovnosť mien. Krátke predstavenie sa (stačí meno), pretože k bližšiemu predstaveniu smeruje  ďalšia aktivita.  
	Základné predstavenie sa
	· Menovky
· Zoznam účastníkov

	30'

	Pravidla a základný rámec
	Predstavenie KK a jednotlivých modulov. Rozdelenie do skupín, vytvorenie a spísanie pravidiel pre spätnú väzbu. Dáta.
	Jednotlivé skupiny si vytvoria sami skupinové pravidlá. Pokiaľ chýbajú dôležité pravidlá (napr. diskrétnosť), doplní ich lektor.

	Informácie, orientácia, prehľadnosť
	· Flipchartová tabuľa pre skupinové pravidlá
· Pracovný list „Skupinové pravidlá“
· Plagát s údajmi

	
10'
Premýšľanie


35'
Predstavenie sa

	Intuícia vo dvojiciach
	Každý účastník predstaví svojho partnera bez toho, aby ho poznal, pomocou daných otázok. Partner sa potom predstaví sám.

	
Táto aktivita napomáha analyzovať ako vnímame iných, ale aj ako iní ľudia vnímajú nás samých. Prestavením neznámeho človeka sa naučíme niečo o sebe, o vnímaní druhých a predsudkoch.



	Zoznámenie sa
	· Písacie potreby a bloky
· Plagát s 3 otázkami


	5'
	Príbeh
	
	Príbeh o 50-dolárovke.
Príbeh najprv prerozprávajte, potom dajte účastníkom papiere.
	
	· Príbeh o 50- dolárovke

	15'
	Prestávka 
	
	Sleduj čas!!!
	Relaxácia
	Plagát s dĺžkou prestávky

	

60'

	Rieka života
	Zachytenie najdôležitejších životných fáz pomocou ilustrácie. Vyvodenie osobných okruhov a kompetencií pre rozvoj a učenie sa.

	Poukázanie na to, čo účastníci dokázali a nasmerovanie ich k tomu, aby reflektovali svoje osobné schopnosti a silné stránky. 
Použije sa znovu v M 2 (Kaleidoskop učebných okruhov) a v M 3 (Moje kompetencie podrobne)
	Poučenie sa z minulosti, hrdosť na to, čo ste dokázali. 
	· Pracovný list „Rieka života“
· [bookmark: _GoBack]Pracovný list „Rieka života: návodné otázky“
· farbičky, fixky, farby
· obrázky a novinové výstrižky
· nožnice a lepidlo
· pripravený príklad „Rieky života“

	
15'

	Prestávka
	

	Sleduj čas!!!
	Relaxácia
	Plagát s dĺžkou prestávky

	30'

	Moja sieť
	Napíšte mená ľudí, ktorí vo vašom živote niečo znamenajú.

	Pracovný list je možné používať dvomi spôsobmi. Jeden v Module 1B a druhý v Moduloch 4-5. Pokiaľ pracovné listy chcete rozdeliť, povedzte to skupine vopred. Použijú sa znova v M5 (Môj cieľ), v M6 (Konkrétne kroky).

	Uvedomenie si existujúcej siete a toho, čo môže prípadne ponúknuť človeku v budúcnosti. 

	· Pracovný list „Moja sieť“


	15'

	Záver

	Reflexia schopností, ktoré si každý môže vyvodiť z predchádzajúcej činnosti.

	Zhrňte, to, k čomu účastníci v predchádzajúcich aktivitách došli. Stručne uveďte „Kaleidoskop učebných okruhov“ ako prechod do ďalšieho modulu. 
	Záver

	· Vhodná metóda pre zhodnotenie
· A3 plagát „Kaleidoskop učebných okruhov“
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