Competence Kaleidoscope Modul 7 “APPLY“

	Dauer
	Thema/Methode
	Aktivitäten
	Hinweis
	Ziel
	Material

	-
	Vorbereitung

	

Wasserkrüge und Gläser
	Der Raum ist vorbereitet, damit früher Kommende Platz nehmen können.


	
	· Krüge
· Gläser
· Flipchart
· Stifte
· Arbeitsblätter

	60'

	Das Vorstellungs-gespräch: Der schlimmste Fall
	Reflexion; Rollenspiel
	Dieses Rollenspiel soll helfen, wichtige Tipps für das Bewerbungsgespräch zu erlernen.
	Tipps für das Bewerbungsgespräch sammeln
	· Flipchart
· AB: 
“Das Vorstellungsgespräch: 10 Tipps”
“Das Vorstellungsgespräch: Häufige Fragen”

	15'
	Pause
	
	Den Raum für „Job speed dating“ vorbereiten. Die TN sollten den Raum kurz verlassen.
	Erholung
	· Poster mit der Länge der Pause

	25'

	Job speed dating 1
	Erfahrung mit Vorstellungs-
gesprächen sammeln 
	Die Karten für die erste Runde vorbereiten und umgedreht auf die Tische legen.
	Üben von Vorstellungs-gesprächen 
	· 10 Karten mit Anweisungen für den Arbeitgeber (fünf für Runde 1; fünf für Runde 2)
· Stoppuhr (Timer)
· Glocke 

	5'
	Kurze Pause
	
	TN sollen diesmal im Raum bleiben
Karten austauschen
	Erholung
	· Poster mit der Länge der Pause

	25'

	Job speed dating 2
	Erfahrung in Vorstellungs-
gesprächen sammeln
	Karten für die zweite Runde vorbereiten – Reflexion zur Übung in der Gruppe (Wer hat was am Besten gemacht?)
	Sich auf unangenehme Situationen vorbereiten
	· Die zweiten fünf Karten
· Stoppuhr (Timer)
· Glocke 

	

20'




	

Persönliches Potential +Reflexion



	
Festhalten der wichtigsten Eigenschaften, Fähigkeiten und Stärken
	Zusammenführen der bisherigen Einblicke aus den verschiedenen Arbeitsblättern und festhalten der wichtigsten Eigenschaften und Fähigkeiten.


	Festhalten und Präsentieren der wichtigsten Eigenschaften/
Fähigkeiten
	·  Arbeitsblatt “Persönliches Potential”

	15'
	Pause
	
	
	Erholung
	Poster mit der Länge der Pause

	30'

	Brief an mich selbst
	TN schreiben eine Brief an sich selbst
	[bookmark: _GoBack]Den Brief soll einige Wochen später an die TN gesendet werden; (Im Kalender notieren (!))
	
	· Blätter, 
· Stifte 
· Umschläge

	15'

	Vorbereitung der Selbstpräsentation 
	Einzelarbeit
	TN überlegen sich eine kreative Form der Selbstpräsentation
	Präsentation des Selbst und der eigenen Stärken.
	

	20'
	5 Finger Feedback
	
Feedback einholen
	
Für das Feedback bedanken 
	Feedback bekommen – daraus lernen
	· Vorbereitetes Flipchart
· (AB 5 Finger Feedback)

	10’

	Hausübung 
	Abschließen der
Selbstpräsentation 
	Die TN sollen sich eine kreative Art und Weise überlegen sich und ihre Fähigkeiten und Kompetenzen beim nächsten Mal zu präsentieren.
	
	



Feinplanung Modul 7  APPLY
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