

Modul 1 OBJEVUJ Podrobný plán 											 	         Kaleidoskop kompetencí 

	Čas
	Téma/
metoda
	Aktivity
	Popis/tipy
	Účel/cíl
	Potřeby a materiály

	-
	příprava
	[bookmark: _GoBack]Lahve s vodou a sklenice Nachystat přivítací plakátky
Připravit pera, pastelky, informační materiály (brožurky atd.) a papír.
	Místnost je nachystaná předem, aby si ti, kdo přijdou dřív, mohli sednout.
	Přivítání, obeznámení se s prostorem.
	· hrnky/lahve
· sklenice
· 1 složka/osobu
· přivítací plakátky (příp. v různých jazycích)
· 1 pero + 1 blok/ os.
· pastelky/fixy

	15'
	přivítání a krátký úvod
	Pozdravení se s účastníky, seznámení se se jmény.

	Pozor na správnou výslovnost jmen. 
Pouze stručné představení se (jména), protože následuje další aktivita. 
	Základní představení se
	· Jmenovky (??)
· Seznam účastníků

	30'

	Pravidla a základní rámec
	Představení KK a jednotlivých modulů. Rozdělení skupin, vytvoření a sepsání pravidel pro zpětnou vazbu. Data.
	Pravidla si vytvoří jednotlivé skupiny samy. Pokud důležitá pravidla scházejí (např. diskrétnost), doplní je školitel.
	Informace, orientace, průhlednost
	· Flipchart tabule pro skupinová pravidla
· Pracovní list „Skupinová pravidla“
· Plakát s daty

	
10'
přemýšlení


35'
Představení se

	Intuice ve dvojicích
	Každý účastník představí svého partnera, aniž by ho znal, pomocí daných otázek. Partner se pak představí sám.

	Tato aktivita pomáhá analyzovat vnímání druhých a to, jak nás druzí vnímají. Představením neznámého člověka se něco naučíme o sobě, o vnímání druhých a předsudcích.


	Seznámení se
	· Psací potřeby a bloky
· Plakát se 3 otázkami


	5'
	Příběh
	
	Příběh o padesátidolarovce
Příběh nejprve povyprávějte, pak dejte účastníkům na papíře
	
	· Příběh o 50tidolarovce

	15'
	PŘESTÁVKA
	
	Sleduj čas!!!
	Relaxace
	Plakát s délkou přestávky

	

60'

	Řeka života
	Zachycení nejdůležitějších životních fází pomocí ilustrace. Vyvození osobních okruhů a kompetencí pro rozvoj a učení se.
	Poukázání na to, co účastníci dokázali a navedení je k tomu, aby reflektovali své osobní schopnosti a silné stránky. 
Použije se znovu v M 2 (Kaleidoskop učebních okruhů) a v M 3 (Moje kompetence podrobně)
	Poučení se z minulosti, hrdost na to, co jste dokázali. 
	· Pracovní list „Řeka života“
· Pracovní list „Návodné otázky“
· pastelky, fixy, barvy 
· obrázky a novinové výstřižky
· nůžky a lepidlo
· připravený příklad Řeky života

	
15'

	Přestávka
	

	Sleduj čas!!!
	Relaxace
	Plakát s délkou přestávky

	30'

	Moje síť
	Napište jména lidí, kteří ve vašem životě něco znamenají
	Pracovní list lze použít ve dvou krocích – jeden v Modulu 1B a druhý v Modulech 4 nebo 5. Pokud pracovní listy hodláte rozdělit, řekněte to skupině předem. 
Použije se znovu v M5 (Můj cíl) v M6 (Konkrétní kroky)
	uvědomění si existující sítě a toho, co může případně přinést 
	· Pracovní list „Moje síť“


	15'

	Závěr

	Reflexe schopností, které si každý může vyvodit z předchozích činností
	Shrňte, to, k čemu účastníci v předchozích aktivitách došli. Stručně uveďte „Kaleidoskop učebních okruhů“ jako přechod do dalšího modulu. 
	Závěr

	· Vhodná metoda pro zhodnocení
· A3 plakát „Kaleidoskop učebních okruhů“
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