Modul 5 POSTUPUJ Podrobný plán 												        Kaleidoskop kompetencií 

	
	Čas
	Téma/
Metóda
	Aktivity
	Popis/tipy 
	          Účel/cieľ
	Potreby a materiály

	-
	príprava 

	Fľaše s vodou a poháre
	Miestnosť je nachystaná dopredu, aby si tí, ktorí prídu skôr mohli sadnúť.
	Príprava
	· Hrnčeky/ fľaše
· poháre
· Flipchart
· Písacie potreby
· pracovné listy

	[image: Lisa HD:Users:Lisa:Desktop:Bildschirmfoto 2016-07-11 um 14.00.28.png]
	Prezentácia dôkazov (na čo som hrdý) 


	Účastníci prezentujú jednu zo svojich kompetencií alebo najväčší úspech
	Účastníci prezentujú jednu zo svojich kľúčových kompetencií alebo najväčších úspechov tým, že prinesú dôkaz (predmety, obrázky atd.) viď domáca úloha „Moje kompetencie podrobne“ 
	Posilnenie sebavedomia, hrdosť na svoje úspechy  
	

	[image: Lisa HD:Users:Lisa:Desktop:Bildschirmfoto 2016-07-11 um 14.00.28.png]
	Spojte to!
	Hrajte hru „Spojte to!“ a zamyslite sa nad jej výsledkami
	Táto aktivita by mala účastníkom pomôcť premýšľať inak o tom, čo je pre prácu potrebné
	Nájsť možné budúce povolania
	· pracovný list „Spojte to!“
· lepiace lístky Post-it
· obrázky s rôznymi povolaniami

	15'      
	PRESTÁVKA
	
	Sleduj čas!!!
	Relaxácia
	Plagát s dĺžkou prestávky

	10'
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	Príbeh o lukostrelcovi
	príbeh
	Príbeh ilustruje, ako pracovať s cieľmi 
	
	

	
	Kroky k cieľu 1:
Krok za krokom 
	Aktivita v malých skupinkách
	Účastníci si uvedomia aké kroky sú potrebné k dosiahnutiu cieľa tým, že rozdelia každodenné úlohy na jednotlivé kroky
	Identifikácia jednotlivých krokov nutných k dosiahnutiu cieľa
	· Flipchart 
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	„Spojte to!“ (domáca úloha, časť 1 + 2)
	Vysvetlite domácu úlohu
	Účastníci sa pokúsia získať informácie o určitom povolaní; zhodnotia, nakoľko je ich voľba realistická a aké úsilie bude potrebné, aby ho dosiahli. 
Výsledky môžu použiť v M6 (Moje konkrétne kroky) 
[bookmark: _GoBack]Účastníci musia nájsť niekoho, kto vykonáva ich „ideálnu“ prácu a získať od neho odpovede na otázky.
	Preskúmať možnosti budúceho povolania
Nájsť najlepšie možnosti, nájsť odpovede na otázky a „mentora“ pre svoju sieť kontaktov

	· Pracovní list „Moja ideálna práca“ 
· Pracovní list „Informácie o mojej práci”
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