Modul 5 POSTUPUJ Podrobný plán 												         Kaleidoskop kompetencí 

	
	Čas
	Téma/
metoda
	Aktivity
	Popis/tipy
	Účel/cíl
	Potřeby a materiály

	-
	příprava 

	Lahve s vodou a sklenice
	Místnost je nachystaná předem, aby si ti, kdo přijdou dřív, mohli sednout.
	Příprava
	· hrnky/lahve
· sklenice
· Flipchart
· psací potřeby
· pracovní listy

	45'

	Prezentace důkazů (na co jsem hrdý) 


	Účastníci prezentují jednu ze svých kompetencí nebo největší úspěch
	Účastníci prezentují jednu ze svých klíčových kompetencí nebo největších úspěchů tím, že přinesou důkaz (předměty, obrázky atd.) viz domácí úkol „Moje kompetence podrobně“ 
	Posílení sebevědomí, hrdost na své úspěchy  
	

	90'

	Spojte to!
	Hrajte hru „Spojte to!“ a zamyslete se nad jejími výsledky
	Tato aktivita by měla účastníkům pomoci přemýšlet jinak o tom, co je pro práci potřeba
	Najít možná budoucí povolání 
	· pracovní list „Spojte to!“
· lepicí lístky Post-it
· obrázky s různými povoláními

	15'      
	PŘESTÁVKA
	
	Sleduj čas!!!
	Relaxace
	Plakát s délkou přestávky

	10'

	Příběh o lučištníkovi
	příběh
	Příběh ilustruje, jak pracovat s cíli 
	
	

	60'

	Kroky k cíli 1:
Krok za krokem 
	Aktivita v malých skupinkách
	Účastníci si uvědomí, jaké kroky jsou potřeba k dosažení síle tím, že rozdělí každodenní úkony na jednotlivé kroky
	Identifikace jednotlivých kroků nutných k dosažení cíle
	· Flipchart 


	10'

	„Spojte to!“ (domácí úkol, část 1 + 2)
	Vysvětlete domácí úkol
	Účastníci se pokusí získat informace o určitém povolání; zhodnotí, nakolik je jejich volba realistická a jakého úsilí bude potřeba, aby jí dosáhli. 
Výsledky mohou být použity v M6 (Moje konkrétní kroky) 
Účastníci musí najít někoho, kdo dělá jejich „ideální“ práci a získat od něj odpovědi na otázky.
	Prozkoumat možnosti budoucího povolání
Najít nejlepší možnosti, najít odpovědi na otázky a „mentora“ pro svou síť kontaktů

	· Pracovní list „Moje ideální práce“ 
· Pracovní list „Informace o mé práci”
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