Modul 7 POUŽI Podrobný plán 					        Kaleidoskop kompetencií


	Čas
	Téma/
metóda
	Aktivity
	Popis/tipy
	             Účel/cieľ
	Potreby a materiály

	-
	príprava 

	Fľaše s vodou a poháre
	Miestnosť je prichystaná dopredu, aby si tí, ktorí prídu skôr, mohli sadnúť.

Nachystajte miestnosť na speed dating (rýchle rande). 
	Príprava
	· hrnčeky/fľaše
· poháre
· Flipchart
· písacie potreby
· pracovné listy

	60'

	Pracovný pohovor: najhoršia možnosť
	Hra v rolách, reflexia
	Táto hra v rolách zdôrazní, čo je dôležité pri pracovnom pohovore 

	Získať tipy pre pracovný pohovor  
	· Flipchart
· Pracovný  list „Pracovný pohovor: 10 tipov“
· Pracovný list „Pracovný pohovor: obvyklé otázky“


	15'
	PRESTÁVKA
	
	Nachystajte miestnosť pre speed dating, pokiaľ nebola nachystaná skôr.
	relaxácia
	· Plagát s dĺžkou prestávky

	25'

	Pracovné pohovory -speed dating 1
	Získať  skúsenosť s pracovnými pohovormi 
	Pripravte karty pre prvé kolo a položte ich na stôl lícom dole. 
	Nácvik pracovného pohovoru 
	· aspoň 10 kariet s úlohami pre zamestnávateľa (5 na teraz a 5 na neskôr)
· Stopky
· Zvonček alebo niečo podobného 

	5'
	PRESTÁVKA
	
	Účastníci by mali zostať v miestnosti
Pripravte karty pre ďalšie kolo 
	relaxácia
	· Plagát s dĺžkou prestávky

	25'

	Pracovné pohovory -speed dating 2
	Získať skúsenosť s pracovnými pohovormi 
	Pripravte karty pre druhé kolo a položte ich na stôl lícom dole. 
Po ukončení veďte hodnotiacu diskusiu o tom, čo robiť a nerobiť pri pracovnom pohovore
	Príprava na nepríjemné situácie
	· ďalších 5 kariet s úlohami pre zamestnávateľa
· stopky
· Zvonček alebo niečo podobného

	20'

	Osobný potenciál a reflexia
	Zachytiť a ilustrovať vybrané schopnosti a povahové črty
	Zhrňte všetky informácie získane v predchádzajúcich krokoch a zapíšte, čo ste o sebe zistili, do pracovného listu „Môj osobný potenciál“
	Zaznamenať a prezentovať vybrané schopnosti a kompetencie
	· Pracovný list „Môj osobný potenciál“

	15'
	PRESTÁVKA
	
	Sledujte čas! 
	relaxácia
	· Plagát s dĺžkou prestávky

	30'

	List sám sebe
	 Napísať list sebe
	Pošlite list účastníkom po niekoľkých týždňoch. 
Zapíšte si to do diára, aby ste nezabudli. 
	Zamyslieť sa nad celým procesom a pripomenúť si ju v budúcnosti
	· papier
· písacie potreby 
· obálky

	15'

	Príprava vlastnej prezentácie
	Samostatná aktivita
	Účastníci premýšľajú o tom, ako seba samých a svoje kompetencie predstavia
	Predstavte sa a svoje silné stránky 
	

	20'
	Hodnotenie  piatimi prstami
	Získať  hodnotenie
	Poďakujte za hodnotenie
	Získať hodnotenie a poučiť sa z neho
	· pripravená flipchartová tabuľa
· (pracovný list „Hodnotenie  piatimi prstami“)

	10'
	Domáca úloha
	Dokončite prezentáciu
	Účastníci si pripravia, ako prezentovať seba a svoje kompetencie pre ďalší modul
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