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Datum:______________

Skupinová pravidla


Dohodli jsme se na následujících skupinových pravidlech pro Kaleidoskop kompetencí. Vytvořili jsme si je společně sami a budeme je dodržovat. Měla by nám usnadnit práci a komunikaci. 
 
	




	




	




	




	




	




	




	




	




	








50 dolarů
Jednou profesorka při přednášce ukázala studentům padesátidolarovou bankovku a zeptala se jich , kdo ji chce. 
Přihlásili se všichni. 
Profesorka bankovku pokrčila a zeptala se: a kdo ji chce teď?

[image: ]A přihlásili se všichni. 

Profesorka bankovku hodila na zem a podupala ji. Pak se znovu zeptala, kdo ji chce. 
A opět se přihlásili všichni. 

Pak na ni nasypala hlínu a po stranách ji natrhla. A naposledy se zeptala, jestli ji ještě pořád někdo chce. 
Přihlásili se zase všichni. 

Profesorka řekla: „Vidíte, i když jsem s touto bankovkou dělala kdovíco, neztratila hodnotu a vy jste to dobře věděli. Vaše sebeúcta je jako ta bankovka, a to platí pro každého z vás, jak tu sedíte. Je úplně jedno, jestli vás někdo poškodí, pošlape nebo na vás nahází špínu: vaše hodnota zůstane stále stejná. Každý máte hodnotu bez ohledu na to, co s vámi druzí dělají. 
Nikdy na to nezapomínejte. 

Zdroj: Engelmann, Bea: „Resilienz“, Beltz-Verlag





Řeka života: návodné otázky

Vzdělání:

1. Vzpomeňte si na svůj první den ve škole. Jaké to bylo?
2. Chodil/a jste do školy rád/a? Proč ano/ne?
3. Měl/a jste oblíbeného učitele? Pokud ano, co se vám na něm líbilo?
4. Jaké jste měl/a ve škole oblíbené předměty? 
5. Byla pro vás škola snadná nebo obtížná? 
6. Kdy jste školu ukončil/a?
7. Když se ohlédnete zpět na dobu ve škole, jaký z ní máte pocit? 
8. Jak důležitá pro vás byla škola/vzdělání? 
9. Jak důležitá byla pro vaše rodiče? 

Práce:

1. Co se vám líbí na vaší současné práci nebo na vašem povolání? 
2. Jaké schopnosti jsou potřeba pro vaši novou práci či povolání? 
3. Které pracovní úkoly vás baví?
4. Které pracovní úkoly nemáte rád/a?
5. Máte nějaké vysněné povolání?
6. Jak důležité je pro vás další profesní vzdělávání nebo školení? 
7. Jaký typ dalšího vzdělávání vás zajímá?
8. Kdybyste měli možnost začít znovu od začátku, vybrali byste si stejnou práci/ povolání, které děláte teď? 

Migrace:

1. Jaký je nejdůležitější důvod, proč jste přišel/přišla do ….?
2. Jaká jste si s sebou při příchodu do….. nesl/a očekávání? 
3. Co/kdo vám pomohl v průběhu migrace?
4. Kde se cítíte doma?
5. Jaké následky pro vás měla migrace?
6. Jaké jsou nejvýznamnější rozdíly mezi vaší zemí původu a ….?

Rodina a volný čas:

1. Jakou roli hraje ve vašem životě rodina?
2. Jaké máte koníčky?
3. Kdo je pro vás v rodině nejdůležitější?
4. Které svátky, oslavy a události jsou pro vás a vaši rodinu nejdůležitější?
5. O co se obzvláště zajímáte?
6. Jak trávíte volný čas?
7. Jak vypadá váš okruh přátel?
8. Co děláte ve volném čase nejraději? 
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