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Datum:______________

Gruppenregeln


Wir einigen uns auf folgende Gruppenregeln für “Competence Kaleidoscope”. Wir haben diese gemeinsam ausgearbeitet und halten uns an diese Regeln. Sie sollen helfen das Arbeiten und die Kommunikation zu vereinfachen.

 
	




	




	




	




	




	




	




	




	




	








Der 50 Dollar Schein


[image: ]Eines Tages hielt eine Professorin während einer Vorlesung einen 50 Dollar-Schein hoch. Sie fragte ihre StudentInnen: “Wer möchte diesen Schein haben?”

Alle hoben ihre Hände.

Die Professorin faltete den Schein und hielt ihn wieder in die Höhe. “Wer will ihn jetzt haben?”, fragte sie.

Wieder hoben alle die Hände.

Dann warf sie den Schein zu Boden und trampelte darauf herum. Sie hob den Schein wieder auf und fragte erneut, wer den Schein haben wolle.

Wieder gingen alle Hände in die Höhe.

Danach schüttet die Professorin Dreck über den Schein und riss ihn an den Seiten ein. Ein letztes Mal fragte sie: “Wer will den Schein haben?”

Alle Hände gingen in die Höhe.

Die Professorin wandte sich an die StudentInnen und sagte: „Seht ihr, was immer ich mit diesem Geldschein gemacht habe, er hat nichts von seinem Wert verloren und das habt ihr erkannt. Mit eurem Selbstwert ist das genau das Gleiche. Das gilt für jeden und jede Einzelne von euch: Ganz egal ob euch jemand zusammenfaltet, auf euch herumtrampelt oder euch durch den Dreck zieht – ihr bleibt immer gleich wertvoll! Ihr seid wertvoll, ganz egal was andere mit euch machen….Denkt immer daran.“


Quelle: Engelmann, Bea: „Resilienz“, Beltz-Verlag




Fluss des Lebens: Leitfragen

(Aus)Bildung:

1. Denke an deinen ersten Schultag. Wie hast du dich gefühlt?
2. Bist du gerne zur Schule gegangen? Warum/Warum nicht?
3. Hattest du einen Lieblingslehrer/eine Lieblingslehrerin? Wenn ja,
was hast du an ihm/ihr besonders gemocht?
4. Was waren deine Lieblingsfächer?
5. Was ist dir leicht/schwer gefallen?
6. Wie lange bist du zur Schule gegangen?
7. Wie fühlst du dich, wenn du an deine Schulzeit zurückdenkst?
8. Wie wichtig war dir Schule/Ausbildung?
9. Wie wichtig war sie für deine Eltern?

Arbeit:

1. Was gefällt dir an deiner momentanen Arbeit/Tätigkeit?
2. Welche Fähigkeiten werden dafür benötigt?
3. Welche Aufgaben machen dir Spaß?
4. Was magst du nicht?
5. Hast du einen Traumberuf?
6. Wie wichtig ist dir Weiterbildung?
7. Welche Arten der Weiterbildung würden dir gefallen?
8. Wenn du noch einmal von vorne beginnen könntest, würdest du den gleichen Weg wählen? 

Migration:

1. Warum bist du nach … gekommen?
2. Mit welchen Erwartungen bist du nach … gekommen?
3. Wer hat dir während dieser Zeit geholfen?
4. Wo fühlst du dich zu Hause?
5. Welche Auswirkungen hatte die Entscheidung für dich?
6. Was sind die größten Unterschiede zwischen deinem Heimatland und …?

Familie und Freizeit:

1. Welche Rolle spielt deine Familie in deinem Leben?
2. Welche Hobbies hast du? 
3. Welche Person ist für dich am wichtigsten?
4. Welche Feste/Anlässe/Feierlichkeiten sind für dich und deine Familie am wichtigsten?
5. Woran bist du besonders interessiert?
6. Wie verbringst du deine Freizeit?
7. Wie sieht dein Freundeskreis aus?
8. Was machst du in deiner Freizeit am liebsten?


[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




image2.jpeg




