


EDITORIAL

Toto vydani ¢asopisu FEMA je specidlni. Ozivuje
pro jeden dil tradici ¢asopisu FEMA. Ten totiz po
vydani dvojcisla 6-7 prestal byt vydavan v tisténé po-
dobé a nyni existuje pouze elektronicky pod nazvem
FEMAG. Vydani tohoto specialniho ¢isla vénované-
ho problematice samozivitelstvi v Ceské republice
umoznil projekt ,Samozivitelstvi — spolecensky fe-
nomén?,” na jehoz realizaci ziskalo koncem roku
2013 Genderové informacni centrum NORA, o.p.s.
finan¢ni piispévek od Nadac¢niho fondu Slovak-Czech
Women's Fund. Projekt, jak je patrné z jeho nazvu, se
zaméfuje na tematiku sélo rodi¢ovstvi v CR. Prostied-
nictvim vzdélavacich aktivit Sitych na miru této cilové
skupiné byla podpofena skupina 15 samozivitelek
z Brna a okoli. Kromé vydani tohoto samostatného
¢isla feministického ¢asopisu FEMA se diky projektu
uskutecni také verejna debata na téma samozivitelstvi
s odborniky a odbornicemi a s nékterymi z zen pod-

Na vzniku casopisu se podileli:

porenych v projektu. Soucasti této osvétové aktivity
bude uvedeni divadelni hry SAMODIVA / divadelni
blues pro sélo matky v rezii Janky Rysanek Schmied-
tové a také filmového dokumentu Blues pro sélo
matky rezisérky lvety Grofové. V tomto Cisle ¢asopisu
FEMA muzete vedle rozhovoru pravé s Ivetou Grofo-
vou ¢i samozivitelkou pani Laurou najit také reportaz
z azylového domu pro Zeny v nouzi, prehled finan¢ni
pomoci v CR, recenze na publikace pojedndvajici
o problematice samozivitelstvi ¢i ¢lanek zasazujici
tuto tematiku do evropského kontextu.

Inspirativni ¢teni Vam preje
Katefina Hodicka,

feditelka Genderového

informacniho centra
NORA, o.p.s.
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Za uvodni slovo chceme timto podékovat pani mini-
stryni prace a socialnich véci
Mgr. Michaele Marksové.

Za finan¢ni podporu velmi dékujeme Nada¢nimu fon-
du Slovak-Czech Women's Fund, kterd podpofila pro-
jekt Genderového informacniho centra NORA, o.p.s.
s ndzvem ,Samozivitelstvi - spolecensky fenomén?”.

Toto ¢islo by nevzniklo bez vyuziti pfedchozich zku-
$enosti kolegyn z NESEHNUTI Brno s vydavanim
¢asopisu FEMA.
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Dostalo se mi milé nabidky pfispét vodnim slo-
vem do tohoto ¢isla ¢asopisu FEMA, které je
vénovano problematice samozivitelstvi. Tento feno-
mén je v nasi spole¢nosti v poslednich letech stale
viditelngjsi a velmi ocenuji, ze se mu FEMA rozhodla
vénovat prostor. O samozivitelstvi je mozné hovofit
snad ze vsech moznych uhl{ pohledu. Ekonomicky
aspekt, ktery v samotném pojmu zazniva, zdaleka
neni tim jedinym, co nas na samozivitelstvi zajima.
Musime se také divat na to, jakou roli v problemati-
ce samozivitelstvi hraji kulturni otazky, genderova
problematika ¢i statni politiky. Musime také hledat
priklady dobré praxe a na jejich zakladé pak mizeme
ménit praxi prevladajici.

Jako ministryné prace a socidlnich véci stojim
o to, aby se zlepsila situace matek i otc(, ktefi sami
pecuji o své déti. Vim, ze déti jsou radost. Nikdo si
nezaslouzi, aby roky, které ma stravit vychovou déti
a sdilenim jejich problém i ispéch, byly pozname-
nany chudobou. Nastésti existuje fada lidi, ktefi chtéji
situaci zlepsit. Patfi mezi né ti, ktefi stoji za FEMOU
a patfim mezi né i ja. Doufam, Ze v tomto &isle najde-
te inspiraci, dobré napady a snad i néjaké to feseni.
Drzim vam palce.

Michaela Marksova
ministryné prdce a socidlnich véci
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Zeny vydélavaji méné nez
muzi, a to bez ohledu na

V roce
2011 bylo
v Ceské republi-
ce 4 375 tis. hospoda-
ficich domacnosti. Domac-
nosti se zmensuji: v roce 1961
tvorily jednu domacnost v priméru

3,0 osoby, vroce 2011 jen 2,3 osoby. Zmen-
Sovani domacnosti souvisi se zménami ve strukture

domacnosti. Ubyvd domacnosti, které maji v priméru

nejvétsi pocet ¢lend, tedy uplnych rodin.
Podil téchto rodin na celkovém poctu
domdécnosti je nizsi nez polovicni (49
%). Druhym nejcetnéjsim typem hospo-
daficich domacnosti jsou domacnosti
jednotlivcl s 32,5 %, jejichz pocet roste
nejrychleji. Nasleduji netdplné rodiny
(13,5 %), zbyvajici ¢adst domacnosti tvori
vice¢lenné nerodinné domdécnosti.

Kazdé druhé manzelstvi v €R kon¢i rozvodem

<

¢®
Net’;plné rodiny
' Centrum pro rodinu 3 socidlni péci
n.euplnymi rodinami rozumi rodiny, v
mchév}/ychova ditéte ¢i déti probl'l,1é
bez. |vo°r|tomnosti jednoho z jeho/jejich
rodica - at jiz v disledku rozvoduy ¢
rggchodu rodicd, imrti jednoho 2 ro-
dicd ¢i jiné situace,
Qoplnénymi rodinami rozumime ro-
dm)'/: V nichz byl jeden z biologickych
rcl)dlcﬂ ditéte ¢&j déti nahrazen nahrad-
nim rodic¢em.

uroven vzdélani.
Obéma skupi-
nam rostly
mzdy
Umér-
nés
vysi
vzdé-
lani,
avsak
medi-
anova
mzda
Ceskych
zen vro-
ce 2010
dosahovala pouze 80,2 % urov-
né vyse medianové mzdy muzi
(Gender Pay Gap = 18,7 %).

' 4

.
Solo rodi¢
. Pro rodi¢e samozivitele 3 samozij-
vu?elk),/ razi organizace APERIO ter-
mlvr.) s:olo rodice, ktery na rozdi od
zqz:tych Oznaceni nemj hodnotici
nad,ech (jako napfiklad pojem ne .
plna rvc?dina ¢i neprovdans matkaL;—
Samlovzwitelé a samoZivitelky totié
musi Casto ¢eljt nejriznéjsim pred
sudkiim a Nepochopenj. PEe

Vétsinu neuplnych rodin (tj. je-
den z rodi¢u s alespon jednim
ditétem) tvofi matky s détmi
(81 %). Nejvétsi podil neupl-
nych rodin je v obcich od 10 do
50 tis. obyvatel (téméf 14 %),
obcich do 199 obyvatel (11 %). V
netplnych rodinach zije 400 tis.
zavislych déti, tedy zhruba 22 %
vsech zavislych déti (tzn. kazdé
paté dité).



Na jednu rodinu
s détmi pfipada
pramérné 1,6 za-

Osamély rodi¢

wZékonné definice takzvaného osamélého
rodice (zaméstnance) je uvedena v ustanoveni
§ 350 zakoniku prace. Ten fika, Ze:,0samélymi
se ro'ztjméjl' neprovdané, ovdovélé nebo rozve-
dené Zeny, svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni

Muziazeny i muzi osaméli z jinych vaznych dg-

vislého ditéte. vodu, neZiji-li s druhem, popfipadé s druzkou
4 neprovdanou matku je povazovéna kazds
zenavmaJICI dité, kterd neuzaviela manzelstvi
S mUZEm, jehoz otcovstvi bylo k diteti jiZz urée-
No nebo jehoZ otcovstvi k ditét i &
e pravi =
dobné. I€ pravdépo
4
- L
) - a )
amotzivotelstvi se poJ! Sk'?;;: sivi Neuplné rodinné domacnosti
oznacenimi pro rofj'Fe' il Dfive 52 868 svobodnych
¢i vychovavaji svoje déti ;a ' r;'\atka Sen v netiplnych
se uzival pojem svobodna ' domécnostech

v sougasnosti ho véak nahradil gen—
sivitel/samozi-

deroveé neutralni samozl
vitelka. Existuji ale
ktera se vazi na ru

Paodil v %
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i dalsi oznaceni, 3 408 svobodnych
zné kontexty. muzG v neuplnych
domdacnostech

zdroj: CSU
zpracoval: Jifi Janicek



JOCIALNI DAVKY PRO SOLO RODICE

Témér vse zavisi na prijmech

odice, ktefi jsou na vychovu svého ditéte sami, mo-

hou vyuzit finanéni podporu statu. Ukolem finan¢ni

podpory je doplnit nebo z ¢asti nahradit ptijem rodiny.
Probiha predevsim formou riznych davek.
Finan¢ni podpora pfima je poskytovana predevsim ve
formé davek statni socialni podpory. Zda rodice pod-
poru ziskaji a kolik penéz takto dostanou, mGze byt
ovlivnéno jejich rodinnym pfijmem. Takovymi davkami
jsou napfiklad ptidavek na dité, porodné, rodicovsky
prispévek nebo socialni stipendia.

Pak existuje i finan¢ni podpora neptima, kterou
se stat snazi podporovat nezavislost rodin v oblasti
ekonomické a socidlni. Jedna se predevsim o slevy na
dani nebo darové ulevy, a to nejcastéji odpoctem dané
na vyZzivované dité.

V nékterych pfipadech pravni predpisy zohledruji
skutecnost, Ze jeden z rodicl Zije s détmi sam. Za sélo
(osamélého) rodice je povazovan rodi¢, ktery je svo-
bodny, ovdovély nebo rozvedeny a nezije s druhem ¢i
druzkou nebo v registrovaném partnerstvi.

Specialni ochrana solo rodicd se promita do oset-
fovného, vysilani na pracovni cestu, prelozenia ochrany
soukromi sélo rodicd.

Rodice mohou cerpat tyto druhy podpor:

Davky nemocenského pojisténi zakon ¢. 187/2006 Sb.
Financni zabezpeceniz dlivodu docasné pracovni ne-
schopnosti (pfi do¢asné pracovni neschopnosti nalezi
zaméstnanci od zaméstnavatele ndhrada mzdy, a to od
¢tvrtého do ¢trnactého dne jejiho trvani, od patnactého
dne pak vznikd narok na nemocenské)

Nahrada mzdy pfi docasné pracovni neschopnosti
(pokud je vyse primérné hodinové mzdy napfiklad
padesat korun, pak je jeji hodinova ndhrada sedmadva-
cet korun; pfi dvojndsobné mzdeé je ndhrada 54 korun
a podobné - orientacni vysi ndhrady Ize zjistit na http://
www.mpsv.cz/cs/11584)

Nemocenské (narok na nemocenské vznika od pat-
nactého dne docasné pracovni neschopnosti a pojis-
ténec musi byt ucasten nemocenského pojisténi nebo
v ochranné hité)

Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a mateistvi
(vyse prispévku je stanovena tak, ze se od vyse denni-
ho vymérovaciho zakladu zjisténého ke dni prevedeni
zaméstnankyné na jinou praci odecte pramér jejich za-
pocitatelnych pfijm0 pfipadajicich na jeden kalendaini
den v jednotlivych kalendafnich mésicich po tomto
prevedeni)

Penézita pomoc v ma-
terstvi (zndmd jako
Lmaterska,” pfi pramér-
né vysi mési¢niho pfi-
jmu dvacet tisic korun
je denni davka 461 ko-
run, pti deseti tisicich
231 korun, pfi pfijmu
triceti tisic to je 657 ko-
run, vice na www.vy-
plata.cz)

Osetfovné

Davky socialni podpo-
ry zdkon €. 117/1995
Sh.

Pridavek na dité (narok
na davku je zavisly na
vysi pfijmu rodiny)
Prispévek na bydleni
(pFispévek neni vazan
na péci o nezaopatiené
dité, jeho pfiznani zavisi
na vysi pfijmu rodiny,
do kterého se zapoci-
tava i pridavek na dité
arodicovsky prispévek)
Rodicovsky prispévek
(vysi si mGze rodic¢ zvo-
lit podle aktudlni situa-
ce rodiny, a to do 7600
korun mési¢né, do
11500 korun mésicné,
nebo takzvanou ctyrle-
tou variantu)

Porodné

Pohrebné (narok na
pohiebné vznika oso-
bé, ktera vypravila po-
hieb nezaopatirenému
ditéti nebo osobé, kterd

Priklad: S6lo matka
osmiletého ditéte zije
se svymi rodici ve spo-
le¢né domacnosti. Ona
i jeji rodice jsou zamést-
nani. Dité onemocnélo
a lékar stanovil dobu
osetfovani na 25 dnd.
Zistanou-li doma s di-
tétem prarodice, nalezi
jim osetfovné v délce
9 pracovnich dnu. Zi-
stane-li doma matka,
nalezi ji oSetfovné po
dobu 16 dnl.

Ptiklad: Rodina sélo
matky se dvéma détmi
(ve véku Sest a osm let)
ma prijem 18 000 korun.
Zivotni minimum této
tficlenné rodiny ¢ini
7 420 korun.

Pfijem se porovna se
2,4 nasobkem Zivotniho
minima. Ten je 17 808
korun, pfijem rodiny je
tedy vyssi nez Zivotni
minimum a narok na
pridavek na dité ne-
vznika.

Priklad: Dité se narodilo
2.4.2014.

Prijmy rodiny se zjistuji
za obdobi od 1. 1. 2014
do 31.3.2014.

byla rodi¢em nezaopatfeného ditéte)

Stipendium pro studenty VS a statni socialni pod-
pora (stipendium se priznava v pfipadé tizivé socialni
situace studenttm, ktefi maji narok na ptidavek na dité
a jestlize ptijem v roding, zjistovany pro tcely pridavku
na dité, neprevysuje soucin zivotniho minima rodiny
a koeficientu 1,5)

o



Davky pro osoby se zdravotnim postizenim

zakon ¢.329/2011 Sh.

Prispévek na mobilitu

(vy3e prispévku ¢ini 400 korun mésicné)

Prispévek na zvlastni pomticku

Davky pro rodiny v hmotné nouzi

zakon ¢. 111/2006 Sb.

Davky v hmotné nouzi (pfispévek na zivobyti, dopla-
tek na bydleni a mimofadna okamzita pomoc)
Socialnisluzby pro rodiny zékon ¢. 108/2006 Sb.
Prispévek na péci (vyse prispévku na péci pro osoby
od 1 do 18 let ¢ini za kalendaini mésic: (a) tfi tisice
korun, jde-li o lehkou zavislost (b) 3est tisic korun,
jde-li o stredné tézkou zavislost (c) devét tisic korun,
jde-li o téZkou zavislost a (d) dvanact tisic korun, jde-li
o Uplnou zavislost)

Socialni sluzby poskytované rodindm s malymi détmi
Podpora pfi platebni neschopnosti zaméstnavatele
zakon ¢. 118/2000 Sh.

Danové ulevy pro rodiny s détmi

zakon €. 586/1992 Sb.

Sleva na dani na dité (poplatnik, jen jeden z oprav-
nénych — obvykle jeden z rodi¢li — mize vyuzit slevy
na dani za kalendarni rok ve vysi 13 404 korun na kaz-
dé vyZivované nezaopatiené dité do Sestadvaceti let,
se kterym Zije v domacnosti)
Vice informaci Ize dohledat napf. v brozurach Sami
na déti, sami na vie ostatni? nebo Pfirucka pro rodi-
ce 2014 - Nebojujte se zakony a sladte praci s rodi-
nou spole¢nosti Aperio. Pravni poradenstvi nabizi
také GICNORA, o. p.s.

autorka: Michaela Morickd

GICNORA

Zdroje:
APERIO - Spole¢nost pro zdravé rodicovstvi. 2013.
Sami na déti, sami na vse ostatni?.
Praha: APERIO - Spolec¢nost pro zdravé rodicovstvi.

APERIO - Spolecnost pro zdravé rodicovstvi. 2014.
Prirucka pro rodice 2014. Nebojte se zdkonu a sladte prdci
srodinou.

Praha: APERIO - Spole¢nost pro zdravé rodi¢ovstvi.

Co planuje pro samozivitele ministerstvo?
Zakon o nahradnim vyzivném Y,

inisterstvo prace a sociélnich véci Ceské repub-

liky v soucasné dobé pripravuje vécny zamér
zakona o nahradnim vyzivném, ktery by mél byt vladé
predlozen do konce roku 2014.

K problematice budoucich opatfeni pro netpiné
rodiny s détmi tak Ize s ohledem na pfipravnou fazi
zakona sdélit pouze tolik, Ze Ministerstvo prace a so-
cialnich véci ¢erpa poznatky a zkusenosti z okolnich
evropskych zemi, které takovou pravni Gpravu maji.
Vyslednd podoba zékona musi byt v praxi co nejsnaze
pouzitelna. Méla by také co nejlépe reagovat na po-
treby téch rodicli s détmi, ktefi se dostali do obtizné
finan¢ni situace kvili tomu, ze druhy z rodi¢d neplni
svou vyzivovaci povinnost.

Ministerstvo prace a socialnich véci si je samoziej-
mé védomo skutecnosti, ze kazda zemé, ktera poma-
ha Fesit situaci takovych rodin, se lisi. Staty vychazi pfi
konstrukci této pomoci ze svych historickych zvyklosti
arovnéz z provazanosti na ostatni opatreni pro rodiny
s détmi, kdy i vyse a zplisob pomoci se vyrazné odli-
Suji. Ziskané poznatky z Uprav v jednotlivych zemich
a ze zkusenosti s jejich aplikaci, at jiz jsou ve vysledku
pozitivni ¢i negativni, jsou cennym zékladem pro
koncipovéni této pomoci v Ceské republice.

Nelze je oviem pouze mechanicky prebirat.

Predpokladame, ze pfipravovany navrh zdkona
bude respektovat roli a kompetence jednotlivych
organu pusobicich v oblasti justice i organl socidlné-
-pravni ochrany déti. Nebude ovéem nahrazovat vzta-
hy v oblasti soukromopravni vztahy vefejnopravnimi.
Proto ministerstvo navrhne, aby v zékonem definova-
né situaci rodiny s détmi stat prostfednictvim davky
pomahal fesit socidlni situaci ditéte, aniz by zasahoval
do soukromoprévnich vztah(i mezi jeho rodici.

Ze zkusenosti z dFivé;jsi pravni Upravy i poznatkd
z cizich statu Ize predpokladat, ze ndvratnost takové
déavkové pomoci by byla minimalni, pokud by ji stat
vymahal od povinnych osob. Proto i konstrukce uve-
dené pomoci v Ceské republice bude tento fakt re-
flektovat, aby byla vysledna administrativni ndro¢nost
této pomoci minimalizovana.

autorka: Zuzana Jentschke Stécklovad
MPSV
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ROZHOVOR SE SAMOZIVITELKOU

Samozivitelka:
Tézké bylo uz rozhodnuti, zda si dité nechat

k roli, aby byli otcové a tvofili vlastni

rodiny, protoze jiz jako déti

podvédomé nahrazuji
matce partnera. Velmi
mi v tom pomohla kni-
ha psychologa Kevina
Lemana Na otci zdlezi,
diky ni jsem si také uveé-
domila vliv mého vzta-
hu s otcem na vybér
partnerd.

Moc se mi nelibi
ani stiidava péce, rodi-
Ce se predhanéji, soutézi
mezi sebou v tom, kdo je
v ocich ditéte tim lepsim,
msti se sobé navzajem a dité
je toho obéti.

Lauraje sympatickd mlada zena, kterd se ne-
zdrdhd mluvit oteviené o svém osudu
samozivitelky. Absolventka studia oboru
verejnd sprava na Verejné spravni aka-
demii v Brné je nyni ¢tvrtym rokem na
rodicovské dovolené. Stard se sama
0 svého syna, ktery jiz od raného dét-
stvi projevuje pfiznaky opozdéného
vyvoje rozvijejici se v kombinova-
né postizeni.

Co je pro Vas na samozivitel-
stvi nejobtiznéjsi?

Pro mé bylo velmi téz-
ké rozhodovani, zda si dité
vliibec ponechat, nebo jit
na potrat. Partner totiz hned
otcovstvi popiral a zménil vidi
mné své celkové chovani. Nako-
nec ve mné zvitézilo presvédceni, ze
nemohu nékomu vzit jeho zivot. Diky
tomu jsem nezazila trauma z ukonceného
zivota. Hodné jsem si precetla o tom, jak
zeny po planovaném potratu trpi depresemi
a vycitkami. V té dobé bych toho uz vic asi
neunesla a zit pro mé dité mé velmi motivo-
valo k tomu, abych usilovala o zlepseni své
situace.

Byla to také moje volba vychovavat syna
sama, chtéla jsem, aby vyrustal bez negativni-
ho vlivu svého otce. Uz kdyzZ jsme spole¢né
zili, zacal se projevovat jeho sklon k alko-
holismu, Izim a domacimu nasili.

Snazite se tedy najit svému
synovi nového otce?

Ano, stale hledam partnera
pro rodinny Zivot. Pfes inter-
net je to hodné slozité, ¢lovék
musi mit Stésti. Naradzim spise na
muze, ktefi chtéji nezdvazné se-
xudlni vztahy. J& bych stéla spise o
trvaly vztah zaloZzeny na kamaradstvi,
spole¢nych zdjmech a smérujici k vy-
tvoreni rodiny.
Sezndmila jsem se s muzem, ktery
mi zpocatku nabizel v mé situaci po-
moc, nabidl mi praci prodavacky v jeho
bazaru, kde jsem mohla byt i se synkem.
Potom se v3ak z néj vyklubal ¢lovék, ktery
mé dlouhodobé pronasleduje svymi se-
xudlnimi navrhy. Jeho sexualni obtézovani
vyvrcholilo nékolika trestnimi oznamenimi,
ani to vSak nepomohlo. Pokracuje to ve
formé stalkingu ddl. Je to nepfijemné a vpod-
staté nefesitelné.

Ma podle Vas samozivitelstvi i néja-
ké pozitivni stranky?

Spolecensky to podle mne
neni dobry smér. Myslim si, ze
dité by mélo mit rodinu, mélo
by vyrlstat s obéma rodici,

i kdyZ to nemusi byt rodi-
Ce biologicti. Mam za to, ze
chlapci potom nejsou vedeni

o



Proc jste se rozesla s biologickym otcem Vaseho
syna?

Poté, co jsem mu fekla, Ze spolu ¢ekame dité,
to byl pro néj asi 30k, i kdyz jsme se védomé poceti
nebranili. A to jsme predtim planovali svatbu, spo-
le¢ny Zivot a dité. Se svym dvacetiletym synem, ktery
s nami sdilel spole¢nou domacnost, mé oba zacali
psychicky terorizovat.

Pajcila jsem jim néjaké osobni véci a penize,
nikdy je nevratili. Syn mé chtél dokonce jednou po
navratu z hospody fyzicky napadnout, tak jsem se
sbalila a 3la.

Kvali ufadlim jsem musela pozdéji podat zalobu
na urceni otcovstvi. Teprve u soudu jsem zjistila, ze
otec mého syna neni rozvedeny, jak mi tvrdil.

Nasla jste oporu ¢i pochopeni u rodici?

Ne, rodice se mé tehdy neoficialné ziekli, protoze
jsem musela prodat byt, ktery jsem méla v zastavé
pujcky, kterou jsem jiz nemohla splacet. Bratr mi
také odmitl pomoci. Uto¢isté jsem nasla v Azylovém
domé Na pocatku. Tam jsem byla az do Sesti mési-
cli svého syna. Potom jsem si musela hledat nové
bydleni.

Kdy jste zjistila, Ze Vas syn neni tplné zdravé
dité?

Méla jsem obtize v téhotenstvi, vysoky tlak, vy-

padalo to na preeklampsii. To je porucha projevujici
se zvysenym tlakem a vysokym obsahem proteind
v moci, ohrozuje plod i matku. Hospitalizovali mé
v porodnici, monitorovali mé a snazili se o pfirozeny
porod. Kdyz viak u syna nezjistili srde¢ni odezvy,
musela jsem podstoupit akutni cisafsky fez.
Po svém narozeni syn dlouho nedychal, asi deset
minut. Potom mél potize s pfijmem potravy a dy-
chanim. Nakonec jsme odchazeli z porodnice az po
trech tydnech.

Nikdo mi ale v porodnici nic pofadné nerekl ani
nevysvétlil. Jenom sestry mi fikaly, ze se nezvladnu
o svého syna postarat. Trpéla jsem poporodni depre-
si a k tomu mi nékdo vykladal, ze se nebudu schopna
starat o své dité. O diagndze nebo pfipadném posti-
zeni nefekl nikdo ani slovo.

Teprve v azylovém domé diky sluzbdm rané péce,
kterou jsem zacala od dvou mésicli syna vyuzivat,
jsem se dozvédéla, Ze zaostava ve vyvoji. Tam mé
také informovali o rizicich spojenych s kompliko-

vanym porodem. Prakticky od zac¢atku jsme cvicili
Vojtovu metodu a syn zacal dohanét ve vyvoji stejné
staré déti.

Kolem jeho dvou let v3ak zacala dalsi vina obtizi
v podobé poruchy synovy pozornosti spojené s hy-
peraktivitou. Nyni ¢ekdme na konec¢nou diagnézu,
vypada to, Ze syn ma né&jakou formu autismu a trpf
vyvojovou dysfazii, coz je porucha postihujici vyvoj
reci.

Jak zvladate zivot osamélé matky s postizenym
synem?

Ted ¢ekdme na to, zda dostaneme pfispévek na
péci. Zatim mame patndct tisic korun ¢istého mésic-
né, avsak deset tisic ddm za prondjem bytu.

Néco si vydélam prodejem svého a synova obleceni
a jiz nepotrebnych véci pres internet. Obcas proda-
vam i oblec¢eni znamych.

V poslednich mésicich je to se synem velmi na-
rocné. Jsem jiz vycerpand. Rada bych vyuzivala vice
asistencnich odlehc¢ovacich sluzeb Eliady. To ale
zalezi na tom, zda ndm ten pfispévek na péci prik-
lepnou, protoze je to sluzba placend. Navic zvazuji,
zda by syn nemohl navstévovat denni logopedické
centrum pro diagnostiku fec¢ovych potizi, které je
hrazeno ze zdravotniho pojisténi. Umoznilo by mi to
si odpocinout a vénovat se dalezitym vécem, které

se synem za zady jiz fesit nezvladam.

Setkavate se nékdy s negativnimi reakcemi na to,
Ze jste matka samozivitelka?

To pfimo ne. Na Uradech se vSak obecné necitim
dobre. Neni mi pfijjemné fikat, Ze jsem sama. Rada
bych méla partnera nebo manzela a usiluji o to.

rozhovor vedla: Katerina Hodickad
GIC NORA
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Samozivitel: Pozitivni reakce mi uz zacinaji vadit.

Jsem prosté rodic

ajit otce samozivitele, ktery by poskytl rozhovor
do tohoto casopisu, byl nad ocekavani obtizny
ukol. Celkové jich neni pfilis mnoho a vétsina oslove-
nych nechtéla sdélit sv{ij ¢asto smutny osobni pfibéh.

Ilvane, jak jste se dostal do role sélo rodice?

No, nékdy se zivot prosté tak zamotd. V listopadu
2007 se nam po sedmi letech manzelstvi narodila
vymodlend dvojc¢étka. Byli jsme oba nadseni a spo-
kojeni, ze médme dvé krasné a zdravé déti. Bylo to pro
nas oba druhé manzelstvi. Manzelka ale po matef-
ské dovolené nastoupila do zaméstnani, kde méla
dvanactihodinové smény vcetné kazdého druhého
vikendu. Takze vétsina povinnosti spojenych s péci
o détii chod domdcnosti zlistala na mné. Po case
se ji podafrilo sehnat novou praci jen na ranni smény,
ale mnoho se toho u nas nezménilo. Od tii let déti
travily vétsinu ¢asu se mnou, méli jsme spolec¢né
aktivity a mamince se vzajemné zacaly odcizovat.
Kdyz se chtély pomazlit, pritulit, tak si zvykly chodit za
mnou, protoZe je maminka odbyvala a nedokazala jim
projevovat city a matefskou lasku. Kdyz si nasla nové
zaméstnani, nejenze se nic nezménilo, ale naopak
zhorsilo. Manzelka zacala travit hodné ¢asu mimo
domov. Prosté navazala novy vztah se svym vedou-
cim, zacala za sebou palit mosty a Zit si svym novym
»svobodnym zivotem” O to vic se déti upnuly na mé
a jsem si védom toho, Ze jsou az nezdravé zavislé.

Bylo nutné stav fesit, a to soudné. Soudy o svéreni
déti do vychovy byly nechutné, ponizujici. Spor nebyl
o to, s kym déti budou, ale o to, aby maminka méla
s détmi co nejmensi naklady. Zjisténi, s jakym bezcit-
nym cynikem jsem dvanact let zil, bylo opravdu kruté.
Déti byly na zdkladé dohody svéfeny soudem do
moji péce. S maminkou se velmi odcizily, a kdyz mély
jit k mamince na navstévu, tak to vzdy bylo spojené
s velkym psychickym vypétim a tvrdym odmitanim.

Jak vypadal vas zivot pied tim, nez jste méli déti?

Zili jsme béznym rodinnym Zivotem s primérnym
zivotnim standardem, kazdy jsme méli svoje zamést-
nani, postupné jsme zafizovali nase spole¢né bydleni,
i kdyz to taky nebylo jednoduché. Byli jsme v ocich

okoli prikladny par a rodina. | kdyz byl mezi nami ctr-
ndctilety vékovy rozdil, nase manzelstvi bylo opravdu
harmonické. Ja do prace kazdy den dojizdél, cely zivot
pracuji ve vedoucich hospodarskych funkcich, ale
rodina byla u mé vzdy na prvnim misté. Jediné, co
ndm v manzelstvi chybélo, bylo nase spole¢né dité,
po kterém jsme oba touzili. Podafilo se to az po sedmi
letech manzelstvi a byli jsme oba moc rédi za to, ze se
nam narodily dvé krasné déti zaroven.

V jaké situaci jste nyni?

V soucasné dobé jsou veskeré soudni tahanice
a prani $pinavého pradla za nami. Vice nez pred rokem
jsem se s détmi odstéhoval z naseho spole¢ného bytu,
abych je usetfil psychickému vypéti. Zfidili jsme si
svoje nové hnizdecko, i kdyz skromné, protoze jsme
odesli jen s osobnimi vécmi a ledni¢kou. Déti budou
mit v listopadu sedm roku a od zafi jdou do prvni tidy,
tim nastane dost zdsadni zména v nasem vyuzivani
volného ¢asu. Po skolce byvame az do vecera venku
nebo si déti hraji u nas se svymi kamarady ze skolky,
ktefi k ndam radi chodi. Vikendy se snazime travit
v pfirodé, na vyletech, jezdime plavat, chodime na
rizna détska hristé a tak dal. Opravdu se nenudime
a je nam spolu krasné. Jediny problém, ktery stale
reSime, je ten, Ze déti k mamince chodit nechtéji. Dle
dohody a rozhodnuti soudu maji u maminky travit
kazdy druhy vikend s tim, Ze je v patek vyzvedne ze
skolky, abychom predesli stresovani déti pfi preda-
vani, a v nedéli ma vracet déti dom. Ne vzdy to ale
maminka s détmi vydrzela cely vikend a vracela je
vétsinou uz v sobotu. V soucasné dobé& ma maminka
dvojcatek se svym novym partnerem pétimési¢ni dité.

Za ty dva tydny mezi ndvstévami maminka o dé-
tech nic nevi, ani jim nezatelefonuje, déti si na ni také
nevzpomenou. Déti odmitaji chodit k mamince, coz
feSim se socidlni pracovnici a psychologickou porad-
nou (se mnou matka dvojcatek nekomunikuje), ale
maminka spolupracuje minimalné. Samoziejmé by
bylo nejjednodussi, kdybych podal k soudu navrh na
omezeni styku, ale je to prece jen jejich matka a ne-
pral bych si, aby se jejich vazby uplIné pretrhaly. Chtél
bych, aby si k sobé znovu nasly cestu nebo alespori
cesticku. Jenze matka déti nic nedéla pro to, aby déti



néjak motivovala nebo jim udélala néjaky program,
pohrdla si s nimi, povykladala, projevila city. Citi se
u maminky jako na navstévé. No prosté je to smutné.
Uvidime, jak se to bude vyvijet dal.

Jak zvladate Zivot osamélého otce?

No, jaky je Zivot osamélého otce? Myslim si, ze
Uplné stejny jako zZivot osamélé matky. Zvladam to
celkem v pohodé, i kdyz to nékdy neni jednoduché.
Musim se spolehnout jen sdm na sebe a prosté ne-
premyslet o tom, jak to je tézké. S domacimi pracemi
a varenim problémy nemdam, protoze to pro mé neni
nic nového. A s détmi je to prosté jako s détmi. Kdyz
jsem nékdy se silami v koncich, tak mé ti moji milacci
znovu nabiji energii a jede se dal. Nékdy mi pomaha
s détmi jednadvacetiletd dcera z prvniho manzelstvi
mé byvalé manzelky. Ta se s matkou nestyka po tom,
jak se k dvoj¢atlim a k ni zachovala. M4 s détmi pékny
vztah, ma o né opravdovy zdjem a déti ji berou jako
maminku.

Co je pro vas na sélo rodicovstvi nejob-
tiznéjsi?

Tak na tuto otdzku neumim odpo-
védeét. Takto jsem nad tim nikdy
nepfemyslel. Takovy je prosté
zivot a ten se ma preci ne pro-
trapit, ale prozit! Je jasné, ze je
tézké to ustat finan¢né. Matka déti
navic plati smésné vyzivné, na nicem se
finan¢né nepodili, na pfidavky na détia ani
na socialni ddvky nemam narok. Snad nej-
obtiznéjsije udrzet se zdravotné v poradku,
abych zvladal byt oporou détem, protoze
ony potrebuji citit jistotu, zdzemi a lasku.

Ma podle vas samozivitelstvi i néjaké
pozitivni stranky?

Pro nékoho muze mit samozivitelstvi
samoziejmé pozitivni stranky. Vim o mno-
ha matkach, které se velice ohanéji tim, ze
jsou samozivitelky a jaky maji tézky Zivot.
Ano, jsou takové, které to opravdu nemaji
lehké. To jsou ty skute¢né samozivitelky.
Vérim tomu, ze se maji co ohanét, aby sebe
a déti uzivily, ale bojuji a nestézuji si. Na
druhé strané je i dost matek ,samozivite-
lek,” které si na samozivitelstvi jen hraji,

délaji ze sebe chudinky, stézuji si, kdyz jim néjaka
socialni davka ¢i podpora prijde o den pozdéji. Pfitom
si ziji velmi dobfe, maji UpIné rodiny a jsou velké bo-
jovnice za prava samozivitelek. J4 fikdm, Ze toto jsou
matky samozivitelky jen pred statem, jinak ne. O to
je mi vice lito téch matek samozivitelek, které nemaiji
zadné zazemi a zastani, jsou obétmi domaciho nasili,
Ziji opravdu na hranici chudoby, ale na Zadné socidlni
dévky a pfispévky nemaji narok.

Setkal jste se nékdy s negativnimi reakcemi na to,
Ze jste otec samozivitel?

Do oci vam nikdo nic negativniho nefekne.No a ty
pozitivni reakce mi spi$ zacinaji vadit. VZdy odpovi-
dam, Ze jsem obycejny milujici rodic. Je prece jedno,
jestli otec nebo matka. Vénuji se svym détem, jsou
a budou pro mé vzdy na prvnim misté a sv{ij osobni
Zivot v soucasné dobé nefesim. Lhal bych, kdybych
fekl, ze mi nechybi vecerni posezeni s partnerkou
u kdvy, povykladanio tom, co jsme prozili za cely den,
pohlazeni a néznosti. Ale Zddnou partnerku nemam
a svlj zivot vénuji jen svym milovanym détem
a praci. Na vic opravdu nemam sily a cas.

Jisté se pohybujete mezi dalsimi sélo rodici.
Jak se s nimi navzajem vnimate?

Ano, bylo by tézké v dnednidivné dobé
se nepotkavat se solo rodici. Je ale

tézké vyjadrit pocity a vnimani

vieobecné. Kazdy ¢lovék je jiny

a kazdy ¢lovék uznava jiné zi-
votni hodnoty. Podle toho mazu
nékoho vnimat. Ale neodsuzuji ni-
koho za jeho nazory a postoje a zivotni
hodnoty, kazdy necht si to srovna se svym
svédomim.

Je jesté néco, co byste chtél dodat?

Snad jen jedno: Maminky a tatinci sa-
mozivitelé, hlavu vzhiru, trdpeni a starosti
hodte za hlavu, at déti nepoznaiji, Ze vas néco
trapi. Ten spokojeny détsky ismév za to stoji.

rozhovor vedla: Markéta Hordkovd Lazarovad
GICNORA



Penize nejsou vse.

Samozivitelkam chybi cas a treti nazor

L~Samozivitelstvi se netykd jen penéz, (...) je to o tom, Ze
ses sama na ten Zivot, zivobyti, Ze musis vsechno zajisto-
vat, urady prosté, kdyZ jsou déti nemocny zajistit hliddni,
obéhnout doktory... (...) Jestli nékdo dd na alimenty
30 000 nebo dva tisice, prosté problém je asi v tom, Ze ta
Zenskd je na vsechno sama —na prdci, na déti” (Jindfiska)

enize jsou v souvislosti se samozivitelstvim zmi-

novany velmi ¢asto. Jakkoli by se z medialnich
a politickych debat mohlo zdat, Zze samozivitelstvi Ize
redukovat na otazku pruzného trhu prace, kvalitniho
socialniho zabezpeceni a penézité podpory ze strany
druhého rodice (tj. obecné financ¢niho zajisténi), vy-
zkum, ktery jsem v letech 2009 - 2010 realizovala mezi
samozivitelkami, vykreslil pesttejsi obraz. Jednim ze
zjisténi bylo to, ze finance a starost o materialni zajisténi
rozhodné mohou byt povazovany za defini¢ni znak sa-
mozivitelstvi, oviem nikoli znak jediny a problematiku
vycerpavajici.

Situace samozivitelek se radikélné lisi na zakladé
toho, jaké maji zaméstnani, jak velké a zdravé maji
déti, zda disponuiji vlastnim bydlenim nebo jak velkou
maji $irsi rodinu a zda je v jejich dosahu. Setkat se tak
muzeme stejné s zenami, pro néz jejich samozivitelstvi
(uz) neni podstatné, protoze maji dobfe placenou
praci a jejich déti nepotrebuiji tolik péce, jako se ze-
nami, které jsou nuceny mit dvé zaméstnani a Ziji bez
jakychkoli finan¢nich rezerv, a bohuzel i s témi, které
maji tu,,smalu,” ze maji malé déti, bydli v regionu, kde
je vysoka nezaméstnanost, a které jsou odkazany na
pomoc azylovych domu.

Pro posledné jmenované jsou penize, resp. jejich ne-
dostatek problémem klicovym a jejich situaci rozhodné
nechci nijak zleh¢ovat. Zaroven vsak v rdmci vyzkumu
vykrystalizovalo téma velké psychické zatéze, kterd
s penézi souviset mulze, ale také nemusi, a formulo-
valy jej zeny, jimz pad na socidlni dno bezprostiedné
nehrozil. Poklddam za dulezité se tomuto aspektu
samozivitelstvi nevyhybat, protoze jednostrannym
dlirazem na materidlni zabezpeceni bychom zahodili
zkusenost fady samozivitelek, a ztratili tak moznost
vytvofit prostor pro feseni ¢i zmirnéni téchto problémd.

Psychickou zatéz prozivaly rdzné respondentky
v riznych podobéch. Kratce je Ize nacrtnout ailustrovat
uryvky z promluv samozivitelek nasledovné:

V oblasti vychovy jsou patrné dva zdroje stresu.
Prvni prameni z vytizenosti samozivitelky. ,Kdyz chci

vydélat vic penéz, abych jim zabezpecila vSechny po-
treby, zadkonité mam o to min casu a tla¢im na né, aby
byly samostatné;jsi, a myslim si, ze je to tfeba jesté brzo,
ale neni jind moznost” [Nina, svobodna, dcera a syn].
Druhy vychazi zosamocenosti ve vychovné roli. [, Treba
v soucasné dobé by se mi u pubertélniho syna strasné
hodil otec, ktery by byl aspon soudce, kdyz uz nic ji-
ného. Nebo ten tieti nazor. Ja uz si kolikrat pfipadam
jako blazen, jestli jsem opravdu fekla, co jsem fekla,
kdyz spolu diskutujeme. (Markéta, svobodng, jeden
syn)]. Jako dal$i z rozmér(i problému samozivitelstvi
identifikovaly respondentky upozadovani svych po-
treb. To se mlze tykat jednak ¢asu na sebe, ktery fada
samozivitelek nem3, jedna upfednostnovani potreb
svych déti. [,Tam jde pofad o balanc toho, co by ¢lovék
kolikrat mél chut udélat, aby si zachoval svoje klidny
zdravi psychicky, a co déla pro to, aby déti prosté byly
spokojeny, aby to néjak fungovalo.“(Hana, rozvedena,
dva synové)l. V neposledni fadé mluvily respondentky
také o nemoznosti sdileni.

Téma psychické zatéze v samozivitelstvi je obtizné
strukturovatelné a zaroven by mohlo byt tradi¢né
vnimano jako soukromé. Presto existuji verejnépoli-
ticka opatreni, kterd by mohla fadu probléma zmirnit.
Jednim z nich je podpora svépomocnych skupin ma-
tek-samozivitelek a jiné (napt. on-line) formy sdileni
zkusenosti a vzdjemné podpory. Dalsim z nastrojd
majicich potencidl fesit vice problému soucasné je
program ,vikendové rodinné vypomoci,” ktery v riiz-
nych variantach funguje ve Svédsku, Norsku, Dansku
a Velké Britanii.

Jde o sluzbu, jejiz podstatou je dobrovolna vypo-
moc mezi dvéma rodinami - na jedné strané rodinou,
ktera vypomoc poptdva, a na druhé strané rodinou,
kterd vypomoc nabizi a kterd za svou pomoc dostava
symbolickou odménu. Idedlni je, kdyz se rodiny nacha-
zeji v sousedstvi, vypomoc pak spociva v péci o dité
zpravidla béhem jednoho nebo dvou vikendd v mésici
s tim, Ze zdkladni doba této intervence je Sest mésica.

Z hlediska zajmu ditéte je sluzba pfinosna v tom, ze
dité ma sanci poznat jina rodinnd uspofadani a dyna-
miky nebo se oslabi jeho pfipadnd zavislost na matce.
Rodic¢e popisuji jako vyhodu zejména moznost si vy-
dechnout a ¢as na sebe a na své zajmy.

autorka: Eva M. Hejzlarovd
FSVUK



OBRAZ SAMOZIVITELSTVI V UMENI

Nejdulezitéjsi je dostat nezaméstnané

matky z izolace

J

veta Gréfova je talentovana slovenska rezisérka,
ktera absolvovala Ateliér animované tvorby (2004)
a Ateliér dokumentarni
tvorby (2009) na Vysoké
Skole muzickych uméni
v Bratislavé. Rezirovala
kratké dokumenty Aspon
ze tak (2003), Politika kva-
lity (2005), Nazdar partic-
ka (2005), Gastarbeiteri
(2007) a kratky animovany
film Bolo néas 11 (2004).
V roce 2012 natocila svuj
prvni celovecerni hrany
film Az do mésta As. Ten byl kritiky oznacen za vyzra-
ly debut a unikatni a sebevédomy film evropského
formatu. Film byl nominovén Slovenskou republikou
na cenu americké Akademie filmovych uméni a véd
v kategorii cizojazy¢ny film.
Rezisérka odpovidala na nékolik otazek vztahu-
jicich se k jejimu ¢asosbérnému dokumentarnimu
snimku Blues pro sélo matky.

Co vas pfimélo pfijmout nabidku na natoceni doku-
mentarniho filmuozenach samozivitelkach, kterym
se naskytne moznost stat se na ptl roku hereckami?

V dobé, kdy jsem se pfihlédsila do vybérového
fizeni na realizaci dokumentarniho filmu o mat-
kach samozivitelkdch, mé zaujala v prvni fadé sa-
motna skutecnost, ze se takovy vyjimecny socialni
projekt podafilo rozbéhnout. Svoji roli hralo také
to, ze dokumentarni film bude odvysilany v Ces-
ké televizi, takze se dostane k televiznim divakam.

Méla jste moznost pozorovat aktérky projek-
tu po dobu nataceni, tedy v pribéhu nékolika
mésicti. Postiehla jste u nich néjakou proménu?

Projekt byl ur¢eny pro matky samozivitelky, kte-
rym se dlouhodobé nedafilo uplatnit na trhu prace.
Mély za sebou hodné neuspésnych pracovnich roz-
hovor( a sebevédomi na bodé nula. Takze pozitivni
zména u vybranych uchazecek nastala prakticky uz
jenom tim, Zze se do projektu dostaly, Ze necekané
splnily podminky pfijeti a nékdo se o né zacal zajimat.

Pravé motiv jejich zmény ¢&i promény v priibéhu pro-

jektu se stal klicovym i pfi natac¢eni dokumentarniho

filmu Blues pro s6lo mat-
ky. K tém nejviditelnéjsim
proméndam patfi napfiklad
zaclenéni matek do jisté
komunity lidi, ktera si po-
mdaha. Matky si béhem
projektu vytvofily pevné
vazby nejen mezi sebou,
ale i s dalsimi lidmi kolem
projektu. Dostat je z izola-
ce, kterou nezaméstnané
matky s malymi détmi ¢as-
to zazivaji, je to nejdllezitéjsi a odrazilo se to na jejich
uspésnosti pfi hledani navazujiciho zaméstnani po
skonceni projektu.

Co vas na téchto sé6lo matkach nejvice pirekvapilo?
Pozitivné mé prekvapilo, jaké silné divadelni pred-

staveni dokazaly vytvorit. Nebaly se do toho jit naplno
upfimné. A toho si cenim.

Foto: SME/Tomds Benedikovic

rozhovor vedla: Katefina Hodickd
GICNORA
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AZYLOVY DOMOV SV. MARKETY

Nemaji penize na jidlo nebo léky pro déti.
Zendam v nouzi pomaha Domov svaté Markéty

V rizové natfenych chodbéch potkavam déti pred-
$kolniho véku a vzapétii skolacku se dvéma culiky
a barevnou brasnou Hello Kitty na zadech. Oteviraji se
dvefe bytu a jeho obyvatelka mé nechavé nahlédnout
do svého soukromi. Nové rekonstruovana kuchyn se
zelenou linkou, oranzové ladény pokojicek, kde na
mé vykukuji ze vech stran plySova zvifatka - to vie
svédci o pfitomnosti malych déti. VSude cisté uklize-
no, az mam chut se zacervenat pfi pomysleni na svij
neporadek doma.

Télocvic¢na, herna pro déti, spole¢né prostory
pro vareni, pocitacova mistnost, zahrada s altanem.
To vse poskytuje svym obyvatelkdm azylovy diim
Domov svaté Mar-
kéty. Vypada to
krasné, clovék by
mohl lehce pod-
lehnout mylnému
dojmu o Zivoté
tamnich obyvate-
lek. Pfitom vsech
osmadvacet dvefi
do bytd v tomto
domé skryva sil-
ny osobni pfibéh.
VétsSinou nera-
dostny. Zkuse-
nosti s alkoholem,
drogami, doma-
cim nasilim, zivo-
tem bez pfistresi

nebo bez zdjmu rodiny, nemoznosti nalézt praci
kvli nizkému vzdélani.

Azylovy diim pro matky s détmi Domov sv. Mar-
kéty zfidila Diecézni Charita Brno pfed jedendcti lety.
Zaftizeni se stovkou lGzek poskytuje socidlnia pobyto-
vé sluzby na dobu az jednoho roku téhotnym zendm
a zendm s détmi, které se ocitly v nepfiznivé socialni
situaci, ztratily bydlenfi a chtéji svou situaci fesit.

Obyvatelky azylového domu patfi do rlznych sku-
pin. ,Mezi nasimi klientkami jsou zeny vieho druhu”
sdéluje vedouci Domova sv. Markéty Marie Popovska.
.Nejmladsi zené tady je osmnact let a té nejstarsi
pétapadesat. | vzdélani maji rdzné. Méli jsme tady
treba i ucitelku ze zakladni skoly se svymi détmi. Bez
domova se ocitla kvuali dluhdim partnera,” popisuje
Popovska.

Nejcastéji se ale do azylového domu dostanou
zeny bez vyssiho vzdélani. ,Nutno fici, Zze prevazuji
Zeny se zdkladnim vzdélanim, které si obtizné hledaji
praci. Casto byvaji také bez podpory 3irsi rodiny. Kdyz
uz se jim i podafi néjaké pracovni misto najit, zjisti,
Ze nezvladaji skloubit praci s péci o déti,” vysvétluje
vedouci centra.

Uchazecky o ubytovani v azylovém domé se s do-
bou méni. ,Myslim si, ze jsou ¢im dal chudsi,” tvrdi
vedouci socialni pracovnice Domova sv. Markéty
Tatana Bockova. ,Nékteré nemaji co jist. Nemaji pe-
nize na bryle nebo
léky pro své déti.
Maji jenom pét set
korun z pfidavku
na dité,” hovofi
déle o alarmujici
situaci nékterych
klientek. Na ne-
dostatek penéz si
ale nékteré Zzeny
zvyknou. ,Nékdy
se naudi zit i s tim
malem. Potom je
problém, ze nemu-
si chtit svoji situaci
zménit,” upfesnuje
Bockova.



Situace se navic nékdy s dalSimi
generacemi opakuje.,Mame tady
uz déti nasich byvalych kli-
entek. Je to zacarovany
kruh, ze kterého se ob-
tizné vystupuje,’ doda-
vé Bockova. Kmému
prekvapeni
klientky pfi-
chazejici do
azylo- vého domu
nemaji vice déti nez pru-
mérnd ceskazena.Velkych rodin
mezi nimi vyrazné ubylo, v sou-
¢asné dobé je v azylovém domé
pouze jedna maminka se ¢tyfmi
détmi. Mnohdy se také nejedna
0 osamocené zeny, jak by se ¢lo-
vék mohl domnivat. Mezi klient-
kami jsou totiz i zeny z velmi chu-
dych socidlnich pomérd, jejichz
partnefi Ziji na ubytovnach. Spo-
le¢né totiz nejsou schopni zajistit
zivobyti pro sebe a svoje déti.
Personal azylového domu pra-
cuje s klientkami individuélné.
Zenam se snazi pomoci rdznymi

zpUsoby, napfiklad i psychologickym poradenstvim
nebo doprovazenim na urady. Pfi ndstupu do azylové-
ho domu si klientky stanovuji plan s konkrétnim cilem,
s jehoz dosazenim se jim snazi pracovnice Domu sv.
Markéty také pomoci.

4Vétsina zen si chce béhem pobytu u nas najit
bydleni, nékteré chtéji klid pro sebe a svoje déti, jiné
hledaji skolku nebo zaméstnani,” vyjmenovava Popo-
vska individudlni cile klientek.

Zejména stfecha nad hlavou je pro vétsinu zen
zazylového domu prioritou.,Pro tyto zeny neni viibec
jednoduché najit si bydleni. Socialni byty byly rozpro-
déany a ubytovny jsou ¢asto velmi drahé, takze nemaji
kam jit. Nakonec se jen i s détmi pfesunou do jiného
azylového zafizeni. A stava se, ze se k ndm po case
vraceji," komentuje situaci ohledné bydleni Bo¢kova.
PFi hledani bytu Zeny narazeji i na pfedsudky. ,Casto
je jednodussi najit pronajem bytu pro ¢lovéka se zvi-
fetem nez pro matku romského plvodu s détmi,”
dodava socialni pracovnice.

autorka: Katerina Hodickd
GIC NORA

zdroj foto:
archiv Azylovy dim pro matky s détmi
Domov sv. Markéty



PRIKLADY PRAXE ZE ZAHRANICI

Komplexni servis na miru:
sluzby pro sélo rodice v Anglii, Skotsku a v Irsku /

Sélo rodice jsou skupinou, ktera se ko-
nec¢né dostava do centra zajmu tvarcl
politik i poskytovatell sluzeb. Doposud
byli vnimani spiSe jako soucast jinych cilo-
vych skupin, napfiklad rodin ohrozenych
socialnim vyloucenim, rodi¢d hledajicich
uplatnéni na trhu prace, klientl a klientek
rodinnych center. Ackoli jsou potieby sélo
rodi¢t v mnohém velmi blizké potiebam ro-
dic¢l Zijicich v partnerstvi, nemoznost sdilet
s druhym rodi¢em kazdodenni péci o dité
a nutnost nést sam prevaznou ¢ast nakladl
na jeho vychovu situaci sélo rodi¢d ¢asto
vyznamné komplikuje. Izolované sluzby tak
nemohou fesit jejich tizivou situaci dlsled-
né a dlouhodobé.

Pristup k sélo rodi¢lim v Evropé se rlizni
a je do zna¢né miry funkci dlouhodobé
prevladajici rodinné politiky v dané zemi.
V fadé zemi, v¢etné téch z byvalého vy-
chodniho bloku, zacinaji byt sélo rodice jako
cilova skupina teprve pomalu uznavani.
Nékde se jesté nechtéji ke své situaci ote-
viené hlasit, protoze ji vnimaji jako spole-
¢ensky stigmatizujici. Na druhou stranu ve Spojeném  do projektu bylo Slovensko, kde jsme chtéli sledovat
Krélovstvi a také Irsku, kde se od rodin ocekavd, ze  predevsim odlisny vyvoj v poslednich 20 letech.
budou finan¢né i jinak sobéstacné, existuji uz desitky ~ Vétsina zkoumanych zemima jedno spolec¢né. Sluzby
let organizace pfimo pro sélo rodice. Pomahaji pro sélo rodice jsou komplexni a zaroven respek-
jim v prvni fadé prekonat dopady chudoby tuji individudlni situaci kazdého klienta.
a najit cesty, jak se z ni vymanit. Novi klienti maji moznost kontaktovat

Ve skandindvskych zemich, kde je organizaci na urovni, ktera je pro né

rozvinuty socialni stat a ddslednéji V Irsku patfi k praci bezpecn4, jako napfiklad prostrednic-
uplatriiovana rovnost muzl a zen, fun- s rodinami s jednim tvim telefonni linky ¢i online kurs(.
guji predevsim svépomocné spolky rodicem i pomoc V pfipadé solo rodi¢li z fad migrantt
s6lo rodicl. Ty se zabyvaji prevazné détem mluvit o svych nebo dalsich, ktefi si zatim nejsou
organizovanim akci, kde se mohou pocitech jisti, zda potrebuji zvlastni pomoc,
s6lo rodice seznamit a vymanit se tak el AzadlerT  nabizitfeba anglickd organizace Single

Parents Action Network (SPAN) oteviené
skupiny pro rodice s détmi, kursy anglictiny

z mozné socialni izolace.
APERIO vede od roku 2012 projekt ,Ro-

di¢e samozivitelé/ky a trh prace,” jehoz cilem je ¢i jiné sluzby. Tam pak mohou pracovnici orga-
nasbirat a analyzovat zkusenosti ze zemi s bohatou nizace odkazat sélo rodice na dalsi specifické sluzby.
praxi pomoci sélo rodi¢tim. Inspiraci jsme Cerpali pre- Diky dlouhodobé tradici mély britské i irské orga-

devsim z Velké Britanie a Irska. Dalsi zemi zapojenou  nizace moznost rozvijet velmi pestrou skalu sluzeb
pfizpisobenych aktudlnim potfebam sélo rodica.

e .



Rozsah tohoto textu dovoluje uvést jen ty nejzaji-
maveéjsi — ostatni popisujeme v ¢lancich o studijnich
cestach na webu www.saminadeti.cz v sekci Pro od-
bornou verejnost.

VIrsku je soucésti nabidky i poradenstvi nechténé
téhotnym zendm. Zatimco vétsina telefonnich linek
v zemi podobné jako u nas povzbuzuje Zeny, aby se
rozhodly dité porodit a pak jej bud’samy vychovévaly,
nebo se jej vzdaly k adopci jinymi rodici, pracovnici
One Family s Zzenami probiraji i moznost ukoncenf
téhotenstvi. Protoze interrupce v Irsku predstavuje
ozehavou a ¢asto debatovanou otazku, obraceji se na
né v dobach vypjaté diskuse i zeny, od jejichz zdkroku
uplynula uz fada let, ale vefejny zdjem o téma v nich
probudil potfebu zazitek znovu reflektovat.

Skotska One Parent Families Scotland (OPFS) se
zamérfuje i na méné obvyklé pfipady mezi sélo rodici.
Tristupnovy program pro velmi mladé matky Transfor-
ming Lives Pathway jim nejprve poskytuje praktickou
radu a podporu v téhotenstvi a péc¢i o miminko. Na-
sledné je provazi potfebami rostouciho ditéte a v po-
sledni fazi je pfipravuje na rozvoj vlastniho pracovni-
ho uplatnéni, které bylo narozenim ditéte pferuseno
¢i ohrozeno. Program je celonarodné uznavan jako
efektivni v rané intervenci pro tuto silné ohrozenou
skupinu rodin.

Sélo otcové a otcové, ktefi pecuji o dité ve stridavé
pédi, jsou minoritni skupinou, na kterou se OPFS za-
méfuje v posledni dobé intenzivnéji. Program pro né
nabizi jednak moznost sdileni a vymény zkusenosti
s ostatnimi, nebo také poradenstvi a praktické infor-
mace a dovednosti. Otce uci naptiklad, jak pecovat
o nemocné dité, jak poskytnout prvni pomoc nebo
se starat o domacnost.

Organizace v UK a Irsku se zamétuji predevsim na
prevenci chudoby. Velmi dudleZitou slozkou prace se
s6lo rodi¢i jsou proto programy pro nalezeni prace.
Tyto programy se v jednotlivych zemich lisi jen v de-
tailech. Jsou zpravidla nékolikamési¢ni, spojuji skupi-
novou praci i individudIni mentoring, ¢asto nabizeji
hlidani déti a sélo rodice do nich nastupuji az ve chvili,
kdy je jejich Zivotni situace stabilizovand - nefesi byd-
leni, nouzi ¢i konflikt v rodiné. Vyznamnou soucasti je
osobni rozvoj a pomoc v hledani smysluplné prace.Ta
totiz neni vnimana jen jako cesta k zajisténi pfijmu, ale
i jako zdroj uspokojeni dalsich potfeb - uznani, bez-
peci, kontaktu s milymi lidmi ¢i seberealizace. Pokud
zaméstnani tyto potfeby nenapliiuje nebo je dokonce
narusuje tfeba nemoznosti sladéni prace s vychovou
ditéte, stava se neudrzitelnym.

Kromé toho, Ze sluzby pro sélo rodice jsou kom-
plexni, jsou také dlouhodobé. To znamena, ze maji
v organizaci tradici a zdzemi a ze vybrané progra-
my trvaji az nékolik mésich. Jen tak je mozné u zen
a muzu ve slozité Zivotni situaci dosdhnout skute¢né
dlouhodobé zmény, aniz by pfitom byli vytrzeni
z béZného Zivota.

Vznik tohoto ¢ldnku byl podporen grantem ESF CR,
operacnim programem Lidské zdroje a zaméstna-
nost. Projekt ,Rodice samozivitelé/ky a trh prdce,”
CZ.1.04/5.1.01/77.00353.

autorka: Eliska Kodysovd
APERIO
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Prirucka pro rodice 2014

Nebojujte se zdkony
a sladte praci s rodinou

APERIO - SPOLECNOST PRO ZDRAVE RODICOVSTVI

APERIO vydava kazdy rok pfirucku, ktera podava
prehledny a srozumitelny soubor informaci, prav-

nich predpist a platnych nafizeni, ktera se tykaji
rodicovstvi a matefstvi. Mlizete si ji stahnout na
jejich webu www.aperio.cz v sekci Chci si precist.
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MAPOVANI KOMPETENCI

Matefrstvi neni prekazka.

Je to prilezitost restartovat kariéru

)

ajednou si upfely narok myslet na to, v ¢em jsou

dobré. Manazerky, redaktorky a dalsi Zeny, které
pred matefstvim pracovaly na zajimavych a odbor-
nych pozicich, zapominaji po ocitnuti se v pozici
samozivitelky samy na sebe. Kdyz se jim narodi déti,
ale zéroven ovdovi nebo je opusti partner, priority
se zméni. Tyto Zeny jsou sice vékem mladé, ale jiz
velmi vycerpané a v zasadé rezignujici na to, Ze by se
mohly v Zivoté néjak seberealizovat. Hlavni je uzivit
rodinu.

Takovym Zenam a dalSim rodi¢lim se snazi pomoci
dvé neziskové organizace, Spiralis a Centrum kom-
petenci. Ty spojily své sily v projektu Marketingova
komunikace pro rodi¢e samozivitele aneb Prekazka

je prilezitost. Projekt financovany z Ope-
ra¢niho programu Praha Adaptabilita
(OPPA) je urcen prednostné zenam, které
se ocitly v roli samozivitelek.

Rodi¢dim samozivitelim projekt po-
maha vice zpUsoby. Zahrnuji mapovani
vlastnich kompetenci sebe-zkusenostnim
tréninkem. Poté jsou Ucastnici a Ucastnice
projektu seznameni s modernimi for-
mami marketin-
gu a prezentace
a naudi se pra-
covat s novymi
ICT nastroji.
Vytvofi si uni-
katni kariérni
portfolio pro
dosazeni
profesniho
cile, akéni
plan pod-
porujici spl-
néni tohoto
cile, dale
marketingovy
plan a vlastni
profesni video-
vizitku. Vyvrcholenim
vzdélavaciho cyklu je
pracovni staz ve vy-
brané spolec¢nosti.

Projekt vybranym Zendm sa-
mozivitelkdm napomdha najit
ztracenou sebedlvéru a udi je ne-
ztracet profesni aspirace a touhu
po seberealizaci. K tomu projektové
aktivity vyuzivaji Svycarskou metodu
mapovani kompetenci CH-Q. Ta je za-
loZzena mimo jiné na predpokladu, ze je
v zivoté potreba zabyvat se alespon
castecné cinnostmi, které vychazeji
z charakterovych dispozic a hod-
not dané osoby. Jinak kazdého
ohrozuje vyhoreni a celkové vy-
¢erpani. Clovék si musi uvédomit,

-



v ¢em je dobry a co se v pribéhu zivota naucil. Pak
zjisti, Ze mu to pfinasi radost a ze ho to ur¢itym zpuso-
bem posiluje v kazdodennim zivoté, kde se potyka se
spoustou rdznych problémd. Casto se viak stava, ze se
aktivitdm vychdazejicim z vlastnich hodnot a osobnich
schopnosti uz lidé vénuji, ale jelikoz si toho nejsou
védomi, tak se nedostavuje nalezity efekt.

Kvali matefstvi zeny neziidka potrebuji podporu
k tomu, aby neuvizly v ur¢itém sebeobétovani se, ale
naopak se v nové zivotni situaci rozvijely. U¢astnice
projektu si ovéfily, Ze matefstvim a vychovou ditéte
ziskaly mnohé nové dovednosti, které Ize s Uspéchem
uplatnit na pracovnim trhu. At uz se jednd o organi-
zac¢ni ¢i komunikacni schopnosti nebo kompetenci
efektivné Fidit sv(ij ¢as. Zeny matky umi zvladat kon-
fliktni a stresové situace a naucily se na pracovnim
trhu tak Zddanému artiklu, jakym je flexibilita. Matef-
stvi ¢i samozivitelstvi by nemélo znamenat pro zeny
tecku za moznostmi pracovni realizace. Naopak mize
diky nové nabytym schopnostem predstavovat restart
pracovni kariéry.

autorka: Silvie Pychovd
Centrum kompetenci, Spiralis

Obcanské sdruzeni
Centrum kompetenci

Vzniklo v roce 2012. Nabizi metody
mapovani a sebe-fizeni kompetenci
a zabyva se pripravou na uznavani
neformalniho vzdélavani a neformalniho
uceni. Lektorky Centra kompetenci jsou
prvnimi certifikovanymi lektory a lektorkami
svycarské metody CH-Q - managementu
kompetenci v Ceské republice.



FEMINIZACE CHUDOBY

Pro€ chudnou predevsim zeny?

Mohou za to nizsi platy a vyssi vydaje

J

Ceské republice Zije podle odhadtl Eurostatu 9 %

obyvatel pod hranici chudoby. Termin feminizace
chudoby oznacuje celosvétovy trend zvysujiciho se
podilu a prfevahy chudoby mezi zenami ve srovnani
S muzi.

Jednim ze zasadnich faktor(, které zvysuji pravdé-
podobnost chudoby zen v zépadnich zemich, je i situ-
ace osamélého rodicovstvi. Matky samozivitelky tvori
specifickou skupinu. Jako Zeny maji statisticky mensi
pfijmy nez muzi (v Ceské republice v priiméru o cca
25 %). Nejvétsi platovy rozdil je ve vékové skupiné 30
az 39 let, kdy rovnéz kulminuje péce o déti. Zarovern
stoji v Cele celé domacnosti, coz dale zvysuje finanéni
naklady v poméru k jejich pfijmu. Mira chudoby Zen
samozivitelek se v jednotlivych zemich lisi.

Ceska republika pfitom patti mezi zemé s nejvys-
$im rozdilem mezi rizikem chudoby u rodiny se dvéma
rodici a jednim rodi¢em. Po ekonomické transformaci
v devadesatych letech se mira chudoby rodin s jednim
rodi¢em zdvojnasobila (Dudové 2009). Riziko chudo-
i genderovymi bariérami na trhu prace. Zaméstnanost
zen je v porovnani s muzi stale nizsi.

Zatimco zaméstnanost muzu ¢ini 75 %, u Zen
tato mira dosahuje pouze 58 %. Matefstvi samo
0 sobé v Ceské spole¢nosti plsobi jako znevyhodriu-
jici aspekt pfi pfijimani do zaméstnani (Proequality
2010). Rodiny matek samozivitelek jsou pfitom na
pfijmu Zeny existen¢né zavislé.

Rozvod, ktery je jednou z hlavnich pfi¢in vzniku
rodin s jednim rodi¢em, ma neporovnatelné finan¢-
ni dopady na muze a Zeny. Jak poukazuje analyza
Proequality (2010: 5), z dlouhodobého hlediska muzi
z rozvodu spide profituji — jejich kariérni rozvoj neni
omezovan zavazky spojenymi s primarni péci o déti
a nedochazi u nich k takovému propadu zivotni Grov-
né, jaky je pozorovatelny u Zen. Béhem prvniho roku
po rozvodu klesa zZivotni standard Zeny v prGméru
0 75 %. V pasmu osob ohrozenych rizikem chudoby
se po rozvodu ocitad 50 % zen (Proequality 2010: 5).
mi détmi bez partnera, Ze jejich Cisty mési¢ni prijem
nedosahuje deseti tisic korun (Pfeiferova 2010). Matky
samozivitelky tvoii skupinu celici nékolika vzajemné

se propojujicim druhlim znevyhodnéni a obecné patfi
ke skupindm nejvice ohrozenym nezaméstnanosti
a chudobou. Je pfitom potieba pfipomenout, Ze tato
situace nedopadd pouze na samotné zeny, ale rovnéz
na déti, jez jsou na jejich pfijem a péci odkazané.

Feminizace chudoby tak stejné tvrdym dilem
dopada i na déti, které v rodinach vedenych pouze
matkou vyrUstaji ve stale vétsi mire.

Clanek byl s laskavym svolenim pfevzat z publikace
Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice
vydané Gender Studies, o.p.s v roce 2011.

Zdroje:

Dudova, R. 2009.,Prace jako fe3eni? Strategie obzivy
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shtmI?x=2255706&als[nm]=2255966, cit. 26.4.2011.)
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Otevrena spole¢nost, o.p.s. - Centrum ProEquality [cit.
1. 9. 2014]. Dostupné z: www.fesprag.cz/css/system/
files/books/stinovazprava-zenyaceskaspolecnost.pdf

autorka: Jaroslava Hasmanovd Marhdnkovd
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JTOJi ZA PRECTENI

Prace jako reseni ?

Matky samozivitelky

Strategie obZivy osamélych matek v CR )

J .

na trhu prace Y.

Jaké strategie k zajisténi chodu a preziti domacnosti
voli osamélé matky v CR? To odhaluje Radka Dudo- :
va v ¢lanku publikovaném v Sociologickém ¢asopise :
roku 2009. Autorka na zakladé piehledu sociologické
literatury vénujici se problematice osamélého matef-
stvi, zejména od devadesatych let dvacatého stoleti, :
upozornuje na nebezpeci homogenizace této skupiny :
a také na jeji specifitnost, at uz z hlediska vzdélani,
- se setkavaji pfi hledani vhodného zaméstnani.

etnicity, véku, pfistupu na trh prace, statni pfislusnosti
nebo pfistupu k systémim socidlniho zabezpeceni.

Navzdory zminéné nejednotnosti viak Ize nalézt
- jako zeny, které partnery maiji. Pfi hledani je ¢asto
nost, tedy specifi¢nost situace z hlediska pohlavi.
Ta se odrazi kupfikladu v nutnosti vyhledavat flexibil- -
. aobavaji se jejich ¢astéjsi nepfitomnosti z dtvodu ne-
déti, nebo v narazeni na bariéry plynouciz pfedsudka. :
- vitelky jsou ale navic znevyhodnény absenci partnera
souvisejicich socidlnich rizik pramenicich z ekonomic- :
- hlidani, coz jim také snizuje $anci na nalezeni vhod-
Autorka identifikuje na zakladé vypovédi matek
v ramci vyzkumnych rozhovor( nékolik strategif, které
v tomto pfipadé rozvedené matky voli & kombinuji
v zavislosti na rdznych okolnostech. Strategie se
podle situace zna¢né lisi. Zatimco nékteré matky voli :
navrat k ptivodni roding, jiné se rozhodnou zvy3ovat :
© u vybranych povolani a socialnich skupin.
- Praha: Sociologicky ustav AV CR.
Dudova, R. 2009. ,Prace jako feseni? Strategie obzZivy :
osamélych matek v CR” Sociologicky ¢asopis 45 (4):

jednotné znaky, napfiklad vyraznou genderova-

né;jsi formy prace s ohledem na péci o domacnost a
Dal$im specifikem je pak hrozba chudoby a dalsich

kého znevyhodnéni osamélych matek.

si pracovni kvalifikaci.

753-784.

autor: Lukds Slavik
student FSSMU

L

ext Matky samozivitelky na trhu prace Stépanky

Pfeiferové vysel v roce 2008 jako soucast mo-
nografie Nové 3ance a rizika: Flexibilita prace, mar-
ginalizace a soukromy zivot u vybranych povolani
a socialnich skupin.

Autorka provedla dvacet rozhovord s matkami
samozivitelkami se zaméfenim na jejich soucasné
plsobeni na trhu prace a na prekazky, se kterymi

Pfeiferovad upozoriuje na to, Ze samozivitelky
se setkavaji pti hledani prace s podobnymi bariérami

vyfazuje uz jen to, Ze jsou Zenami, a fakt, ze jsou mat-
kami. Zaméstnavatelé je tedy vidi jako pecovatelky

moci ditéte, starosti o domacnost a podobné. Samozi-
a v mnohych pfipadech nemaji tyto zeny ani moznost

ného zaméstnani, protoze nemohou napfiklad chodit
na no¢ni smény nebo jezdit na ¢astéjsi pracovni cesty.

Pfeifrova, 5. 2008.,,Matky samozivitelky na trhu prdce"
Pp. 181-200 in Dudova, Radka (ed.). Nové sance a rizi-
ka: Flexibilita prace, marginalizace a soukromy Zivot

autorka: Silvie Najzarovd
studentka FSS MU

Dudové, R., Hartmanovs, S. 2007.
Praha: Sociologicky ustav AV CR.
Kucharova, V. 2007.

Praha: VUPSV.

Stastna, A. 2009.

Praha: VUPSV.



POMAHAJICI ORGANIZACE, UZITECNE WEBY

Organizace, na které se mohou samozivitelé obratit

ENTRUM PRO RODINU A SOCIALN{ PECI (CRSP) je

neziskové organizace, kterd od roku 1992 nabizi ro-
dindm volnocasové, vzdélavaci a poradenské progra-
my a také podporu v obtiznych Zivotnich situacich. Pro
sélo rodice jsou zajimavé predevsim programy urcené
pro neuplné a doplnéné rodiny. Jedna se napfiklad
o svépomocné i odborné vedené podpurné skupiny.
WWW.Crsp.cz
Rodi¢lim samozivitellm mulze pomoci také projekt
TROJLISTEK, ktery zprosttedkovava kontakt mezi na-
hradnimi babi¢kami a rodinami s détmi. Nahradni
babicky mohou zastoupit vlastni babicku, kterd jiz
nezije, bydli daleko, nebo se s vnoucaty nestyka ze
zdravotnich ¢i jinych davodd.
Tato sluZzba usnadni rodi¢tim navrat na trh prace a sou-
Casné vytvafi pracovni pfilezitosti pro nezaméstnané
Zeny. Cena za sluzbu péce o déti je nizsi nez v komerc¢-
nim prostiedi, coz rodi¢cdm umozni zvat nahradni
babicku doma castéji.
www.crsp.cz/o-nas/150-trojlistek
APERIO - Spolecnost pro zdravé rodicovstvi vyviji
programy a projekty pro sélo rodi¢e od roku 2009. Po-
slanim spolku je zlepseni postaveni rodica ve spolec-
nosti. Poskytuje viem rodic¢dm bez rozdilu bezplatné
pravni poradenstvi a informacni servis, kromé toho
organizuje kurzy pro rodice i zaméstnavatele.
www.aperio.cz, www.saminadeti.cz
Prectéte si vice na str. 16-17
Vzdélavaci a poradenskd neziskové organizace SPIRA-
LIS, o.s. je od roku 1999 tvircem a partnerem spole-
Censky prospésnych aktivit. Za timto ucelem propojuje
neziskové organizace, komercni spole¢nosti, vefejnou
spravu a jednotlivce. Dlouhodobé se zabyva obcan-
skym vzdélavanim skupin lidi ohrozenych vyloucenim.
www.spiralis.cz
Obecné prospésna spole¢nost WOMEN FOR WO-
MEN byla zaloZena v fijnu 2012 manzeli Ivanou a Pav-
lem Tykacovymi a pfedevsim pomahd Zzenam s détmi,
které se ocitly v tizivé Zivotni situaci, nedokdzi ji vlast-
nimi silami fesit, ale aktivné pfistupuji k feseni svych
problému.
Women for women nabizi tfilety program pro zeny
s détmiv nouzi (plsobnost v Praze), ktery je komplexni
pomoci spocivajici predevsim v poskytnuti podpo-

rovaného bydleni v samostatnych bytech v Praze na
zakladé podnajemni smlouvy. Dale nabizeji program
Obédy pro déti (pGsobnost cela CR). Tento projekt
pomahd détem, které se ocitly v situaci, Ze si jejich
rodi¢e nemohou dovolit zaplatit jim obédy ve $kolnich
jidelnach.

www.women-for-women.cz

NADACE AGROFERT vypisuje specialni program Fond
na podporu rodi¢d-samozivitelll v nouzi. Jedna se
o fond pro osamélé rodi¢e-samozivitele vychovavajici
jedno ¢i vice déti do 18 let, a to déti biologické, adop-
tivni ¢i v péstounské péci. Podporuje osamélé rodice,
ktefi se i pres veskerou svoji snahu a sili dostali do
tizivé Zivotni situace a aktivné se snazi najit z ni vycho-
disko. Na internetovych strankach je mozné stahnout
potifebné dokumenty a rodice je sami nebo s pomoci
pracovnik{ ¢i pracovnic organu socialné pravni ochra-
ny déti ¢i neziskové organizace mohou vyplnit a podat
tak zadost o financ¢ni podporu.
www.nadace-agrofert.cz

LIGA OTEVRENYCH MUZU (LOM) je ¢lenem Rady vla-
dy Ceské republiky pro rovné prilezitosti Zen a muzd
a jejich vybord i mezinarodnich muzskych organizaci.
Podporuji systémové a legislativni zmény a zéroven
si ceni individudlni zmény a odvahy, ktera casto spo-
le¢nost ovlivni vice nez zékon. V zajmu kvality Zivota
muzu nabizi riznorodé akce a poradenstvi. Podporuji
a vyvijeji expertni, medidlni i politické aktivity. Sleduji
arozvijeji muzska témata, jako napfiklad aktivni otcov-
stvi nebo vétsi zapojeni muzl do skol.

www.ilom.cz

NA POCATKU poskytuje poradenstvi, ubytovéania pod-
poru téhotnym Zzendm a matkam s détmi v nepfiznivé
zivotni situaci. Sluzby jsou oteviené zenam z celé
Ceské republiky bez ohledu na jejich vék, zdravi, spole-
¢enské postaveni, rasu nebo nabozenskou pfislusnost.
Pomahaji také Zzendm s détmi ohroZzenym domacim
nasilim.

www.napocatku.cz

CHARITA poskytuje socidlni a zdravotni sluzby na
uzemi celé Ceské republiky. Pod mistnimi pobockami
se skryvaji azylové domy, matefskd a rodinnd centra i
odborné socidlni poradny.

www.charita.cz

=



Poslanim strediska ELIADA je poskytnout ditéti s po-
stizenim pomoc, péci a podporu pfi zvladani béznych
¢innosti v jeho pfirozeném prostiedi. Eliada posky-
tuje sluzby ambulantni a terénni formou, a snazi se
prizplGsobovat individudlnim potfebam a moznostem
jednotlivych klientd. Poskytuji osobni asistenci, od-
leh¢ovaci a dalsi doplnkové sluzby s cilem podpofit
péci o dité s postizenim v rodinném prostredi.
www.eliada.cz

Co by nemélo uniknout sélo
rodi¢im na internetu

PERIO provozuje webovy portal Samina déti. Sélo
rodice zde mohou najit uzite¢né
informace a rady tykajici se sladovani
prace a rodiny, socidlnich davek a vy-
zivného nebo vztahd a vychovy. Na
webu je také mozné vyuzit bezplatné

cz, www.emimino.cz, www.mimibazar.cz. Néktefi solo
rodice diky prodeji obleceni, ze kterého jejich déti uz
vyrostly, neztraceji investované penize.

K hlidani déti mohou rodi¢e vyuzit nékterou z hlidacek
serveru www.hlidacky.cz. Mohou si je vybirat podle
jejich dosavadnich zkusenosti, hodnoceni od rodi¢
i ceny za hodinu. Nebo mohou vyuzit své zkusenosti
s péci o déti a stat se hlidackou sami. Lidé na rodi-
covské dovolené si mohou pribrat ke svému ditéti na
starost jesté daldi a vyuzit tuto pfilezitost jako drobny
privydélek.

Rodi¢e samozivitelé by také neméli zapominat, ze
v tom nejsou sami. Dalsi uZite¢né informace a pod-
poru totiz mohou hledat napfiklad i ve skupinach na
socialnich sitich.

autorka: Markéta Hordkovd Lazarovad
GIC NORA

A LUZ aanY x Jihomoravsky kraj
stfedisko volného Casu » Brno

PARTNER PROJEKTU

online poradny.
www.saminadeti.cz

Pro pracujici a podnikajici rodice
se mize hodit seznam vsech takzva-
nych coworkingd, tedy sdilenych pra-
covnich prostor, které v republice jsou
a nabizeji hlidani déti.
http://dominika.cz/coworkingy-s-h-
lidanim/

Ekologické a zaroven praktické jsou
sluzby www.nevyhazujto.cz a www.
vsezaodvoz.cz. Na portdle najdete
spoustu bazarovych i novych véci,
a to pouze za odvoz. Mize se jednat
o sportovni vybaveni, kus ndbytku,
tasku nepouzivanych hracek ¢i ku-
chynsky spotrebic. Stacdi si hledanou
véc vyhledat podle mista bydlisté, do-
mluvit se s jejim majitelem a pak si pro
ni pfijet.

Na internetu jsou mnoha féra pro ro-
dice, kde maji kromé trefnych rad,
vymény nézorl a sdileni zkusenosti
i moznost prodat obnosené obleceni
a nepotrebnou vybavu pro déti. Mezi
nejznaméjsi patii www.modrykonik.

Rovné pristupy v Jihomoravském kraji

; starat

Také se uﬂ«\ oVas

Rovné
prilezitosti

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

LIDSKE ZDROJE
AZAMESTNANOST

VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
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